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خبر  ویژه

سیل‌زدگان تنها نیستند
 کمک‌های مردمی از مرز

 ۴۵ میلیارد تومان گذشت
بنا بر اعلام ســازمان داوطلبــان، کمک‌های 
مردمــی به ســیل‌زدگان از مــرز ۴۵ میلیارد 
تومان گذشــت. از مجموع ایــن ۴۵ میلیارد 
تومان مشــارکت و کمک‌هــای مردمی برای 
ســیل‌زدگان، ۱۸ میلیارد تومــان کمک‌های 
نقدی و ۲۷ میلیارد تومان کمک‌های غیر‌نقدی 

است. 
اکنون با مشارکت و کمک داوطلبان و همکاران 
صف و ستاد جمعیت هلال‌احمر بیش از ۱۱۰۰ 
تُن اقلام امدادی و زیستی به مناطق سیل‌زده 
جنوب‌شرق ایران از مسیرهای زمین، هوایی و 
راه‌آهن ارسال شــده که اقلام ارسالی از سوی 
مــردم و خیّران در قالــب جیره‌های غذایی و 
تغذیــه‌ای یک ماهه بســته‌بندی و در مناطق 

آسیب دیده توزیع شده است. 
آن دســته از تشــکل‌های مردم‌نهــاد دارای 
توانمنــدی و علاقه‌منــد بــه مشــارکت در 
به آســیب‌دیدگان  فرایندهای کمک‌رســانی 
سیل در مناطق آســیب‌دیده استان سیستان 
و بلوچســتان می‌توانند بــرای دریافت مجوز 
جذب و توزیع مشارکت‌های مردمی می‌توانند 
در ســاعات اداری با ارسال درخواست رسمی 
به همراه شماره حســاب، شماره کارت بانکی 
به نام مؤسســه، تصویر مجوز رســمی دارای 
اعتبار به سازمان داوطلبان جمعیت هلال‌احمر 
با شــماره دورنگار ۸۸۹۱۹۱۴۰ و برای کسب 
تأییدیه وصول با شــماره‌های ۸۸۹۱۹۱۳۳ و 

۸۸۹۱۹۱۳۴ تماس بگیرند. 

مدال قهرمان جهان تقدیم
 به سردار دل‌ها 

سعید نادری، کارمندسازمان جوانان و قهرمان 
قهرمانان مســابقات پاورلیفتینــگ جهان در 
مراسمی که به مناسبت دهه‌فجر و گرامیداشت 
یاد و خاطره ســردار دل‌ها، شهید حاج قاسم 
ســلیمانی در جمعیت هلال‌احمر برگزار شد، 
مدال طلای جهانی ســال ۲۰۱۹ خود را طی 

مراسمی به سردار صلح ودوستی اهدا کرد. 
نادری در این مراســم گفــت: امیدوارم که در 
ســال‌های آینده هم بتوانم دل مــردم ایران 
را شــاد کنم و ادامه‌دهنده راه شــهدا باشم. از 
مردم عزیز می‌خواهم من و ســایر ورزشکاران 
کشورمان را از دعای خودشان محروم نکنند. 

برندگان سومین دوره مسابقه 
خاطره‌نویسی دادرس

مســابقات  دوره  ســومین  برتــر  نفــرات 
خاطره‌نویســی هفتمیــن مرحلــه طرح ملی 
دادرس، مســابقات آماده و اردوهای دوســتی 
اعلام شد. این مسابقات که با حضور ۵۲۷ نفر 
از شــرکت‌کنندگان با موضوع خاطره در مورد 
طرح ملی دادرس، مســابقات آماده و اردوهای 
دوستی در پاییز ۹۸ برگزار شد پس از بررسی 
و امتیازدهــی به شــرکت‌کنندگان ۳۱ نفر از 
اعضای شرکت‌کننده به‌عنوان برترین‌ها انتخاب 

شدند. 
مبینا مهاجر از خراســان‌جنوبی، ســیده‌صبا 
حسینی از چهارمحال‌و‌بختیاری، پریا محمدی 
از زنجان، ســپیده مرتضایی ششــجوانی، لیلا 
سلیمیان، فاطمه شماسی‌زاده، مبینا صمدی و 
نگار نجاتی از اصفهان، فاطمه باقی از سمنان، 
ریحانه احمدوند، مهشید اسدی، الهه علی‌اکبری 
و نعیمه اخباری از البرز، مهرانه ســمیر، مریم 
چوبداری، مهدیه توســلی و زینب وحیدی از 
خراسان‌رضوی، محسن رفیع‌زاده‌تفتی از یزد، 
سانیا طهماسبی و ابراهیم خنفری‌پورجعفری 
از خوزستان نفرات برتر مسابقه خاطره‌نویسی 

دادرس۷ شدند. 

مســئول جمعیت مردمی امام رضایی‌ها با اشــاره بــه پارادوکس و 
دشــواری‌های انجام کار خیر و داوطلبی، گفت: خدمت به مردم با نیت 
الهی و ارائه گزارش به خیّران و داوطلبان نمونه‌ای از کار مخلصانه است و 
بلندآوازگی جمعیت هلال‌احمر در کمک‌رسانی به آسیب‌دیدگان مرهون 

مشارکت و یاری‌رسانی مردم است. 
حاج حســین یکتا در مراســم گرامیداشت ســالگرد پیروزی انقلاب 
اســامی و اربعین سردار بزرگ کشور، شــهید حاج قاسم سلیمانی در 
ســازمان داوطلبان، با بیــان اینکه هر عمل مجاهدانــه‌ای، به‌طور قطع 
مخلصانه نیز هست و حوزه تأثیرگذاری‌اش با وجود این عامل گسترده‌تر 
می‌شــود، گفت: بنا به فرموده مقام معظم رهبری)مدظله العالی(، شهید 
حاج قاسم سلیمانی، تنها یک سردار و فرمانده سپاه نبود، بلکه یک مکتب 
بــرای الگوگیری همه و به‌خصوص جوانان اســت که تا آخرین لحظه با 

اخلاص، عشــق به شهادت را در وجود خود زنده نگه داشت و روز بروز با 
وجودی‌که بر مراتبش افزوده شد، بیشتر عاشق شهادت شد و در نهایت 

به درجه دیدار وجه‌الله‌نایل شد. 
وی با تأکید بر فضایل اخلاقی این ســردار وارسته، گفت: لقمه حلال، 
مجاهدت پیوسته، ولایت‌پذیری و سربلندی در آزمایش سخت الهی برای 
آبرو، همه و همه در شمار عواملی محسوب می‌شوند که محبوبیت‌اش را 

در میان مردم بالا برد. 
مســئول جمعیت مردمی امام رضایی‌ها با نقل سخنی از مقام معظم 
رهبری)مــد ظلــه العالی( مبنی بر اینکه در کشــور عــده‌ای محروم از 
خدمت‌رســانی به قشرهای کم برخوردار و مستمند هستند و باید کمک 
کــرد تا این محرومیت را برطرف کرد، اشــاره کرد: ســازمان داوطلبان 
جمعیــت هلال‌احمر کانون و مرکز انرژی‌های خوب اســت و با توجه به 

اینکه در حال حاضر انقلاب با ســرعت پیش مــی‌رود، روزی می‌آید که 
داوطلبان سایر کشــور‌ها، از داوطلبان ایرانی برای انجام کارهای زلال و 
دانش محور آموزش می‌بیننــد. باید جنس کار داوطلبی را به کوثر ناب 
و زلال عنایــت و هدایت وصــل کرد تا با همکاری هــم و عنایات ائمه 

معصومین)ع( بتوان از دوران سختی به سلامت عبور کرد. 

راهپیمایــی 22 بهمن امســال هم مثل ســال‌های قبــل با حضور 
امدادگــران و داوطلبان و اعضای هلال‌احمر در تهران و دیگر شــهرها 
برگزار شــد. هلال‌احمری‌ها بــا برپایی غرفه‌های مختلف ســامت و 
آموزش و همچنین اســتقرار در پایگاه‌های موقت امدادی حضور خود 
را در این مراســم به نمایش گذاشــتند. در تهران علاوه بر استقرار 72 
خــودرو امــدادی و آماده‌باش 161 تیم امداد و نجات، در مســیرهای 
اصلــی راهپیمایی غرفه‌های ســامت هلال‌احمر به چشــم می‌خورد. 
تســت قندخون و فشــارخون رایگان و ارائه خدمات اولیه سلامت به 

شــرکت‌کنندگان در راهپیمایی گوشــه‌ای از خدمات این غرفه‌ها بود. 
ســالمندان و کودکان در چادرهای اســتارحت موقت هلال‌احمر دمی 
استراحت می‌کردند و در غرفه‌های دوستدار کودک فرصت بازی و نقاشی 
و آموزش به ســبک هلال‌احمر فراهم بود. داوطلبان و جوانان جمعیت 
در این مراســم فرصت کوتاهی هم برای معرفی اهداف انسان‌دوستانه 
جمعیت و آشنایی شهرودان با فعالیت‌های آن را داشتند. نماینده ولی 
فقیه در جمعیت با حضور در این مراسم از پایگاه‌های امدادی فعال در 
مســیر راهپیمایی و همچنین غرفه‌های هلال‌احمر بازدید کرد. در این 

مراسم 935 نفر از خدمات امدادی جمعیت بهره‌مند شدند. فعالیت‌های 
هلال‌احمر در راهپیمایی 22 بهمن در تهران از ساعت 17 روز دوشنبه 

آغاز شد و تا 21 ساعت بعد ادامه پیدا کرد.

پوشش امدادی راهپیمایی 22 بهمن با حضور 829 نیروی امدادی و کادر جمعیت هلال‌احمر 

همه آمده بودند

نماینده ولی فقیه در جمعیت هلال‌احمر 
در مســیر راهپیمایی پرشور مردم تهران در 
۲۲ بهمن به مناسبت سالگرد پیروزی انقلاب 
اسلامی ایران گفت: »حضور پرشور مردم در 
راهپیمایی ۲۲ بسیار ارزشمند است و با هیچ 

کلمه‌ای قابل وصف نیست.«
حجت‌الاسلام والمسلمین معزی در حاشیه 
راهپیمایــی یوم‌الله‌۲۲بهمــن، در بازدید از 
پایگاه‌های امدادی فعال در مسیر راهپیمایی 
۲۲ بهمــن، در میان مســئولان وامدادگران 
جمعیت هلال‌احمر حضور پیدا کرد و گفت: 
»خدماتی که در جشن بزرگ انقلاب به مردم 
ارائه می‌دهید، نشان‌دهنده حضور همیشگی 
و باشــکوه شــما در کنار ملت است.« وی با 

اشاره به جشن باشکوه انقلاب اسلامی، گفت: 
»برگزاری این جشن و حضور همیشگی مردم 
از برکات انقلاب و‌نعمت بی‌بدیلی در کشور ما 
محسوب می‌شــود و در هیچ جای دنیا نظیر 
ندارد. در طول سال‌های گذشته جشن بزرگ 
انقلاب در هر شــرایطی حتی در زیر بمباران 
دشمن بعثی در جنگ تحمیلی، برگزار شده و 
نشان از آن دارد که مردم شجاع و غیور با دل 

و جرئت به میدان وارد شده‌اند.«
نماینده ولی فقیه در جمعیت هلال‌احمر 
با تأکید بر حماســه‌آفرینی ملت بزرگ ایران 
تصریح کرد: »مردم شــریف ایران از روز آغاز 
نهضت به رهبری امام خمینی که استوار در 
برابر تمامی مشکلات ایســتاد، تا پیروزی و 

دوران جنگ و تا امروز در ســایه هدایت‌های 
مقام معظم رهبری در همه صحنه‌ها حضور 
داشته و همین پایمردی‌ها باعث اعتلا و اقتدار 

نظام شده است.«
حجت‌الاسلام والمسلمین معزی با تقدیر 
از عملکــرد مناســب امدادگــران جمعیت 
هلال‌احمر استان تهران در این جشن مردمی 
گفت: »مــن به‌عنوان یکــی از خدمتگزاران 
جمعیــت از حضور در جمع صمیمانه شــما 
بسیار خرسندم و احساس شادمانی می‌کنم. 
درواقع امروز به‌عنوان یکی از اعضای جمعیت 
هلال‌احمر در دریــای جمعیت مردم حضور 
پیــدا کرده‌ام و این موضوع بــرای من باعث 

افتخار است.«

نماینده ولی فقیه در جمعیت هلال‌احمر در راهپیمایی یوم‌الله‌۲۲ بهمن: 

ایستادگی غیرتمندانه مردم نعمت بی‌بدیل خداوند است
تقدیر دبیرکل جمعیت از زنان شاغل در سازمان امداد و نجات در مراسم 

بزرگداشت پیروزی انقلاب و جشن ولادت حضرت فاطمه)ص(

مسیر انقلاب هر روز پر شکوه‌تر و 
شکوفاتر طی می‌شود

دکتر محمودرضا پیروی در مراسم چهل‌ویکمین جشن پیروزی 
انقلاب شکوهمند اسلامی و سالروز تولد حضرت فاطمه زهرا)س( در 
سازمان امداد و نجات گفت: انقلاب اسلامی، ۴۱ سال پس از پیروزی 
از خطرات و آسیب‌های بســیار عبور کرده و هر روز پرشکوه‌تر و 
شکوفاتر ادامه می‌یابد. همسالان من به خوبی به یاد دارند که مردم 
در زمان انقلاب شکوهمند اسلامی از جان، مال و فرزندان خود برای 
پیروزی انقلاب اسلامی گذشتند و انقلابی به یاد ماندنی به رهبری 
حضرت امام خمینی)ره( رقم زدند که حافظ ارزش‌های اســامی و 

انسانی است. 
وی افزود: در ۴۱ سال پس از پیروزی انقلاب شکوهمند اسلامی، 
خطرات و بلاهایی در مسیر روشن انقلاب وجود داشته که با رهبری 
حکیمانه حضرت امام خمینی)ره(و حضرت آیت‌الله ‌خامنه‌ای )مدظه 
العالی( از سر انقلاب گذشت. این مسیر هر روز پرشکوه‌تر و شکوفاتر 

طی می‌شود. 
دبیرکل جمعیت با اشــاره به تشــییع پیکر سردار دل‌ها شهید 
سپهبد قاسم سلیمانی توســط مردم، تأکید کرد: مردم در تشییع 
باشــکوه پیکر شهید قاسم سلیمانی نشــان دادند که همیشه در 
صحنه بوده و حامی انقلاب هستند. البته افرادی وجود دارند که در 
مسیر مستقیم انقلاب اعتقاد قلبی ندارند؛ این افراد به تدریج ریزش 

می‌کنند. 
وی گفت: امیــدوارم خداوند به همه توفیق دهد تا در راه احیای 
ارزش‌ها و مبارزه واقعی با فساد و ریشه‌کن کردن آن در جاهایی که 
فساد ریشه دوانده، موفق باشند. انجام این کار سخت و دشوار است 
و در این راه بدخواهان و آســیب‌هایی وجود دارد، اما این، مسیری 
اســت که انتخاب کردیم و برای از بین بردن فساد تا آخر خواهیم 
ماند؛ به همت مــردم‌کاری را انجام می‌دهیم که خداوند از ما راضی 

باشد. 
پیروی درباره آمادگی کشور برای مواجهه با کرونا ویروس، گفت: 
برای مبارزه با ویروس کرونا هم باید آماده‌باشــیم و در این زمینه 
مهم‌ترین اقدام پیشگیری و آموزش اســت و هلال‌احمر هم برای 

مبارزه با این ویروس با وزارت بهداشت همکاری می‌کند. 
وی از حجت‌الاسلام والمسلمین معزی، نماینده مقام معظم رهبری 
در جمعیت هلال‌احمر که همواره و در همه مراحل حامی ارزش‌ها در 

هلال‌احمر است، تقدیر و تشکر کرد. 
حجت‌الاسلام والمسلمین معزی، نماینده مقام معظم رهبری در 
جمعیت هلال‌احمر، مرتضی سلیمی، رئیس سازمان امداد و نجات، 
معاونان، مدیران و کارکنان جمعیت هلال‌احمر و ســازمان امداد و 
نجات در این جشن حضور داشتند و از زنان شاغل در سازمان امداد 

و نجات و بازنشستگان این سازمان در سال ۹۸ تقدیر شد. 

محمد نصیری در مراســم گرامیداشــت 
ســالگرد پیروزی انقلاب اســامی و اربعین 
ســردار بزرگ کشــور، شــهید حاج قاســم 
سلیمانی ضمن اشاره به این مطلب که عوامل 
متعددی از جمله رهبــری امام خمینی)ره(، 
همراهی مردم و از همه مهم‌تر اخلاص در بروز 
این رخداد دخیل بوده‌اند، خاطر نشــان کرد: 
اخلاص شهید حاج قاسم سلیمانی نیز، موجب 
هدایت و توجه دل‌های مردم به سوی وی شد 
و  امیدوارم با الگوگیری از این ســیره، توفیق 
خدمت بیش از پیش به قشــرهای آســیب 
دیده و آسیب‌پذیر را کسب کنیم چراکه  اگر 
کارهای ما نیز رنگ و بوی الهی گیرد و معامله 

با خدا باشد، برکات بسیاری خواهد یافت. 
وی همچنین درباره میزان مشارکت‌های 
مردمــی و ســرمایه اجتماعــی جمعیــت 

هلال‌احمر در جریان ســیل اخیر کشور در 
استان‌های جنوب‌شرقی، اظهار کرد: تاکنون 
رقم کمک‌های نقدی  و غیرنقدی مردمی به 
52 میلیارد تومان رسیده است که برنامه‌ریزی 
شده است تا طی پایان ماه جاری برای هزینه 
کرد جبران خسارت‌های آسیب‌دیدگان اقدام 
شود. امسال به‌رغم تقلیل بودجه‌های حمایتی 
سازمان، به واسطه تلاش مضاعف کارکنان و 
داوطلبان، عملکرد فعالیت‌های داوطلبانه به 2 

برابر سال گذشته افزایش یافته است. 
رئیــس ســازمان داوطلبــان جمعیــت 
هلال‌احمــر بــا تأکید بــر اینکه بــه دلیل 
تغییرات اقلیمی و حوادث طبیعی، پیش‌بینی 
شــده اســت که ســال آینده نیز، روزهای 
پرکاری را پیش رو خواهیم داشــت بنابراین 
برنامه‌ریزی‌هــای لازم بــرای مواجهه موفق 

صورت گرفته است. 
در این مراســم که با حضور حاج حسین 
یکتا، مسئول جمعیت مردمی امام رضایی‌ها، 
شاهین فتحی، مدیرعامل جمعیت هلال‌احمر 
اســتان تهران و جمعی از کارکنان آن برگزار 
شد، به 6 نفر از برگزیدگان مسابقه کتابخوانی، 
خاطره‌نویســی و وبلاگ‌نویسی ویژه ایام دهه 
مبارک فجر با اهدای هدیه‌ای به رسم یادبود 

تقدیر شد. 

رئیس سازمان داوطلبان خبر داد

افزایش 2 برابری فعالیت‌های داوطلبانه در هلال‌احمر

مسئول جمعیت مردمی امام رضایی‌ها: 

سازمان داوطلبان هلال‌احمر کانون و مرکز انرژی‌های خوب است
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کولاک و  برف  در  در آخرین روزهای بهمن‌ماه، برف و کولاک جاده‌های  22 استان کشور را تسخیر کرد. در گیلان علاوه بر مسدود شدن ایستاده 
محورهای اصلی، تردد در راه‌های فرعی روســتاها و شهرها هم مختل شد. برف، دامن سفیدش را بر روستاها و شهرهای 
این استان پهن کرد و با قطع شدن چند روزه آب و برق در برخی مناطق این استان، در جریان زندگی گیلانی‌ها هم اختلال 
جدی ایجاد شــد. با وجود گستردگی مناطق متاثر از برف و کولاک در استان‌های مختلف کشور، امدادگران و نجاتگران 
دلســوز هلال‌احمر مثل همیشه پای کار بودند تا خطرات ناشی از ماندن در برف و کولاک، از مسافران جاده‌ها و ساکنان 

مناطق متاثر دور شود. در ادامه گزارش اقدامات جمعیت را در برف و کولاک از تاریخ 19 تا 25 بهمن می‌خوانید.
امدادگران در 22  استان کشور به مردم گرفتار در برف امدادرسانی کردند

استان‌های 
متاثر از

 برف و کولاک‌

169
71

567
50

36786
9637

911
6

محور کوهستانی و 49 شهر و روستا در برف و 
کولاک امدادرسانی شدند.

نفر)بیمار و مصدوم( به مراکز درمانی منتقل شدند.

تیم متشکل از 2836 نفر در استان‌های متاثر از 
برف و کولاک امدادرسانی کردند.

سورتی پرواز امدادی معادل 45 ساعت در استان‌های متاثر 
انجام شد.

نفر در برف و کولاک استان‌های 
کشور امدادرسانی شدند.

نفر در استان‌های متاثر از برف و 
کولاک اسکان اضطراری شدند.

خودرو توسط نیروهای امدادی رهاسازی شدند.

فروند بالگرد در استان‌های خوزستان، لرستان، اردبیل و گیلان 
امدادرسانی کردند.

اقدامات 
عملیاتی در 

کل کشور
 

آذربایجان
 شرقی

آذربایجان و غربی

اردبیل

ایلاماصفهان

چهارمحال 

و بختیاری

خراسان جنوبی

خراسان رضوی

زنجان

قزوین

سمنان

فارس

هرمزگان سیستان
 و 

بلوچستان

قم

کردستان

کرمان

کرمانشاه

کهگیلویه و 

بویراحمد

ستان
گل

لرستان

مازندران

گیلان

یزد

همدان

خراسان‌شمالی

تهران
البرز

‌خوزستان‌

بوشهر

اقلام امدادی توزیع شده:

پتوبسته غذاییکنسروجاتخرمانانآب معدنیبیسکویت

9717 تخته8711 بسته7884 قوطی2783 کیلو گرم38668 قرص12979 بطری18747 بسته

176

4

149

9

5

70

70

2453915

95

23
1083

19
8381

90

5483

121

2

1125

4493

74013072

1150

4
1930

16

44

214

28

7783

28

176
1644

تیم شامل 1195 نفر نیروی 
عملیاتی در استان گیلان 

امدادرسانی کردند.

شهرستان استان از برف و کولاک متاثر شد.

شهرستان استان از برف و کولاک متاثر شد.
شهرستان استان از برف و کولاک متاثر شد.

شهرستان استان از برف و کولاک 
متاثر شد.

شهرستان استان از برف و کولاک متاثر شد.

نفر نیروی عملیاتی در قالب 15 تیم از استان 
قزوین برای پشتیبانی از محور امامزاده 
هاشم به رشت، به گیلان اعزام شدند.

نفر نیروی عملیاتی در قالب 15 تیم از
 استان قزوین برای پشتیبانی از محور امامزاده 

هاشم به رشت، به گیلان اعزام شدند.

نفر در این استان اسکان 
اضطراری شدند.

نفر در این استان اسکان اضطراری 
شدند.

نفر در این استان اسکان 
اضطراری داده شدند.

تیم شامل 116 نفر نیروی عملیاتی در 
استان امدادرسانی کردند.

نفر در این استان اسکان 
اضطراری داده شدند.

نفر)مصدوم و بیمار( به مراکز درمانی منتقل 
شدند.

نفر در استان گیلان 
امدادرسانی شدند.

فروند بالگرد با 28 سورتی پرواز با حمل 4900 
کیلوگرم اقلام امدادی، انتقال 1 مصدوم و 4 در 

راه مانده امدادرسانی کردند.

شهر و روستا 
امدادرسانی شدند.

نفر در استان 
آذربایجان شرقی 

امدادرسانی شدند

نفر در استان آذربایجان شرقی 
امدادرسانی شدند.

نفر در استان آذربایجان 
شرقی امدادرسانی شدند.

نفر در استان آذربایجان 
شرقی امدادرسانی شدند.

نفر در استان آذربایجان شرقی 
امدادرسانی شدند.

نفر)مصدوم و بیمار( به مراکز درمانی منتقل 
شدند.

شهرستان استان گیلان از برف و کولاک متاثر 
شد.

تیم شامل 219 نفر نیروی عملیاتی 
در استان امدادرسانی کردند.

نفر)مصدوم و بیمار( به مراکز درمانی 
منتقل شدند.

نفر)مصدوم و بیمار( به مراکز درمانی 
منتقل شدند.

تیم شامل 140 نفر نیروی عملیاتی 
در استان امدادرسانی کردند.

دستگاه خودروی عملیاتی در برف و 
کولاک استان امدادرسانی کردند.

دستگاه خودروی عملیاتی در برف و 
کولاک استان امدادرسانی کردند.

دستگاه خودروی عملیاتی در برف و کولاک 
استان امدادرسانی کردند.

دستگاه خودروی عملیاتی در برف و کولاک 
استان امدادرسانی کردند.

تیم شامل 270 نفر نیروی عملیاتی 
در استان امدادرسانی کردند.

تیم شامل 414 نفر نیروی عملیاتی 
در استان امدادرسانی کردند.

دستگاه خودروی عملیاتی 
در برف و کولاک استان 

امدادرسانی کردند.

دستگاه خودروی عملیاتی در برف 
و کولاک استان گیلان امدادرسانی 

کردند.

نفر در این استان اسکان 
اضطراری داده شدند.

مرکزی



آئین خوباند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وره جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يد| شماره 477 | اسفند 41398

دانشجویان و جوانان داوطلب اندیمشک 
در روستاهای محروم شهر‌ به یاری کودکان آمدند

هر روزرا با یک فکر و ایده تازه 
و  دانش‌آموزان  به  کمک  برای 
شهر  روستاهای  محروم  اهالی 
تمام  گاهی  می‌کنند.  شــروع 
ساخت  می‌شود  غم‌شان  و  هم 
کتابخانه در روستاهای محروم 
روستا  بچه‌های  کردن  آشنا  و 
با کتاب‌ قصه و گاهی هم با فرا 
رسیدن روزهای سرد زمستان، 
برای بچه‌های روستا لباس گرم 
دانشــجویان  می‌کنند.  تهیه 
داوطلب کانون‌های دانشجویی 
اندیمشــک، راهی روستاهای 
»ده ایجــی«، »تــاک آب« و 
»شــهرک دوکوه« شــدند تا 
علاوه بر اجــرای طرح »آئین 
لباس  توزیــع  و  مهربانــی« 
گرم میان بچه‌های روســتا، با 
روش‌های پیشــگیری از ابتلا 
زبان  به ویروس کرونا، آموزش 
انگلیســی، توزیع کتاب قصه 
و...  روستا  دانش‌آموزان  میان 
بچه‌های  برای  روز شــاد  یک 
روســتا رقم بزننــد. در این 
گزارش با جمعی از دانشجویان 
داوطلب کانون‌های دانشجویی 

اندیمشک همراه شدیم.

حوالی ظهــر وقتی آفتــاب کم‌رمق 
اطراف  کشــاورزی  زمین‌های  زمستان، 
روســتا را به رنگ طلایی درآورده با گذر 
از جاده‌ خاکی پیش‌رو به روســتای »ده 
ایجی« از توابع بخش مرکزی شهرستان 
اندیمشــک می‌رســیم. برای رسیدن به 

دبستان روستا از مقابل خانه‌های یک طبقه با نمای بلوکی و آجری 
کــه انگار به یکدیگر تکیه کرده‌اند می‌گذریم. دانش‌آموزان قد و 
نیم قد مدرسه که از چند روز پیش برای استقبال از دانشجویان 
و جوانان هلالی شــوق و ذوق داشــتند، با دیــدن خودروهای 
هلال‌احمر به ســمت اعضای گروه می‌دوند. علاوه بر جوانان و 
دانشجویان کانون دانشجویی علمی و کاربری اندیمشک، چند 
نفری از امدادگران و داوطلبان شهر هم برای اجرای طرح »آئین 
مهربانی« همراه شــده‌اند. بســته‌ها و اقلام اهدایی اما با کمک 
دانش‌آموزانی که با دســت‌های کوچک‌شان پای کارآمده‌اند، تا 
ساختمان مدرسه حمل می‌شود. طولی نمی‌کشد که چادرهای 
ایستگاه ســامت و مشاوره خانواده در گوشه حیاط برپا شده و 
همه چیز برای اجرای برنامه مهیا می‌‌شــود. روستای ده ‌ایجی، 
تنهــا 256 نفر جمعیت دارد. امروز اما عــاوه بر دانش‌آموزان، 
والدین‌ آنها و دیگر اهالی روستا هم به دبستان ده ایجی آمده‌اند 
تا انگار همــه اهالی ده ایجی از جوانــان هلالی میزبانی کنند. 
اولین چادر که برپا می‌شود، »مهشید کشوری« و »سید ابراهیم 
موســویان« و دیگر اعضای کانون دانشجویی برای اهدای لباس 
گرم به خانواده‌های محروم روستا قدم پیش می‌گذارند. کشوری، 
نایب دبیر کانون دانشــجویی علمی‌کاربردی اندیمشک، شال و 
کلاه و یک دست لباس گرم را به یکی از بچه‌های روستا می‌دهد 
و می‌گویــد:» با کمک دهیاری روســتای ده‌ ایجی، 15 خانوار 
محروم روستا را شناسایی و با کمک جمعیت برایشان لباس گرم 
تهیه کردیم. اما از آنجایی که باخبر شــدیم بچه‌های بیشتری 
نیاز به لباس گرم دارند، با کمک دیگر دانشجویان مبالغی برای 
تهیه لباس‌های بیشــتر تامین شــد.« هنوز حرف‌های کشوری 
تمام نشده که نگاه‌ خیره دخترک زیبای روستایی به بسته‌های 
اهدایی، توجهش را جلب می‌کند. کفش‌های دخترک پاره‌اند اما 
با وجود اینکه دلش پیش آن یک جفت کفش صورتی گیر کرده، 
حرفی نمی‌زند. شــال و کلاهش را گرفته و می‌خواهد نوبتش را 
به دیگری بدهد. کشــوری اما حرف دل دخترک را می‌خواند و 
کفش‌های صورتــی را به او هدیه می‌دهد. حال دخترک زیبای 
روستا قابل وصف نیست. او از همین حالا منتظر شب عید است 

تا آن کفش‌‌های صورتی را به پا کند.

دانشــجویان و جوانان هلالی اندیمشک، 
بــرای دیگر روســتاهای محروم شهرشــان 
هــم برنامه دارنــد. یک روز پــس از حضور 
دانشجویان دانشگاه علمی‌‌کابردی در روستای 
ده‌ایجی، اعضای کانون دانشــجویی دانشگاه 
پیام‌نور اندیمشک هم راهی روستای کوچک 

»تاک‌آب« در 90 کیلومتری اندیمشــک می‌شوند. روستایی با 50 
خانوار جمعیت که ساکنانش با دامداری سنتی روزگار می‌گذارنند. 
امروز برخلاف همیشــه مدرسه راهنمایی شهید صدوقی تاک آب، 
فقط میزبان دانش‌آموزان روستا نیست؛ همه اهالی روستا از کودک، 
پیر و جوان در حیاط مدرســه گرد هم آمده‌اند. »رویا هیکی زاده« 
دبیرکانون دانشــجویی پیام نور و دیگر اعضای این کانون، پیش از 
هرچیز، شــال، کلاه و انواع لباس گرم را میان خانوارهای نیازمند 
روستا توزیع می‌کنند. برنامه امروز اما با چند طرح ابتکاری از سوی 
دانشجویان پیام نور همراه است. در گوشه‌ای از حیاط مدرسه، چادر 
مخصوصی برپا شده و یکی از دانشجویان داوطلب مشغول آگاهی 
بخشــی و آموزش نحوه پیشــگیری از ابتلا به ویروس کرونا است. 
هیکــی‌زاده می‌گوید:» این روزها که خطر ابتــا به ویروس کرونا 
باعث شــده اهمیت رعایت موارد بهداشتی بیش از پیش احساس 
شود، تصمیم گرفتیم یک کلاس آموزشی ویژه برای اهالی تاک آب 
برگزار کنیم.« هیکی زاده کلاس آموزشــی‌اش را با توضیح درباره 
نشــانه‌های ابتلا به کرونا آغاز می‌کند و پس از آن نکات بهداشتی 
پیشــگیری از ابتلا به کرونا را به اهالی روســتا آموزش می‌دهد. در 
پایان کلاس هم ماســک‌هایی که توســط هلال‌احمر تهیه شــده 
میان اهالی تاک‌آب توزیع می‌شــود. در گوشه دیگر حیاط، صدای 
دانش‌آموزانی که مشــغول تمرین زبان انگلیسی هستند به گوش 
می‌رســد. اما آموزش زبان انگلیسی به بچه‌های روستا دلیل جالبی 
دارد. یکی از اهالی روســتا می‌گوید:» در نزدیکی روستای ما چند 
اثرتاریخی و مکان گردشــگری قرار گرفته و هر ســال گردشگران 
خارجی زیادی از حوالی روستای ما می‌گذرند. اگر بچه‌ها بتوانند با 
گردشگران ارتباط برقرار کنند، بیشتر شاهد حضور گردشگران در 
روستا و فروش صنایع دستی و... هستیم.« سراغ یکی از مربیان زبان 
انگلیسی می‌رویم. »ســمیه چگینی« دانشجوی رشته روانشناسی 
است اما به دلیل آشنایی با زبان انگلیسی، این مسئولیت را به عهده 
گرفته‌اســت. او می‌گوید:» با توجه به نزدیکی روستای تاک آب به 
مناطق گردشگری و احتمال رفت و آمد گردشگران خارجی به این 
روســتا، لازم بود بچه‌های تاک آب با مکالمات ساده زبان انگلیسی 
آشنا شــوند. امروز علاه بر آموزش معمول مکالمه، تلاش کردیم با 

نقاشی و شعرخوانی بچه‌ها را با زبان آشنا کنیم.«

آئیــن مهربانــی جوانــان داوطلــب 
اندیمشــک همچنــان ادامــه دارد. این 
بار نوبت به اعضای شــاخه آزاد جوانان 
می‌رســد تا مهربانی را با اهالی شهرک 
توابــع بخــش مرکزی  از  »دوکوهــه« 
شهرســتان اندیمشــک قســمت کنند. 

همراه با خودروهای هلال که بســته‌های پــراز لباس گرم، 
لــوازم تحریر، کتاب قصه وبســته‌های غذایی برای بچه‌های 
دوکوهه هدیه می‌برند به این شــهرک حومه شهر می‌رسیم؛ 
شــهرکی مسکونی با بیش از 300 خانوار جمعیت که در 20  
کیلومتری اندیمشــک قرار دارد. با ورود به شهرک، اعضای 
گروه در دو مدرسه امام سجاد)ع( و شهدای دوکوهه مستقر 

می‌شوند.
  اهالی شــهرک در هر دو مدرسه گرد هم آمده‌اند تا یک 

روز شاد و پربرکت را در کنار جوانان داوطلب تجربه کنند.
 دانش‌آموزان مدرسه امام سجاد)ع( هم با شوق فراوان برای 
برپا کردن چادرها با جوانان داوطلب همراه می‌شــوند تا برنامه 
هرچه زودتر شــروع شــود. در کنار چادر ایستگاه سلامت که 
ازمراجعه کنندگان تست قندخون و فشارخون می‌گیرد، چادر 
ویژه مادران باردار هم برای اهالی شــهرک در نظر گرفته شده 
اســت. در این بخش با حضور یک متخصص مامایی، معاینات 
دوران بارداری با مراجعه مادران باردار انجام می‌شــود. صدای 
خنده و شــادی دانش‌آموزان اما از پنجره باز کلاس در حیاط 

مدرسه می‌پیچد.
 از مقابل چادر آموزش پیشــگیری از ابتلا به ویروس کرونا 
می‌گذریــم و در کلاس انتهــای راهرو بــه دانش‌آموزانی که 
برای راه‌اندازی کتابخانه مدرســه دور هم جمع شده‌اند ملحق 
می‌شــویم. » عاطفــه گلچین« نایب دبیر شــاخه آزاد جوانان 
اندیمشک می‌گوید:» چند روز قبل وقتی به دانش‌آموزان اعلام 
کردیم می‌خواهیم برای‌ مدرسه‌شــان کتابخانه بسازیم، آنقدر 
هیجان‌زده شدند که فهرســتی از کتاب‌های درخواستی به ما 

سفارش دادند.
 امــروز که با همکاری خود آنها کتابخانه راه‌اندازی شــده و 
قفســه‌ها هم با کتاب‌های قصه، آموزش کمک‌های اولیه و... پر 
شده از شادی در پوست خودشان نمی‌گنجند.« جوانان داوطلب 
اندیمشــک برنامه دیگری هــم دارند. آنها همزمــان با اجرای 
برنامه در دو مدرســه شهرک، مهمان خانه‌ نیازمندان می‌شوند. 
بسته‌های مواد غذایی و لباس گرم با دست مهربان آنها خانه به 

خانه میان نیازمندان شهرک توزیع می‌شود.

با توزیع پوشاک، بازار بازی و سرگرمی در 
حیاط مدرسه گرم می‌شود. در گوشه حیاط، 
گروهی از دانشجویان با بچه‌های روستا یک 
مســابقه داغ فوتبال را شروع کرده‌اند و آن 
گوشه حیاط هم زیر دیوار سیمانی مدرسه، 
مســابقه جذاب دیگری شــروع شده‌است. 
افشار« و»گلنوش رشنو« کاغذهای  »پروانه 
رنگی را که از چند روز پیش برای بچه‌های 
مدرســه آمــاده کرده‌انــد روی زمین پهن 
می‌کنند. بچه‌ها در گروه‌های ســه نفره دور 
هم می‌نشیند تا مســابقه ساخت کاردستی 
با کاغذهای رنگی شــروع شود. رشنو، عضو 
کانون دانشجویی علمی کاربردی اندیمشک 
اســت. او می‌گویــد:» چنــد روز گذشــته 
را بــرای برگزاری یک مســابقه شــاد برای 

بچه‌های  کردیم.همینکه  برنامه‌ریزی  بچه‌ها 
روســتای ده‌ایجی چند ساعتی محرومیت و 
مشکلات‌شان را فراموش کنند ما به هدفمان 
می‌رسیم.« دانشجویان هلالی اما همین حالا 
هم به هدف‌شــان رســیده‌اند. صدای خنده 
بچه‌ها حیاط مدرســه را پر کــرده و وقتی 
دانشجویان به همه کســانی که در مسابقه 
شرکت کرده‌اند جایزه می‌دهند، شادی آنها 
بچه‌ها به اوج می‌رسد. کمی آنسوتر در یکی 
از کلاس‌های مدرسه، برنامه دیگری در حال 
اجراست. از مقابل چادر ایستگاه سلامت که 
با اســتقبال خوب اهالی روســتا روبرو شده 
می‌گذریم و وارد کلاس می‌شویم. موسویان، 
دبیــر کانــون دانشــجویی عملی‌‌کاربردی 
اندیمشــک، با کمک دیگر اعضــای کانون 

یک جعبه پــر از کتاب قصه را با خودش به 
کلاس درس می‌برد. بچه‌ها پشــت نیمکت 
چوبی مدرسه نشســته‌اند و بوی گچ تحریر 
هم حــال و هوای مــدارس قدیمی را زنده 
کرده‌اســت. موســویان به بچه‌های کلاس 
کتاب قصه هدیــه می‌دهد و این میان یکی 
از دانش‌آمــوزان هم بــرای خواندن کتاب 
داوطلب می‌شود. با »رضا« دانش‌آموز مقطع 
دبستان پس از خواندن کتاب برای بچه‌های 
کلاس هم‌کلام می‌شــویم. او می‌گوید:» من 
کتاب قصه‌ را خیلی دوســت دارم. به بچه‌ها 
گفته‌ام که هر وقت کتاب خودشــان را تمام 
کردنــد آن را به من قــرض بدهند تا بتوانم 
همه کتاب قصه‌هایی که عموهلالی‌ها هدیه 

آورده‌اند بخوانم.«

شادی راه‌اندازی اولین کتابخانهآموزش پیشگیری از کرونا در تاک‌آبقصه آن یک جفت کفش صورتی

هدیه ماندگار عموهلالی‌ها

مهربانی آئین‌   ماست

اجرای طــرح آئین مهربانی بــا همراهی 
و مشــارکت کانون‌های مختلــف هلال‌احمر 
اندیمشــک، شور و حال بیشتری پیدا کرد. با 
برنامه ریزی‌های مسئولان جمعیت هلال احمر 
این شــهر، کانو‌ن‌های دانشجویی، شاخه‌آزاد 
جوانان و اعضای کانون‌های روستایی نیز پای 
کار آمدند تا خانواده‌های محروم بیشــتری از 
خدمات داوطلبان و جوانان دلسوزی جمعیت 
رئیس  بهارونــدی«  بهره‌مند شــوند. »زهرا 
جمعیت هلال‌احمر شهرســتان اندیمشــک 
درباره مشارکت کانون‌های مختلف در اجرای 
طرح آئین مهربانی می‌گوید:» این طرح استانی 
معمولا با مشــارکت یک کانون اجرا می‌شود 
اما در اندیمشــک با توجه به شمار روستاها و 
مناطق محرومی که شناســایی کرده بودیم، 
تصمیم گرفتیم از ظرفیت دیگر کانون‌ها نیز 
برای اجرای این طرح استفاده کنیم. هر کدام 
از کانون‌های دانشــجویی، اعضای شاخه آزاد 
جوانان و کانون‌‌های روستایی را مسئول یک 
بخش از اندیمشک کردیم. در واقع اندیمشک 
را به بخش مرکزی که شــامل مناطق شهری 
و شهرک‌های اطراف می‌شود و نیز بخش الوار 
گرمسیری که شامل روســتاهای اندیمشک 
اســت تقســیم کردیم تا با ایــن روش همه 
مناطق محروم پوشش شهرستان پوشش داده 
شــود.« بهاروندی از خدمات ابتکاری اعضای 
اندیمشک  کانون‌های دانشــجویی و جوانان 
در قالب طرح آئین مهربانی می‌گوید:» علاوه 
بر توزیع اقلام مواد غذایی و پوشــاک گرم در 
مناطق محــروم، هر کدام از کانون‌ها با توجه 
بــه ظرفیت، مهارت و توانایــی اعضای خود، 
خدمات متنــوع و ابتکاری در مناطق محروم 
ارائــه کنند. به عنوان مثــال گروهی از اعضا، 
آموزش زبان انگلیسی، راه اندازی کتابخانه و... 
را در مناطق محروم در دستور کار قرار دادند 
و همچنین با توجه به مســائل روز، آموزش 
پیشــگیری از ابتلا به ویروس کرونا را هم به 
عنوان یک طرح ابتکاری در روستاهای محروم 
اجرا کردیم.« رئیس جمعیت اندیمشــک، از 
ادامه اجــرای این طرح در دیگر نقاط محروم 
شــهر خبر می‌دهد:» برای مناطق حاشیه‌ای 
شــهر هم برنامه داریم. این طرح در مناطق 
حاشــیه‌ای شــهر مانند کوی بهارســتان و 
منطقه حضرت ولیعصر)عج( نیز اجرا می‌شود. 
همچنیــن در طرح آئیــن مهربانی در حوزه 
محیط زیست هم دغدغه داریم. با کمک یکی 
از سمن‌ها، ترویج درختکاری و کاشت نهال در 
برخی مناطق تعیین شده از اندیمشک را هم 

در برنامه‌های قرار داده‌ایم.«

گپی با رئیس جمعیت هلال‌احمر 
اندیمشک

برای مناطق حاشیه شهر 
برنامه داریم
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به گردنه حادثه
 نزدیک می‌شوید!

شهرستان خلخال یکی از برف‌گیرترین مناطق عملیاتی امداد جاده‌ای

پایگاه امداد و نجات هلال‌احمر گردنه الماس در 22 کیلومتری شهرســتان خلخال یکی از فعال‌ترین پایگاه‌ها در حوزه امدادرسانی به مسافران در تمام روزهای سال است. 
از جست‌وجو برای مفقودان کوهستان گرفته تا نجات مصدومان خودروهایی که به دره‌ها سقوط کرده‌اند و اسکان و پذیرایی از مسافرانی که به علت وزش بادهای شدید و 
نبود دید کافی در راه مانده‌اند. زمستان‌ها این پایگاه قصه دیگری دارد‎؛ جاده به دلیل بارش سنگین برف مسدود می‌شود و امدادرسانی به در راه مانده‌ها و همچنین مردم 
روستاهای حوالی گردنه که در برف محاصره شده‌اند آغاز می‌شود. گروهی از امدادگران پایین گردنه هشدارهای لازم را به راننده‌ها می‌دهند و در بستن زنجیر چرخ به آن‌ها 
کمک می‌کنند. در روزهای پر بارش وقتی خودروها در بالای گردنه زمین‌گیر شده‌اند مردم روستایی هم به کمک امدادگران می‌شتابند و چند ساعتی مسافران در راه مانده 
را در خانه خود اســکان می‌دهند. با بارش اولین برف پاییزی امداد و نجات در این جاده شکل و شمایل زمستانه به خود می‌گیرد و تا اوایل اردیبهشت و جاری شدن آب از 

کوه‌ها این روند ادامه دارد.

برای عملیات‌های سخت‌ 
آموزش دیده‌ایم

پایگاه امداد و نجات گردنه
 الماس تجهیزات ندارد

نجات 423 نفر 
در یک روز

بارش اولین برف پاییزی در گردنه الماس 
عملیات امداد و نجات زمستانه را آغاز می‌کند 

و در ماه‌های دی و بهمن به اوج خود می‌رسد. 
بادهای شدید منطقه و کم عرض بودن جاده باعث 

شــده تا حوادث جاده‌ایی و کوهستانی زیادی در این 
منطقه رقم بخورد.»صادق سلیمی« عضو تیم واکنش سریع 

امداد و نجات پایگاه گردنه الماس می‌گوید:» پایگاه گردنه الماس یک پایگاه امداد و نجات 
جاده‌ای‌ است اما بیشتر حوادث و عملیات‌های امداد و نجات ما در کوهستان رخ می‌دهد. 
کوه‌های عجم خلخال و کوه آق داغ منطقه خلخال یکی از پرخطرترین و حادثه‌خیزترین 
کوهستان‌های کشور اســت و حوادث مختلفی در آن اتفاق می‌افتد. کوهنوردانی که به 
صورت انفرادی در مسیر قدم برمی‌دارند اغلب به دلیل بکر بودن منطقه و آشنا نبودن با 
آن بیشتر در معرض حوادث قرار می‌گیرند. زمانی که در ارتفاعات کوهستان کسی دچار 
حادثه می‌شــود، هیچ گونه امکانات و تجهیزات لازم برای رســیدن به فرد آسیب دیده 
وجود ندارد. تیم‌های واکنش ســریع برای این عملیات‌ها، تمرینات و آموزش‌های لازم را 
می‌بینند و واکنش‌های سریعتری نسبت به بقیه اعضا دارند.« امداد و نجات به کوهنوردان 
به صورت اعزام تیم عملیاتی بعد از اطلاع از موقعیتی که از سمت مرکز عملیات اضطراری 
اســتان به پایگاه آغاز می‌شود. شناخت کافی از منطقه قبل از حرکت، اطلاع دادن مکان 
و مقصد کوهنوردی به خانواده و همراه داشــتن تجهیزات کوهنوردی، همراه داشــتن 
مســیریاب و مکان یاب، پوشــاک و جیره غذایی از توصیه‌های امدادگران پایگاه گردنه 
الماس به کوهنوردان زمســتانی است. سلیمی می‌گوید:»در بحث امداد و نجات اولویت 
اول حفظ جان خودمان و ایمن سازی محل عملیات می‌باشد و بعد مصدومین را براساس 
وضعیت جسمی‌شان بررســی می‌کنیم و به آنها رسیدگی‌های لازم را انجام می‌دهیم.« 
اغلب تصادفات جاده‌ایی در دو محور خلخال به پونل و اســالم به خلخال اتفاق می‌افتد. 
در این دومحور جاده کم عرض می‌شود و راه برای عبور تنها یک خودرو باقی می‌ماند. به 
دلیل وجود کوه‌های اطراف و مه‌آلود بودن مسیر، رانندگان دید کافی ندارند. سال 94 بود 
که در یکی ازعملیات‌ها یک دســتگاه خودرو نیسان با موتور سیکلت برخورد کرده بود و 
سرنشینان موتورسیکلت دچار حادثه شده بودند. یک فوتی و یک مصدوم با حال وخیم 
داشتیم. در طول مســیر انتقال مصدوم به بیمارستان همراه با همکارم چندین بار احیا 
قلبی انجام دادیم و توانستیم مصدوم را از مرگ حتمی نجات دهیم.« در هر شیفت کاری 
5 امدادگر فعالیت می‌کنند. وسعت برخی از عملیات‌ها بالا است و برای سرعت بخشیدن 

به عملیات برخی از امدادگران ساعاتی بیشتر در پایگاه می‌مانند.

محور خلخال به اســالم یکی از محورهای 
مواصلاتی بین دو استان اردبیل و گیلان است 

و به خاطر طبیعت زیبا و بکر منطقه یکی از پر 
رفت‌وآمدترین جاده‌های شمال کشور به خصوص 

در فصل بهار و تابستان است. گردنه الماس با ارتفاع 
2هزار و 300 متر از سطح دریاهای آزاد یکی از گردنه‌های 

برف و کولاک‌گیر کشــور است که به واســطه وزش بادهایی با سرعت بیش از 100 
کیلومتر در ســاعت حتی در مواقع صاف بودن آسمان و قطع بارش‌های برف و بروز 
کولاک‌های شــدید، برف همراه یخبندان سطح جاده  و محدودیت دید مشکلاتی را 
برای رانندگان ایجاد می‌کند. امدادرسانی در این منطقه و نبود تجهیزات کافی یکی 
از چالش‌هــای امدادگران پایگاه گردنه الماس اســت. »پرویز رئوفی« نجاتگر پایگاه 
امداد و نجات گردنه الماس می‌گوید:» تجهیزات عملیاتی ما شامل ست هیدرولیک 
و پنوماتیک اســت که داخل خودرو تعبیه شــده و متاسفانه از نوع لوکاس و قدیمی 
اســت. به خاطر کولاک و مه شدید بیشتر شــاهد سقوط خودروها به دره هستیم و 
امکان استفاده از خودرو ست نیست و از دستگاه ست کامبیتوز استفاده می‌کنیم که 
بســیار سنگین است. برای امدادرسانی بهتر نیاز به وسایل جدید و بروزتری داریم.« 
پایگاه گردنه الماس که از سال84 فعالیت خود را آغاز کرده است و ساختمان مستقل 
برای خود ندارد، چند ســالی می‌شود که مهمان راهدارخانه راهداری و حمل و نقل 
جاده‌ای گردنه الماس اســت. رئوفی می‌گوید:»ساخت ساختمان جدید پایگاه گردنه 
الماس چند سالی می‌شود که آغاز شده است و تا سال آینده تکمیل می‌شود. فضای 
محدودی برای اختصاص تجهیزات و اســکان مســافران داریم. سیســتم گرمایشی 
مــا در راهداری، نفتی اســت که یکی از عوامل ابتلای اعضا بــه بیماریهای ریوی و 
تنفســی است.آب شرب مناسب و تمیز در اختیار نداریم. بعد از یک عملیات سخت 
و طاقت‌فرســا نیاز به اســتراحت و گرما داریم که به خاطر فضای محدود راهداری 
امکان‌پذیر نیســت.« ساختمان جدید پایگاه امداد و نجات گردنه الماس در دو طبقه 
مجزا و در مســاحت 880 مترمربع از ســال 95 آغاز شده است و فضای کافی برای 
اســکان مسافران و استراحت اعضا تیم تعبیه شــده است. نبود امکانات و تجهیزات 
فردی یکی دیگر از معضلات و مشکلات امدادگران گردنه الماس است که با آن دست 
و پنجه نرم می‌کنند. »لباس‌های اعضا مناســب شــرایط کوهستان و برف و کولاک 
نیست. جنس لباس‌ها از کامپوزیت است که گرمای زیادی ندارد و بیشتر مناسب آب 
و هوای معتدل است. بسیاری از هم‌تیمی‌هایم دچار بیماریهای کلیوی شده‌اند که از 

پس هزینه‌های سنگین درمان برنمی‌آییم.« 

تیم امداد و نجات پایگاه گردنه الماس، امسال 
روزهای ســخت و پرکاری را پشت سر گذاشته‌ 

اســت و تنها در یک روز به 423 نفر امدادرسانی 
کرده‌اند و در همین عملیات دونفر از امدادگران دچار 

حادثه شــده و راهی بیمارستان شدند. »مونس زارعی« 
راننده ســت داوطلب نجات پایگاه امــداد و نجات گردنه الماس 

می‌گوید:» به خاطر شــرایط جوی این منطقه و ارتفاع بالای آن از ســطح دریا در اغلب 
روزهای ســال شاهد برف و کولاک هستیم و حتی در گرم‌ترین روزهای سال هم بادهای 
شــدید از جنوب می‌وزد. یک بهمن امســال با تماس از مرکز و اعلام تصادف راهی محل 
حادثه شــدیم. به علت وزش باد شــدید و لغزندگی جاده حدود 120 ماشین با یکدیگر 
برخورد کرده‌ بودند. عملیات از ساعت 12 ظهر آغاز شد و تا ساعت 12 شب ادامه داشت. 
با غروب خورشــید و سرد شدن هوا، بر شدت باد افزوده می‌شد و کولاک شدیدتر. شرایط 
سختی بود و باد با سرعتی بیشتر از 100کیلومتر بر ساعت می‌وزید و دانه‌های برف را به 
اطراف پخش می‌کرد. لباس‌های ما تاب وتوان سرمای گردنه الماس را ندارد ومناسب این 
منطقه کوهســتانی نیست. سرما تا مغز استخوانمان رخنه کرده بود و بعد از آن حادثه دو 
هفته در بســتر بیماری افتادم.« جاده خلخال به اسالم علیرغم زیبایی‌های محصور کننده‌ 
و ظاهرآرامش، جاده‌ایی پر خطر در تمام‌ فصول ســال اســت و رانندگانی که به جاده و 
پیچ‌ و خم‌های آن آشــنایی ندارند گاه به دره‌ها ســقوط می‌کنند. حوادث در تابستان این 
منطقه با حوادث زمستان بسیار متفاوت است. عملیات امداد و نجات در این پایگاه محدود 
به مسافران و خودروها نیســت. گردنه الماس و کوه‌های »ازناو« یکی از صعب‌العبورترین 
کوهســتان‌های کشور است و به خاطر شرایط جوی آن منطقه، ییلاقات اهالی شهرستان 
تالش اســت. گاهی کوهنوردانی که بــرای تفریح به این منطقه می‌آیند نیز دچار حوادث 
مختلفی می‌شوند. »اواخر آذر 91 بود که با اعلام مفقودی یکی از اهالی روستای »خوجین« 
در غالب تیم چهار نفره راهی کوه‌های ازناو شــدیم. و از دو مســیر مختلف به جست‌وجو 
پرداختیم. برای عبور از مســیر دره به سمت کوه‌ها باید از رودخانه مملو ازیخ می‌گذشتم. 
مصدوم را که از ناحیه لگن دچار شکستگی شده بود یافتیم و به بیمارستان انتقال دادیم.« 
اینها را زارعی می‌گوید. او که 12 سال است عضو پایگاه امداد و نجات جاده اسالم به خلخال 

است و تمام هم و غم خود را در راه امدادرسانی گذاشته است.

عملیات امداد و نجات در جاده‌ها و مناطق کوهستانی در روزهای برفی و یخبندان 
یکی از چالش برانگیزترین عملیات‌های پایگاه‌های امداد و نجات سازمان هلال‌احمر 
دراین مناطق اســت.عملیات در زمستان با عملیات در روزهای بهار و تابستان فرق 
می‌کند و با پیچیدگی‌های زیادی روبرو اســت. تاریکی زودهنگام، سرد شدن هوا، 
جاده‌های باریک وهوای مه‌آلود از گزینه‌هایی است که عملیات امداد و نجات را سخت 
و زمانبر می‌کند. جاده خلخال به اســالم که در روزهای زمستان گاهی بیشتر از یک 
ســاعت در روز باز نمی‌شود اما در همین زمان اندک نیز شاهد تصادفات گسترده‌ای 
اســت که گاه جان چندین مسافر را می‌گیرد و طعم تلخ ناامیدی از نجات جان یک 
انســان را بر امدادگران پایگاه گردنه الماس می‌چشاند. »روح‌الله علیزاده« مسئول 
عملیات امداد و نجات هلال‌احمر خلخال می‌گوید:»با آغاز فصل پاییز و بارش اولین 
برف‌های پاییزی از تعداد مســافران کاسته شده‌ اســت اما درعملیات‌های امداد و 
نجات،حوادث عمق و پیچیدگی بیشتری داشتند. در فصل سرما معمولا به دلیل بارش 
بیش از حد باران و برف جاده لغزنده است به همین دلیل در این فصول، جاده خلخال 
به اسالم بسته است و ساعت‌های کمی در روز باز می‌شود ولی از میزان حوادث کاسته 
نمی‌شود. جاده پر پیچ و خم و باریک خلخال به اسالم یکی از خطرناک‌ترین مسیرها 
برای عبور مســافران به سمت شمال و شمال‌غرب کشــور در فصل زمستان است. 
اغلب مسافران بدون در نظر گرفتن شرایط جوی جاده و فقط به خاطر تجربه سفری 

بی‌نظیر و مشــاهده کوه‌ها و جنگل‌های پوشیده از برف راهی جاده می‌شوند. بیشتر 
آنها بدون تجهیزات زمســتانی وارد این جاده می‌شــوند و دچار حادثه می‌شوند.« 
بیشترین حوادث امسال مختص تصادفات جاده‌ای و سقوط خودرو به دره‌ها می‌باشد 
که اغلب به دلیل عدم دید کافی راننده و لغزنده بودن جاده و همراه نداشتن زنجیر 
چرخ اتفاق می‌افتد.عملیات امداد و نجات پایگاه گردنه الماس مختص جاده نیســت 
گاهی کوهنوردانی که برای تفریح و لــذت بردن از طبیعت بکر منطقه راهی کوه‌ها 
اطراف می‌شوند نیز دچار حوادثی می‌شوند. کولاک شدید و مسیرهای دشوار منطقه 
امدادرسانی به کوهنوردان را با چالش‌های فراوانی روبرو می‌کند و نیازمند تلاش‌های 
شــبانه‌روزی امدادگران پایگاه گردنه الماس است. علیزاده می‌گوید :»امدادرسانی 
ســریع در کوهستان‌ها و جاده‌هایی چون خلخال‌اسالم  موضوع بسیار حیاتی است. 
هر لحظه غفلت مساوی با از دست دادن جان یک انسان است. در بسیاری از موارد 
که کسی از مسیر صعود فرد آسیب دیده خبر نداشته باشد از طریق استعلام موبایلی 
توانســته‌ایم فرد مورد نظر را پیاده کنیم و جــان او را نجات دهیم. در برخی موارد 
عملیات امداد و نجات به خاطر حفظ ســامتی و ایمنی امدادگرها و تاریکی هوا و با 
تثبیت شرایط مصدوم، متوقف شده و روز بعد دوباره ادامه یافته است.« جاده خلخال 
به اسالم حدود 70 کیلومتر اســت که زیر نظر حوزه استحفاظی دو استان اردبیل و 

گیلان و دارای دو پایگاه امداد و نجات قرار دارد.

امداد زمستانه در جاده اسالم‌ به خلخال از پاییز شروع می‌شود

وقتی حوادث ‌عمق بیشتری‌پیدا می‌کنند
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زاگرس 
وی  ریل  ر

امداد افتاد
ســفر با قطار یکی از امن‌ترین راه‌های ارتباطی 
برون‌شهری و درون شهری  است اما اگر پای ریل‌های 
قدیمی و فرســوده، مسیر کوهستانی و صعب‌العبور 
بودن آن در میان باشد، قضیه فرق می‌کند. آنهم برای 
مسافرانی که تنها راه ارتباطیشان با شهرستان‌های 
اطراف از طریق خطوط ریلی امکان پذیر است. خطوط 
ریلی زاگرس یکی از پررفت و ‌آمدترین خطوط ریلی 
کشور اســت که از جنگ جهانی دوم در میان رشته‌ 
کوه‌های زاگرس به یادگار مانده است. برخلاف ظاهر 
آرام کوهســتان و حرکت یکنواخت قطارها حوادث 
تلخ زیادی در این شاهراه خطوط ریلی اتفاق می‌افتد. 
دو سال است که مســافران راه‌آهن زاگرس با دیدن 
پرچم سرخ و سفید پایگاه امداد و نجات ریلی »مازو« 
با  اندیمشک  الوار شهرســتان  از بخش گرمسیری 
خیالی آســوده در این خطوط تردد می‌کنند. پایگاه 
امداد و نجات ریلی ایستگاه »مازو« اولین پایگاه امداد 

و نجات ریلی کشور است.

عبور در مســیر اندیمشک‌‌ درود ســفر در مسیری پیچ در پیچ در 
پهنــای زاگرس با120 تونــل و پل‌های پی‌‌درپی اســت. گاه همین 
تونل‌‌ها و پیچ‌های خطرناک حادثه می‌آفرینند و امداد رسانی در این 
مسیر را با مشکل مواجه می‌کنند. پایگاه امداد و نجات ریلی ایستگاه 
»مازو« دوســال اســت که با هدف امدادرسانی ریلی در این ایستگاه 
مســتقر شده است. »رضا میرزاوند« از امدادگران پایگاه ریلی »مازو« 
می‌گوید :»مسیر اندیمشک به درود یکی از صعب‌العبورترین خطوط 
ریلی کشور اســت. روزانه حداقل 14 قطار مسافربری درون‌شهری و 
برون‌شهری به مقصدهای تهران، درود، مشهد و اهواز و چندین قطار 
باربری در این خطوط رفت‌وآمد می‌کنند. تا قبل از تاســیس پایگاه 
اگــر حادثه‌ایی در این خطوط اتفاق می‌افتاد، تنها راه دسترســی به 
حادثه‌دیدگان بالگرد‌های هوایی بود اما اگر در تونل‌ها، گردنه کوه‌ها و 
یا قسمت‌هایی از کوه که جای مناسب برای فرود بالگرد وجود ندارد، 
قطار و یا مســافران دچار حادثه می‌شدند، عملیات امداد و نجات با 
چالش‌های فراوانی روبرو بود. با تاســیس پایــگاه و طراحی »درزین 
آمبولانــس« عملیات‌‌های امداد و نجات با ســرعت و کیفیت بهتری 
انجام می‌شــود.« نزدیک بودن خطوط ریلی و نبود جاده آسفالت در 
برخی از روستاهای اطراف »مازو«، باعث شده تا خطوط ریلی راه‌آهن 
زاگرس مخاطبان زیادی داشــته باشــد و آن را بــه یکی از پر رفت 
‌وآمدترین خطوط ریلی کشور تبدیل کرده است. خطوط ریلی راه‌آهن 
زاگرس میراث جنگ جهانی دوم اســت و بــه صورت مورب از قلب 
رشــته‌ کوه‌های زاگرس می‌گذرد و دو شهرستان اندیمشک و درود 
را به یکدیگر پیوند می‌دهد. 8 روســتا و 4 ایســتگاه راه‌آهن در این 
مسیر قرار دارند. مســیر مارپیچ،ریل‌های فرسوده و یک خطه بودن 
آن، عامل بیشتر حوادث ریلی است. رضا میرزاوند می‌گوید:» خطوط 
ریلی این مســیر فرسوده هســتند با وجود اینکه بازسازی‌هایی روی 
آن صورت گرفته اســت اما زیر ساخت‌های آن قدیمی است و تحمل 
بار چندین تنی قطارهای باربری را ندارد. یک خطه بودن ریل‌ها نیز 
گاهی حادثه می‌‌آفرینند. در برخی موارد هنگام تعویض ریل‌ها، قطار 
واژگون می‌شود. بســیاری از رانندگان قطارها با سرعت بسیار کمی 
حرکت می‌کنند تا دچار حوادثی از این قبیل نشوند«. عمده مسافران 
این مسیر، زائرانی هستند که به ســمت مشهد رهسپارند. میرزاوند 
می‌گوید:» اکثر مسافرانی که ازخوزستان به مشهد می‌روند زائر امام 
رضا)ع( هســتند. پس از گذراندن 24 ساعت متوالی در قطار گاهی 
دچار فشــار خون بالا یا مسمومیت می‌شــوند که به پایگاه مراجعه 
می‌کنند و ما اقدامات اولیه را برایشان انجام می‌دهیم. بعد از رسیدگی 
به این مسافران از ما تشکر می‌کنند و ما می‌گوییم سلام ما را به امام 

رضا )ع( برسانید.«

عملیات امداد و نجات در پایگاه امداد و نجات ریلی مازو شکل و شمایل 
مختلفی دارد. گاه امدادرســانی در امتداد همین مسیر 102 کیلومتری 
» اندیمشــک« تا »تنگ‌پنج« انجام می‌شــود و گاهی عملیات امداد و 
نجات در یکی از روستاهای اطراف. مردم محلی، پایگاه ریلی هلال‌احمر 
»مــازو« و اعضای آن را به خوبی می‌شناســند. »عرفــان یعقوب‌پور« 
امدادگر یکم پایگاه امداد و نجات ریلی مازو می‌گوید:» بیشتر مراجعات 
ما در پایگاه، مراجعات مردمی اســت. بسیاری از روستاهای اطراف مثل 
روستای »تنگه هفت« جاده آسفالت و یا حتی خاکی ندارند و قطار تنها 
راه ارتباطی این روستاها با شهرستان‌های اطراف است. بسیاری از اهالی 
روســتا اگر دچار مشکل یا حادثه شــوند پس از اقدامات اولیه، توسط 
درزین آمبولانس هلال‌احمر آنها را به ایستگاه مازو انتقال می‌دهیم و از 
آنجا با کمک آمبولانس‌های اورژانس به مراکز درمانی می‌رســانیم.« در 
نبود پزشــک روستا، امدادگران پایگاه امداد ریلی مازو هستند که مرهم 
بر زخم بیماران و آســیب دیدگان روستا می‌گذارند. درزمان وقوع سیل 
و زلزله نیز به کمک اهالی روستا می‌شتابند تا رسالت خود را که کمک 
به همنوعان اســت انجام دهند. یعقوب‌پور می‌‌گوید :» شــاید حوادث 
ریلی در سال کمتر از انگشتان دست اتفاق بیافتد و کمتر قطاری دچار 
حادثه شود. اما وجود یک پایگاه امداد و نجات آن هم در روستاهایی که 
تنها مسیر دسترسی به شهرستان‌ها و مراکز درمانی فقط از طریق ریل 
راه‌آهن اســت، بسیار حیاتی است.« هنگام سفر با خطوط ریلی راه‌آهن 
اندیمشــک به درود عشــایری را می‌بینید کــه در امتداد خطوط ریلی 
ساکن شــده‌اند. پایگاه امداد و نجات ریلی مازو، کورسوی امیدی برای 
عشایر زاگرس‌نشین شده‌اســت. جوانان پایگاه امداد و نجات ریلی مازو 
بیکار نمی‌نشینند. چند وقتی می‌شود که در تدارک برگزاری کلاس‌های 
امداد و نجات برای اهالی روســتاهای اطراف  مازو هســتند. به مساجد 
روستاها می‌روند، اهالی را گرد هم می‌آورند و اصول اولیه امداد و نجات 

را به آنها آموزش می‌دهند :»نیاز به فرهنگ‌ســازی بین اهالی روســتا 
در خصوص آموزش‌‌های هلال‌احمر بســیار محســوس است. ما تلاش 
می‌کنیم برای این روســتاها که جزء مناطق محروم خوزستان محسوب 
می‌شوند با حداقل امکانات بیشترین آموزش‌ها را ارائه دهیم تا در مواقع 
حادثه تا رسیدن امدادگران اصول اولیه امداد و نجات را خودشان انجام 
دهند. در همین کلاس‌ها بود که یکی از اهالی به هلال‌احمر پیوســت و 
حالا یکی از اعضا تیم هفت نفره پایگاه امداد و نجات ریلی مازو است.«

به  درود  به  اندیمشــک  ریلی  خطوط 
دلیل عبور از کوه‌هــای زاگرس با وجود 
رودخانه ســزار، بختیــاری و دز یکی از 
زیباترین خطوط راه‌آهن کشور است ولی 
با  عملیات امداد و نجات در خطوط ریلی 
عملیات  است.  روبرو  فراوانی  چالش‌های 
امداد و نجات در مسیرهای کوهستانی و 
امکانات و تجهیزاتی  نیازمند  صعب‌العبور 
است که حتی در برخی مواقع حیاتی نیز 
جایشان خالیســت. »حافظ ساکی‌منش« 
از امدادگران پایــگاه امداد و نجات ریلی 
زاگرس می‌گوید:»مــا در پایگاه امکانات 
محدودی داریم که گاه عملیات امدادی ما 

را دچار مشکل می‌کند. برای سرزدن به روستاها و امدادرسانی 
به اهالی، به یک دســتگاه موتورسیکلت یا خودرو امدادی نیاز 
داریم تا خودمان را زودتر به محل حادثه برسانیم. چندی پیش، 
یک پســر بچه 15 ساله در روســتای مازو بر اثر بی احتیاطی 
عصب‌های اصلی دستش را به وسیله‌ی چاقو بریده بود به محض 
رســیدن به محل حادثه و شستشو و بانداژ زخم به خانواده‌اش 
تاکید کردیم تا او را هرچــه زودتر به یک مرکز درمانی ببرند. 
امکانات خوبی مثل کپســول اکسیژن،  درزین آمبولانس‌ هم 
دستگاه فشار و... دارد و نهایت دو مصدوم را با آن به ایستگاه 
مازو می‌رســانیم و بعد آمبولانس‌های اورژانس مصدومان را به 
مراکز درمانی منتقل می‌کننــد. در برخی مواقع که تصادفات 

و یا واژگونی قطــار در مناطق صعب‌العبور 
مشکل  بسیار  برانکارد  حمل  می‌افتد  اتفاق 
می‌شــود و مصدوم را به ســختی جابه جا 
می‌کنیــم.« رانندگی بــا درزین آمبولانس 
پایگاه  بچه‌های  آرزوهای  از  هلال‌احمر یکی 
امداد و نجات ریلی مازو است.» بخش اعظم 
عملیات امداد و نجات خطوط ریلی بر دوش 
درزین  رانندگی  اســت.  آمبولانس  درزین 
راه‌آهن  ایســتگاه  لکوموتیورانان  به عهده 
زاگرس اســت اما در برخی از عملیات‌‌های 
ایســتگاه  راننده‌ایی در  اگر  نجات  و  امداد 
نباشــد ما نمی توانیم خیلی سریع خودمان 
امداد  به محل حادثه برسانیم. در مبحث  را 
و نجات ثانیه‌ها برای ما حیاتی اســت و بر نتیجه عملیات امداد 
و نجات تاثیر مســتقیم دارد.« اینها را ســاکی‌منش می‌گوید. 
منطقه کوهســتانی خطوط گرمسیری الوار به خاطر جغرافیای 
خاص و بارش‌های فراوانی که دارد، امکانات ارتباطی و رادیویی 
ضعیفی دارد. ساکی‌منش می‌گوید:» ما از طریق اهالی روستاها 
و یــا از طریق راه‌آهن زاگرس و تماس از مرکز به وقوع حوادث 
پی می‌بریم و اعزام می‌شویم. وسایل ارتباطی ما بسیار محدود 
است و وجود یک بیســیم برای اطلاع و گزارش عملیات امداد 
و نجات و وضعیت مصدومان بســیار لازم است. گاهی در حین 
عملیات نیاز به هماهنگی‌هایی داریم که با تلفن همراه قادر به 

برقراری تماس نیستیم.«

تعدادی از روستاهای منطقه گرمسیری الوار مسیر آسفالت ندارندسلام ما را به امام رضا)ع( برسانید

رانندگی درزین آرزوی امدادگران پایگاه امداد ریلی مازو

عملیــات امداد و نجات ریلی در مســیر 
کوهســتانی با پیچیدگی‌های زیادی روبرو 
است. ازحوادث طبیعی مثل ریزش کوه‌ها و 
مسدود شدن تونل‌ها و سیل گرفته تا خارج 
شــدن قطار از ریل و واژگونی آن. نمی‌توان 
برای همه آنها نسخه یکسانی پیچید. وجود 
تونل‌های پی در پی و نبود مکانی برای فرود 
آمدن بالگرد و مسافت‌های طولانی از دیگر 
گزینه‌های است که این عملیات‌ها را پیچیده 
می‌کند. منطقه »مازو« در محدوده راه‌آهن 
زاگرس یکی از حادثه‌خیزترین قسمت‌های 
خطوط راه‌آهن زاگرس خوزســتان اســت. 
»علــی خدادادی« مدیــر عامل هلال‌احمر 
خوزســتان می‌گوید :»ســفر با قطار یکی 
از امن‌تریــن راه‌های مســافرت اســت اما 
وقتی قطارها در مســیرهای کوهستانی و 
صعب‌العبور حرکــت می‌کنند قضیه کمی 
فرق می‌کند و ممکن اســت دچار حوادث 
غیرقابل کنترل طبیعی شــوند. ریزش کوه‌ 
در مســیر ریل‌ها، بارش فــراوان در منطقه 
و جاری شدن سیل، پرتگاه‌ها و گردنه‌های 
صعب‌العبــور از عوامــل بــروز حادثــه در 
مسیرهای ریلی است. شاید تعداد عملیات 
امداد و نجات در این مناطق کم باشــد اما 
عملیات‌ها از عمق بیشتری برخوردار است 
و نیاز به تجهیزات تخصصی بیشتری دارد. 
از همان سالهای ابتدایی راه‌اندازی و ساخت 
راه‌آهن در منطقه گرمســیری الوار، بیشتر 
اهالی روستاهای اطراف به خاطر دسترسی 
آســان و کم هزینه بودن بلیط‌های قطار از 
راه‌آهن زاگرس برای تردد استفاده می‌کردند 
و این راه‌آهن را به پر رفت وآمدترین خطوط 
ریلی کشور تبدیل کرده‌اند.« عدم دسترسی 
جاده‌ایی یکــی دیگر از عواملی اســت که 
ضرورت تاســیس پایگاه‌های امداد و نجات 
ریلی را بیشــتر رخ می‌کشــد. خــدادادی 
می‌گوید:» ســایر خطوط ریلی استان هم 
نیازمنــد پایگاه‌های امــداد و نجات ریلی 
هستند مثلا در مناطق پتروشیمی ماهشهر. 
اخیرا حوادث تلخــی در این منطقه اتفاق 
افتاد که نیاز به یــک پایگاه با تجهیزاتی از 
قبیل درزین آمبولانس بسیار محسوس بود. 
آتش سوزی عظیمی در منطقه پتروشیمی 
ماهشهر اتفاق افتاد در صورت وجود پایگاه 
امداد و نجات ریلی می‌توانستیم مانند دیگر 
نهادها مثل آتشنشــانی و اورژانس از طریق 
خطوط ریلی امدادرســانی سریع‌تری انجام 
دهیــم. واگن‌هایی از زمــان جنگ ایران و 
عراق باقی مانده است. می‌توان با بازسازی، 
احیــا و تجهیــز و تبدیل آنها بــه اتوبوس 
آمبولانس‌های ریلی خدمات امدادرســانی 
بهتری در خطوط ریلی انجام داد.« جمعیت 
هلال‌احمر خوزســتان در تلاش اســت تا 
پایگاه امداد و نجات دریایی تاسیس کند:»ما 
مشتاقیم تا از تمام ظرفیت‌های امدادگران در 
زمینه‌های مختلف دریایی، ریلی و جاده‌ایی 
استفاده کنیم و آنها دوره های مهارتی لازم 
از قبیل رانندگی درزیــن، قایقرانی و جت 
اسکی را آموزش ببینند. اگر حوادثی پیش 
بیاید یک امدادگر بــا توانایی‌های مختلف، 
ســازنده‌تر عمل می‌کند و عملیات امداد و 
نجات ســریعتر انجام می‌شود.« هلال‌احمر 
خوزســتان طلایه‌دار تاســیس پایگاه‌های 
امداد و نجات ریلی است. تداوم و گسترش 
فعالیت‌های پایگاه‌های امداد و نجات ریلی 
نیازمند حمایت‌های مالی و تامین اعتبارات 
و همکاری ســه نهــاد راه‌آهن هلال‌احمر و 

اورژانس است.

خوزستان طلایه‌دار تاسیس پایگاه‌های 
امداد و نجات ریلی‌

  قطار، محبوب‌ترین
 وسیله نقلیه اندیمشک

پایگاه »مازو« تنها 
پایگاه امداد و نجات‌ریلی‌کشور
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سال‌های شیرین 
دور از خانه

تعداد مجتمع‌های دانش‌آموزی در سیستان و بلوچستان به 5 مرکز رسید

نیمکت

کم نیست تعداد دانش‌‌آموزان 
سیســتان و بلوچستانی که 
به دلیــل نبود مدرســه در 
روستایشان، قید ادامه تحصیل 
را می‌‌زنند و مدرسه را در مقطع 
ابتدایی یا متوســطه اول رها 
می‌‌کنند. هزینه سنگین ایاب 
و ذهاب به روستاهای اطراف و 
تامین هزینه‌‌های اولیه تحصیل 
بهانه‌‌هایی است که این کودکان 
را زودتر از زمان موعود از درس 
جدا و به بازار کسب و کارهای 
همین‌‌ها  می‌‌کشــاند.  کاذب 
بهانه‌‌ای شــد برای گسترش 
در  دانش‌‌آموزی  مجتمع‌‌های 
سیســتان و بلوچستان. حالا 
‌5مجتمع در شهرســتان‌‌های 
دانش‌‌آموزان  از  اســتان  این 
که  را  آن‌‌ها  و  می‌‌کند  حمایت 
از خانه و محل زندگی خود دور 
شده‌‌اند اسکان می‌‌دهد. دی ماه 
امسال 2 مجتمع دانش‌‌آموزی 
با ظرفیت 150 نفر در هیرمند 
راه‌‌اندازی  وســوران  سیب  و 
شــد. این مجتمع‌‌ها در حال 
حاضر تنها از دانش‌‌آموزان پسر 
میزبانی می‌‌کننــد و دختران 
استان  روستاهای  از  بسیاری 
هنوز شانســی بــرای ادامه 

تحصیل ندارند.

دانش‌آموزی  مجتمع‌های  تاســیس 
در هلال احمر قدمتی 20 ســاله دارد و 
فلسفه آن به ایجاد امکان تحصیل برای 
کــودکان مناطق محروم بــر می‌گردد. 
»هدایــت الله خیاطیــان« معاون پیش 
ســازمان  دانش‌آمــوزی  و  دبســتانی 
مجتمع‌های  :»تعــداد  می‌گوید  جوانان 
محروم  اســتان‌های  در  دانش‌آمــوزی 
کشــور در دهه هشــتاد به 78 مجتمع 
رســیده بود. این تعداد تا ســال 98 به 
دلیل افزایش زیرساخت‌های آموزشی به 
مرور تقلیل پیــدا کرد و به 11 مجتمع 
رسید. اما در طی امسال و افزایش تورم 
و همچنین گران شــدن سوخت دوباره 
در استان محروم سیستان و بلوچستان 
بــا افزایش تعداد کــودکان جا مانده از 
تحصیل دو مجتمع دیگر در اســتان راه 
انــدازی کردیم.« در حــال حاضر 544 
دانش‌آمــوز در 13 مجتمع هلال احمر 
مشغول به تحصیل هستند و از امکانات 
اســکان و تامین وعده‌هــای غذایی این 
مجتمع‌ها استفاده می‌کنند. خطیاطیان 
می‌گویــد :»در حــال حاضر بــه دلیل 
افزایــش تعداد بازمانــدگان از تحصیل 
در سیســتان و بلوچستان در این زمینه 
به یک عزم ملی نیازمندیم. در بسیاری 
از روستاهای اســتان به دلیل کم بودن 
جمعیت دانش‌آموزی امکان دایر کردن 
کلاس‌های متوســطه اول و دوم وجود 
ندارد. بــرای همین ایــن دانش‌آموزان 
مجبور به اســتفاده از امکانات تحصیلی 
سایر شهرســتان‌ها و روستاها هستند و 
باید کیلومترها راه را طی کنند. پرداخت 
روزانه هزینه رفت و آمد برای بسیاری از 
خانواده‌ها امکان پذیر نیست. برای همین 
مجتمع‌های  در  دانش‌آموزان  اســتقرار 
دانش‌آموزی در این شرایط بسیار کمک 
حــال خانواده‌ها و دانش‌آموزان اســت. 
برای ایجاد این مراکز آموزش و پرورش 
و سایر نهادها باید دست به کار شوند و 
به کمک خیران فرصــت تحصیل را به 

کودکان مناطق محروم  باز گردانند.«
با توجه به پر حادثه بودن کشــور و 
اولویت‌های  غیرمترقبــه،  حوادث  وقوع 
جمعیت اجــازه ورود بیــش از این به 
مساله تاسیس مجتمع‌های دانش‌آموزی 
را به هلال احمر نمی‌دهد. معاون پیش 
دبســتانی و دانش‌آمــوزی هلال احمر 
می‌گوید :»بنا بر ضرورتی که در سیستان 
و بلوچســتان و برخی استان‌های دیگر 
وجود داشت هلال احمر تا جای ممکن 
به تاســیس مجتمع‌هــای دانش‌آموزی 
ورود کــرد. آنچه ما در ارتبــاط با این 
مجتمع‌هــا انجام می‌دهیــم جانمایی و 
تامین ساختمان مجتمع است. همچنین 
برای تامین وعده‌های غذایی مجتمع‌ها 
را حمایــت می‌کنیــم. اما برای ســایر 
خدمات و امکانات مجتمع، اســتان‌ها از 
خیران کمک می‌گیرند. در این زمینه ما 
از آموزش و پرورش و سایر نهادهایی که 
می‌توانند به ارائــه خدمات تحصیلی به 
کودکان محروم کمک کنند می‌خواهیم 
مجتمع‌هــای دانش‌آمــوزی را تجهیز و 
آن‌ها را در مراکز شهرستان‌ها گسترش 

دهند.« 

معاون پیش دبستانی و دانش‌آموزی هلال 
احمر از ضرورت پرداختن به کودکان 

بازمانده از تحصیل می‌گوید
تحصیل 544  دانش‌آموز در 

مجتمع‌های هلال احمر

ایرانشــهر، ســراوان، زابل شهرســتان‌‌هایی 
هســتند که از سال‌‌های گذشــته مجتمع‌‌های 
دانش‌‌آموزی هلال احمر در آن راه اندازی شــده 
بــود و دانش‌‌آموزان مســتعد و نیازمند را برای 
ادامه تحصیل پذیرش می‌‌کرد. سه ماه است که 
در سیب‌‌وسوران و هیرمند هم دو مجتمع دیگر 
راه اندازی شده تا از دانش‌‌آموزان روستاهای این 
شهرستان‌‌ها هم برای ادامه تحصیل حمایت شود. 
دانش‌‌آموزی  مجتمع  مســئول  فهرجی«  »علی 
زیادی  :»روستاهای  شهرستان سراوان می‌‌گوید 
هســتند که امــکان ادامه تحصیــل در مقاطع 
متوســطه اول و دوم بــرای دانش‌‌آموزان وجود 
نــدارد و اگر کســی می‌‌خواهــد در این مقاطع 
تحصیل کند باید به روستاهای اطراف و یا مرکز 
شهرستان برود. تامین هزینه‌‌های تحصیل برای 
بسیاری از خانواده‌‌ها دشوار است و ایاب و ذهاب 
این بچه‌‌ها به روستاهای دیگر هم هزینه زیادی 
روی دســت خانواده‌‌ها می‌‌گــذارد. برای همین 
دانش‌‌آموزان خیلی زود تحصیل را رها می‌‌کنند. 
ایجاد مجتمع‌‌های دانش‌‌آموزی در شهرستان‌‌ها 
برای پذیرش دانش‌‌آموزان مستعد کمک زیادی 
به ادامه تحصیل آن‌‌ها کرده است و فرصت خوبی 
برایشان فراهم کرده. در این مجتمع‌‌ها علاوه بر 
اسکان شبانه روزی دانش‌‌آموزان، غذای آن‌‌ها را 
هم تامین می‌‌کنیم و از طرف دیگر امکاناتی مثل 
کتابخانه و برگزاری دوره‌‌های مختلف آموزشی را 
در احتیارشان می‌‌گذاریم. گاهی به کمک خیران 
نوشت افزار دانش‌‌آموزان را هم تامین می‌‌کنیم.« 

دور بودن روستای محل سکونت از اولین مدرسه 
و داشــتن معدل بــالا از اولویت‌‌هــای پذیرش 
دانش‌‌آموزان در مجتمع‌‌های هلال احمر اســت. 
فهرجی می‌‌گوید :»دانش‌‌آموزان مجتمع معمولا 
از راه‌‌هــای بســیار دوری به ســراوان می‌‌آیند. 
برای مثال خانــه یکی از این دانش‌‌آموزان 500 
کیلومتــر با مجتمع فاصلــه دارد و اگر این فرد 
می‌‌خواست بدون حمایت هلال احمر در سراوان 
تحصیل کند باید هزینه زیادی بابت تامین خانه 
و محل زندگی پرداخــت می‌‌کرد؛ هزینه‌‌ای که 
عملا خانواده‌‌هــا از پرداختــن آن ناتوانند. این 
دانش‌‌آمــوزان با همکاری ما و آموزش و پرورش 
شناسایی می‌‌شوند و هر سال آموزش و پرورش 
تعدادی از دانش‌‌آموزان مســتعد روســتایی که 
امکان ادامه تحصیل در روستای خود را ندارند به 
مــا معرفی می‌‌کند. گاهی هم خود دانش‌‌آموزان 
که تعریف این مراکز شــبانه روزی را شنیده‌‌اند 
برای ثبت نام به اینجا می‌‌آیند و ما بعد از بررسی 
شرایط، آن‌‌ها را ثبت نام می‌‌کنیم.« این مجتمع 
هر ســال دانش‌‌آموزانی را روانه دانشگاه می‌‌کند 
و دانش‌‌آمــوزان قدیمی مجتمع حالا مشــاغلی 
مثل معلمی، دکتر داروســاز، عضو هیات علمی 

دانشگاه و ... را از آن خود کرده‌‌اند.

»امســال متوجــه شــدیم تعداد زیــادی از 
دانش‌آموزان اســتان به دلیل نداشتن دسترسی 
به مدرســه در حال ترک تحصیل هستند. برای 
همیــن دو مجتمــع دانش‌آمــوزی در دی ماه 
راه‌انــدازی کردیم تا تعداد مراکز شــبانه روزی 
هلال‌احمر برای کمک به دانش‌آموزان بی بضاعت 
و محروم در اســتان به 5 مرکز برسد.« »علیرضا 
میری« معاون جوانان هلال احمر سیســتان و 
بلوچستان این را می‌گوید و به ظرفیت ‌250نفری 
که  اشــاره می‌کند  دانش‌آموزی  مجتمع‌هــای 
فرصت تحصیــل دانش‌آموزان روســتایی را در 
شهرستان‌های هیرمند‏، سیب و سوران، ایرانشهر، 
سراوان و زابل فراهم می‌کند. او می‌گوید :»برای 
راه اندازی این مجتمع‌ها عــاوه بر تامین جا و 
ساختن ســاختمان به تامین کادر مجتمع هم 
نیاز داریم. برای مثال مجتمع‌ها نیاز به آشــپز و 
مدیر و سرپرســت دارد و علاوه بر آن باید برای 
هزینه‌های عادی این مجتمع‌ها هم تامین اعتبار 

شود. انچه مسلم است این است که از جنوب تا 
شمال اســتان نیاز به دایر کردن این مجتمع‌ها 
داریم تا امکان تحصیل برای دانش‌آموزان مستعد 
اســتان فراهم شود. دانش‌آموزانی که از تحصیل 
جا می‌مانند به دلیل مشکلات مالی خیلی زود به 
سمت مشاغل کاذب رو می‌آورند و راه‌هایی برای 
کسب درآمد پیش می‌گیرند که استان را هرچه 
بیشتر با چالش و مشکلات مواجه می‌کند.« علاوه 
بر هــال احمر نهادهایی مثل آموزش و پرورش 
هم در استان سیستان و بلوچستان مجتمع‌های 
شــبانه روزی برای تحصیل دانش‌آموزان محروم 
دایر کرده اســت. میری می‌گویــد :»برای حل 
مشــکلات تحصیلی دانش‌آموزان در روستاهای 
سیســتان و بلوچستان به عزمی ملی نیاز داریم. 
فاصله جغرافیایی روســتاها در استان از یکدیگر 
زیاد است و از طرف دیگر به دلیل جمعیت پایین 
هر روستا و کمبود معلم و کلاس درس‏، بسیاری 
از روستاها از مقاطع تحصیلی متوسطه را پوشش 

نمی‌دهند. بــرای همین دانش‌آمــوزان فرصت 
تحصیل در روســتای خود را ندارند و از طرفی 
تامین هزینه بــرای درس خواندن دانش‌آموز در 
روستا و یا شهرســتان دیگر هم برای خانواده‌ها 
ممکن نیست. کافیست هزینه تحصیل و اقامت 
دانش‌آمــوزان و یا ایاب و ذهــاب هر روزه برای 
رســیدن به مدرســه را در تعــداد فرزندان هر 
خانواده ضرب کنید تــا ببینید پرداخت چنین 
رقمــی از توان مردم روســتاهای محروم خارج 
اســت. کمک‌های خیران و تامیــن بودجه برای 
ایــن مراکز می‌تواند تا حــدی از بار هزینه‌ برای 

خانواده‌های محروم کم کند.«

مجتمع‌هــای  در  ســاکن  آمــوزان  دانــش 
هلال‌احمر اغلب در مقطع متوســطه اول و دوم 
تحصیل می‌کنند و تمام مجتمع‌های سیســتان 
و بلوچســتان مختص پســران اســت. مجتمع 
دانش‌آموزی علی بن ابی طالب)ع( در شهرستان 
ایرانشــهر از ســال 71 راه اندازی شده و یکی از 
قدیمی‌ترین مجتمع‌های استان به شمار می‌رود. 
»محمدرضا کرد« مســئول مجتمع دانش‌آموزی 
و رییس شعبه ایرانشهر می‌گوید :»دانش‌آموزان 
از مســافت‌های دوری مثل نیک شهر و سرباز و 
روستاهایی با بیش از 90 کیلومتر فاصله به اینجا 
می‌آیند تا بتوانند از امکانات تحصیلی اســتفاده 
کنند. در بســیاری از روســتاها بــه دلیل نبود 
مدرسه و کلاس درس کافی دانش‌آموزان مجبور 
به ترک تحصیل در مقاطع ابتدایی می‌شــوند و 
این موضوع آسیب‌های زیادی به بافت اجتماعی 
منطقه وارد می‌کند. همه ما در شهر و روستاهای 
اطــراف دانش‌آموزانی را می‌شناســیم که بعد از 
ترک تحصیل در سن پایین وارد شغل‌های کاذب 
و خلاف قانوی مثل قاچاق ســوخت و چیزهای 
دیگر شــده‌اند. دور شــدن از تحصیل برای این 
دانش‌آمــوزان تنها نداشــتن ســواد خواندن و 
نوشتن نیســت بلکه تمام زندگی آن‌ها را تحت 
تاثیر خــود قرار می‌دهــد. متاســفانه به دلیل 
محرومیت زیاد در استان‏، نبود مدرسه و کلاس 
درس و معلم باعث شــده تا امــکان تحصیل در 
بســیاری از روستاها برای کودکان وجود نداشته 
باشد.« از تعصبات فرهنگی در روستاهای استان 

می‌گوید که باعث شــده تا دختــران از تحصیل 
در مراکز شهرســتان محروم شــوند و شــانس 
کمتری برای گذراندن مقاطع متوســطه داشته 
باشــند‌:»مجتمع‌های دانش‌آموزی استان همگی 
مختص پسران هستند. دلیلش هم این است که 
تقاضا برای تحصیل پسران در مراکز شهرستان‌ها 
وجــود دارد امــا برای دختــران وجــود ندارد. 
خانواده‌ها کمتر راضی به دور شــدن دخترانشان 
از خانواده می‌شوند و ادامه تحصیل را برای آن‌ها 
ضروری نمی‌دانند. اما تاکید بیشتری به تحصیل 
پســران دارند. با این حال مدت کوتاهی است که 
برخی از خانواده‌ها بــرای ایجاد امکان و فرصت 
تحصیل دخترانشــان در مراکز شهرستان هم به 
مجتمع‌های دانش‌آموزی مراجعه می‌کنند و سراغ 
شــبانه‌روزی‌های امنی برای آن‌هــا می‌گردند.« 
مجتمع دانش آموزی علاوه بر تامین جای خواب 
و استراحت دانش‌آموزان و وعده‌های غذایی‌شان‏، 
کلاس‌های آموزشــی هــم برای بچه‌هــا برگزار 
می‌کنــد‎؛ از کمک‌های اولیه گرفته تا آمادگی در 
حوادث و ... . همین دانش‌آموزان در روزهای سیل 
و حوادث دیگر کمک حال امدادگران و داوطلبان 
هلال احمر بودند و در بسته بندی مواد غذایی و 

اقلام ضروری به جمعیت کمک می‌کردند. 

500 کیلومتر دور از خانه 

 جنوب تا شمال استان نیازمند مجتمع‌های 
دانش‌آموزی است

 فرصتی برای دختران نیست
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چیزی به سالگرد وقوع سیل ویرانگر در استان‌های گلستان و لرستان در فروردین ماه نمانده و با این حال وضعیت روستاهای سیل زده هنوز به حالت عادی برنگشته است. علاوه بر خانه‌ها، 
زیرساخت‌های زیادی از جمله پارک‌ها و مدارس و مراکز عمومی دیگر از بین رفته است و بازسازی آن با سرعت آهسته‌ای در حال انجام است. استان گلستان و شهرستان‌های آق‌قلا و گمیشان 
یکی از پر آسیب‌ترین مناطق سیل زده گلستان است و به همین دلیل پروژه‌های مشترکی با همراهی یونیسف در این مناطق در حال انجام است. از ایجاد فضای دوستدار کودک گرفته تا طرح 
مداخلات اجتماع محور و مدیریت مورد. این طرح‌ها در برخی از روستاها به پایان رسیده و در برخی دیگر از روستاها و شهرستان‌ها در حال انجام است و به صورت مستقیم یا غیر مستقیم 

رفاه و امنیت کودکان را تامین می‌کند و تلاش دارد تا زندگی عادی به مناطق سیل زده برگردد.

زندگی سلام 
پروژه‌های مشترک جوانان با یونیسف در مناطق سیل زده به خط پایان نزدیک می‌شوند

اجرای طرح مدیریت مورد در گلســتان به پایان رسیده است. تسهیلگران آموزش دیده در روستای کل آباد استان 
گلســتان خانه به خانه به ارزیابی مشــکلات و بیماری‌های اهالی روســتا پرداختند و بعد از پایان ارزیابی پزشــکان 
معتمد و همراه را شناســایی کردند. حالا نوبت ارجاع بیماران به پزشــکانی بود که آن‌ها را به صورت رایگان و یا با 
دریافت هزینه‌های حداقلی ویزیت کنند. »خدیجه نمازی فر« از هلال احمری‌های آق‌قلا است که بعد از وقوع سیل 
فعالیت‌های داوطلبانه خود را در هلال احمر جدی‌تر دنبال کرده و در طرح مدیریت مورد به عنوان تسهیلگر کار خود 
را آغاز کرده اســت. او می‌گوید :»مهمترین کار ما در طرح مدیریت مورد این بود که بیماری‌ها و مشــکلات افراد هر 
خانوار را با کمک خودشان تشخیص دهیم و آن‌ها را به پزشک مرتبط ارجاع دهیم. این پزشکان از قبل توسط تیم‌ها 
ما شناسایی شده بودند و اعلام آمادگی کرده بودند که بیمارانی که ما معرفی می‌کنیم را به صورت رایگان ویزیت کنند. 
بعضی از این خدمات پزشکی و درمانی هم تنها با دریافت 20 یا 50 درصد از کل هزینه‌ها به این افراد ارائه می‌شد.« 
بیماری‌های روانی و افسردگی یکی از شایع‌ترین موارد شناسایی شده در روستاهای آق‌قلا بعد از وقوع سیل بود. زنان 
و کودکان بیشتر از مردان درگیر این معضلات بودند. نمازی‌فر می‌گوید :»بعد از وقوع سیلاب مادران و کودکان دچار 
اضطراب‌های فراوانی شــده بودند. بســیاری از کودکان از صدای بارش باران و یا صدای شرشر آب وحشت داشتند و 
یاد سیل در ذهنشان تداعی می‌شد. شب‌ها کابوس می‌دیدند و مدام گریه می‌کردند. زن‌ها هم همینطور. دیدن اینکه 
تمام خانه و زندگی آن‌ها در سیل دچار آسیب شده و هیچ وسیله‌ای سالم باقی نمانده، برای زنان بسیار سخت بوده. 

مواردی که این مشکلات را با ما در میان می‌گذاشتند با چند جلسه مشاوره و روان شناسی درمان 
شــده‌اند.« علاوه بر حل مشکلات درمانی و پزشــکی برای این افراد، تسهیلگران به حل نیازهای 
معیشــتی این خانواده‌ها هم می‌پرداختند و با کمک‌های خیران و حمایت‌های داوطلبانه آن‌ها را 
برطرف می‌کردند :»در سیل خانواده‌هایی بودند که به دلایل مختلف هیچ حمایتی دریافت نکرده 

بودند و از نظر معیشــتی در وضعیت خوبی به سر نمی‌بردند. یکی از کارهای ما در طرح 
مدیریت مورد شناسایی این خانواده‌ها و نیازهای اولیه آن‌ها بود. به خصوص نیازهای اولیه 
معیشتی که بتوانیم آرامش نسبی را برای کودکان و خانواده‌هایشان فراهم کنیم.« اجرای 
سه ماهه طرح مدیریت مورد در روستای کل‌آباد شهرستان آق‌قلا به پایان رسیده است 
اما تسهیلگران هنوز هم پیگیر حال و روز افراد بیمار و دارای مشکلات معیشتی هستند. 
نمازی‌فر می‌گوید »هنوز هم با برخی از موارد خاص که بیماری‌های مزمن‌تری داشتند 
در ارتباط هستیم و پیگیر روند درمانشان هستیم. در کنار این موارد، خانواده‌هایی هم 
بودند که جاده رسیدن به خانه آن‌ها بر اثر سیل از بین رفته بود و امکان رفت و آمد به 
آن خانه وجود نداشت. این افراد را راهنمایی کردیم تا با نوشتن درخواست تعمیر این 

جاده، پیگیر برطرف شدن مشکلاتشان باشند.«

مداخلات اجتماع محور در آق‌قلا و گمیشــان از 4 ماه پیش 
آغاز شــده است و تا دو ماه دیگر ادامه دارد. »یوسف بهرمال« از 
تسهیلگران این طرح در اســتان گلستان می‌گوید :»مداخلات 
اجتماع‌محور با تســهیلگری هلال احمر در مناطق سیل زده در 
جریان اســت. در این طرح ما جلســات هفتگی با مردم مناطق 
سیل شــرده برگزار می‌کنیم. در این جلسات مردم از مشکلات 
خــود درباره محل زندگی و مشــکلات معیشــتی و اجتماعی 
خود می‌گوینــد. بعد برای حل کردن این مشــکلات با کمک 
هم‌محلی‌های خود آســتین بالا می‌زنند. ما به عنوان تسهیلگر 
برای طی کردن برخــی از موانع اداری به آن‌ها کمک می‌کنیم 
و حکــم فانوس در شــب تاریک را داریم که فقط راه را نشــان 

می‌دهیم.« دایره مشکلات مطرح شده در این طرح در گلستان 
گسترده است و از مشکلات اجتماعی گرفته تا تامین زمین بازی 
برای کودکان و تاســیس کتابخانــه و ... در این دایره جا گرفته 
است. بهرمال می‌گوید :»نبود کتابخانه عمومی یکی از مشکلاتی 
بود که در محلات ســیل زده آق‌قلا به چشم می‌خورد. جوانان 
و نوجوانان با اعلام این مشکل تصمیم گرفتند تا کتاب‌هایی که 
دیگــر نمی‌خوانند را به کتابخانه عمومی اهدا کنند. برای تامین 
جای کتابخانه و تجهیزات آن هم به سراغ خیران محلی و استانی 
رفتیم. برای حل برخی از این مشکلات اهالی آق‌قلا و گمیشان 
وقت ملاقات‌هایی با فرمانداری و استانداری گرفتند و دغدغه‌های 
اجتماعی خود را با مســئولان مرتبط در میان گذاشتند.« طرح 

پروژه‌های  یونیســف  ســال  هر 
مشترکی با امضای دبیر کل و یا رییس 
سازمان جوانان در کشور اجرا می‌کند؛ 
فعالیت‌هایی کــه در حوزه حمایت از 
کودکان برگزار می‌شود و آن‌ها را گروه 
قرار می‌دهد.  برنامه‌هــا  اصلی  هدف 
رییس  مشــاور  محمدی«  »کبــری 
:»در کنار  ســازمان جوانان می‌گوید 
تفاهم نامه‌های هر ساله برای برگزاری 
برنامه‌های خــاص در حوزه کودکان، 
حوادث  وقوع  صورت  در  یونیســف 
برای  زلزله هم  و  بزرگی مثل ســیل 
از  مختلف  حمایتی  برنامه‌های  اجرای 
کودکان اعلام آمادگی می‌کند. امسال 
در پی وقوع سیل در کشور پروژه‌هایی 
با همکاری یونیســف در کشور رقم 
کودک،  دوستدار  فضای  ایجاد  خورد. 
اجرای طرح مدیریت مورد، مداخلات 
اجتماعی، پروژه آشــنایی کودکان با 
مین و ایجاد زمین بازی برای کودکان 
در مناطــق ســیل زده از جمله این 
طرح‌ها بود که در استان‌های گلستان 
و لرســتان و خوزستان و ایلام برگزار 
شد.« شناسایی مناطق آسیب دیده از 
سیل که دچار آسیب‌های اجتماعی و 
اولین قدم‌ها  از  زیادی است  معضلات 
برای اجرای ایــن طرح‌ها بود. اعضای 
جوانان بعــد از اعــام فراخوان در 
دوره‌های آموزشــی، زیر نظر مربیان 
مــورد تایید یونیســف دوره دیدند 
از تاییــد مهارت‌های آن‌ها به  و بعد 
مناطق پایلوت رفتنــد تا در آنجا به 
ماموریت‌های تعیین شده خود برسند. 
محمــدی می‌گوید :»افــراد آموزش 
دیــده زیر نظر مربیان یونیســف به 
اجرای طرح‌ها در مناطق تعیین شده 
می‌پردازند. در طرح‌هایی مثل مدیریت 
مورد و طرح‌های اجتماع محور مربیان 
ما حکــم تســهیلگران را دارند که 
آموزش‌های کســب کرده را به مردم 
محلی منتقل می‌کنند و مشارکت آن‌ها 
برای اجرای طرح را تقویت می‌کنند.« 
این طرح‌ها به صورت مستقیم و غیر 
مســتقیم کودکان و افزایش کیفیت 
زندگی برای آن‌ها در مناطق سیل زده 
را نشانه می‌رود و با حل کردن معضلات 
این مناطــق در زمینه‌های درمانی و 
روستایی،  تعاملات  و  اداری  مشکلات 
آرامش و جریان عادی زندگی را به این 
کودکان برمی‌گرداند. محمدی می‌گوید 
امسال شاهد  :» در طرح‌های مختلف 
رخ دادن اتفاق‌های خوبی بودیم. برای 
به  امسال  با مین  مثال پروژه آشنایی 
دلیل شسته شدن خاک بعد از وقوع 
سیل در خوزســتان و ایلام و تشدید 
خطر انفجار مین‌های خنثی نشده کلید 
این کلاس‌های  برگزاری  از  بعد  خورد. 
بود  عشایر  کودکان  برای  آموزشــی 
که دو میــن و خمپاره عمل نکرده در 
پیگیری  شــد.  شناسایی  خوزستان 
روند درمان بیماری‌های مردم ســیل 
زده در لرستان و گلستان و همچنین 
سرانه‌های  کمبود  مثل  معضلاتی  حل 
از دیگر  از روستاها  ورزشی در برخی 
این  با اجرای  بود که  اتفاق‌های خوبی 
لرستان  و  گلستان  استان  در  طرح‌ها 
ریزی‌های  برنامه  طرح‌ها  این  داد.  رخ 
سه یا شــش ماهه داشتند و برخی از 
آن‌ها به پایان رســیده و برخی دیگر 

هنوز در حال اجرا است.« 

گفت و گو با مشاور 
رئیس سازمان جوانان

هدف؛افزایش کیفیت 
زندگی کودکان  است

بیشــترین آسیب‌های سیل امســال در استان لرســتان در پلدختر به چشم می‌خورد. 
محله‌ها و خانه‌ها و جاده‌هایی که در ســیل شســته شده و از بین رفته است و مشکلات و 
بیماری‌هایی که برای کودکان و خانواده‌هایشان در این شهرستان باقی گذاشته باعث شده 

تا طرح‌های مشترک با یونیسف در پلدختر هم به اجرا در آید. »صبا روزبه« از اعضای جوانان پلدختر می‌گوید :»بعد از فروکش 
کردن سیل در پلدختر در بهار 98 پروژه‌های مشترک با یونیسف با آموزش اعضا آغاز شد. برای اجرای طرح مدیریت مورد و 
یا مداخلات اجتماع محور به سراغ مناطق پر آسیب رفتیم. محله کوی سازمانی‌ها هم خسارت‌های زیادی در سیل دیده بود و 
هم به لحاظ آسیب‌های اجتماعی و دیگر مشکلات در صدر محله‌های پلدختر قرار داشت. برای همین این محله را در اولویت 
خود قرار دادیم. در طرح مدیریت مورد معضلات و مشــکلات زیادی از اهالی این محله حل شد. با داروخانه‌هایی که به کار و 
کمک داوطلبانه علاقه‌مند بودند همکاری خود را آغاز کردیم و تامین داروی تعداد مشخصی از مددجویان در روز را بر عهده 
گرفتند. همچنین پزشکان مختلفی برای ویزیت رایگان این افراد اعلام آمادگی کردند. برای ایجاد فضای دوستدار کودک سالنی 
در اختیار ما قرار دادند و خیران وسایل مورد نیاز این فضا را در اختیار ما گذاشتند. برنامه منظمی برای بازی و تفریح بچه‌ها 
در طول 3 ماه دایر بودن این فضا درنظر گرفته بودیم. با پایان مهلت 3 ماهه وســایل بازی به کانون پرورش فکری کودکان و 
نوجوانان شهرســتان پلدختر فرستاده شــد تا کودکان در آنجا بتوانند از امکانات آن استفاده کنند.« در حال حاضر مداخلات 
اجتماع محور در دو محله در حال اجرا است و اهالی پلدختر برای رفع مشکلات خودشان گروه‌های مختلفی تشکیل داده‌اند 
و در جلسات هفتگی شرکت می‌کنند. هدف این است با پایان فرصت 6 ماهه برای اجرای این طرح اهالی محله‌های پلدختر 
همچنان این جلســات را پویا و فعال نگه دارند و به حل کردن مشکلات محله خود بپردازند. روزبه می‌گوید :»همکاری مردم 
پلدختر در اجرای این طرح‌ها مثال زدنی بود. جلسه‌های مداخلات اجتماع محور در خانه اهال به صورت دوره‌ای برگزار می‌شود 

و مردم مشارکت خوبی در آن دارند.«

پروژه‌های یونیسف در پلدختر

همکاری مردم مثال زدنی بود

حل خانه به خانه مشکلات

مثل فانوس در شب تاریک

مدت زمان اجرای تعداد بهره مندانتعداد آموزش های ارائه شدهنام و تعداد منطقه های تحت پوشش نام استان‌های مجری عنوانردیف
طرح

خلاصه طرح

پروژه حمایت 1
های اجتماع محور 

روانی-اجتماعی 
به سیل زدگان با 
تمرکز بر کودکان

گلستان:گلستان و لرستان  
8 روستا )سقریلقی، سلاق، میرزا علی، قلعه قرنجک، نواب، 

استقلال، خواجه نفس، تواماج لر(
لرستان:

چشم گز، خرسدر، کوی سازمانی ها و محله مسجد جامع

گلستان:
2 روز آموزش به تسهیلگران

لرستان:
2 روز آموزش به تسهیلگران

گلستان:
حداقل 100 نفر

لرستان:
حداقل 100 نفر

مداخله اجتماع محور مداخله ای است که در آن یک تسهیلگر و یا گروهی از تسهیلگران در قالب یک تیم به یک اجتماع وارد می شوند تا به تدریج مشارکت 6 ماه
را در آن شکل دهند و این خود مردم آن اجتماع هستند که با مشارکت مسائل آن اجتماع خود را )و به ویژه مسئله ای که باعث مداخله شده است( شناخته، 

اولویت بندی کنند و برای آنها راه کارهایی را پیشنهاد دهند و خود آن راه کارها را اجرا کنند.
در رویکرد اجتماع محور هدف کلی توان‌افزایی جوامع محلی در جهت شناخت، ارزیابی مسائل و نیازهای محلات و توانایی برنامه ریزی و انجام اقدامات لازم 

در حل و پاسخگویی به این مسائل و نیازها )با توجه ویژه به مسائل و نیازهای کودکان سیل زده( توسط خود این جوامع خواهد بود.

پروژه مدیریت 2
مورد

گلستان:گلستان و لرستان
محله کل آباد

لرستان:
کوی سازمانی ها

گلستان:برگزاری دوره آموزشی برای تسهیلگران

150
لرستان:
250 نفر

بی نظمی ناشی از بروز حوادث طبیعی باعث می‌شود مردم در بسیاری موارد برای پاسخ به نیازهایشان با چالش‌های جدی روبرو شوند. در مدیریت مورد پایه، 3 ماه
جستجوی منابع و برقرار کردن ارتباط مراجع با منابع حمایتی و ارائه دهنده خدمات به عنوان رکنی اساسی به شمار می‌رود. به این ترتیب رویکرد مدیریت 

مورد پایه می‌تواند تا زمانی که جامعه بتواند نظم نسبی خود را بازیابد، دستیابی گروه هدف به خدمات را تسهیل کند.
هدف اصلی در مدیریت مورد، بهینه سازی عملکرد و رفاه مددجو است که از طریق توانمندسازی اعضا به عنوان تسهیلگر برای ارائه و هماهنگی خدمات، در 

موثرترین و کارآمدترین راه ممکن برای افراد با نیازهای متعدد انجام می‌شود.

فضای دوستدار 3
کودک

گلستان:گلستان و لرستان 
آق قلا و گمیشان

لرستان:
شامل بخش مرکزی پلدختر و شهرستان معمولان

2 کارگاه  آموزشی برای تسهیلگران . برگزاری 
روزانه کارگاه‌های آموزشی جدید با موضوعات 
آموزش بهداشت فردی، خود مراقبتی، کاهش 

خشونت  و خود باوری و... برای کودکان

گلستان:
100 کودک و نوجوان

لرستان:
200 کودک و نوجوان

کودکان به دلیل عدم رشد کافی جسمی، عاطفی و اجتماعی و همچنین عدم آگاهی و آمادگی در برابر شرایط بحرانی داراي توانایی لازم براي شناخت و 3 ماه
پذیرش سانحه و پیامدهاي آن نیستند. به همین دلیل کودکان و نوجوانان آسیب پذیرترین قشر در برابر آثار و پیامدهاي شرایط بحرانی، به خصوص در بعـد 

روانـی اجتماعی آن هستند. برای همین شناخت و آگاهی از مخاطرات و نیازمندي‌ها در جهـت پیـشگیري و مداخلـه زودرس و ارائـه راهکارهاي مناسب 
براي حفظ سلامت کودکان لازم و ضروري است.

فضاي دوستدار کودك و نوجوان، فضایی شاد و امن براي کودکان و نوجوانان است تا از میزان فشار روانی که در اثر بروز شرایط بحرانی بر آنها وارد می‌شود، 
کاسته شود. این مکان جایگاه مناسبی براي آموزش کودکان و نوجوانان است و با استفاده از کمک‌هاي اجتماع محلی راه اندازي می‌شود.

گلستان:گلستان و لرستان ایجاد زمین بازی4
 مرکز شهرستان‌های آق قلا و گمیشان

لرستان:
شهرستان‌های پلدختر و معمولان

به علت تخریب در -
اثر سیل این مناطق 

فاقد زمین بازی 
هستند.

سازمان جوانان با همکاری یونیسف نسبت به خرید وسایل بازی کودکان و ایجاد زمین بازی برای آنان برنامه ریزی و در ماه آینده اقدام لازم انجام خواهد شد.-
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چیزی به سالگرد وقوع سیل ویرانگر در استان‌های گلستان و لرستان در فروردین ماه نمانده و با این حال وضعیت روستاهای سیل زده هنوز به حالت عادی برنگشته است. علاوه بر خانه‌ها، 
زیرساخت‌های زیادی از جمله پارک‌ها و مدارس و مراکز عمومی دیگر از بین رفته است و بازسازی آن با سرعت آهسته‌ای در حال انجام است. استان گلستان و شهرستان‌های آق‌قلا و گمیشان 
یکی از پر آسیب‌ترین مناطق سیل زده گلستان است و به همین دلیل پروژه‌های مشترکی با همراهی یونیسف در این مناطق در حال انجام است. از ایجاد فضای دوستدار کودک گرفته تا طرح 
مداخلات اجتماع محور و مدیریت مورد. این طرح‌ها در برخی از روستاها به پایان رسیده و در برخی دیگر از روستاها و شهرستان‌ها در حال انجام است و به صورت مستقیم یا غیر مستقیم 

رفاه و امنیت کودکان را تامین می‌کند و تلاش دارد تا زندگی عادی به مناطق سیل زده برگردد.

زندگی سلام 
پروژه‌های مشترک جوانان با یونیسف در مناطق سیل زده به خط پایان نزدیک می‌شوند

می‌دهیم.« دایره مشکلات مطرح شده در این طرح در گلستان 
گسترده است و از مشکلات اجتماعی گرفته تا تامین زمین بازی 
برای کودکان و تاســیس کتابخانــه و ... در این دایره جا گرفته 
است. بهرمال می‌گوید :»نبود کتابخانه عمومی یکی از مشکلاتی 
بود که در محلات ســیل زده آق‌قلا به چشم می‌خورد. جوانان 
و نوجوانان با اعلام این مشکل تصمیم گرفتند تا کتاب‌هایی که 
دیگــر نمی‌خوانند را به کتابخانه عمومی اهدا کنند. برای تامین 
جای کتابخانه و تجهیزات آن هم به سراغ خیران محلی و استانی 
رفتیم. برای حل برخی از این مشکلات اهالی آق‌قلا و گمیشان 
وقت ملاقات‌هایی با فرمانداری و استانداری گرفتند و دغدغه‌های 
اجتماعی خود را با مســئولان مرتبط در میان گذاشتند.« طرح 

مداخلات اجتماع محور همچنان در اســتان گلســتان در حال 
اجرا اســت و بعد از اتمام اجرای آن نوبت به ارزیابی می‌رســد. 
بهرمال می‌گوید :»بی‌صبرانه منتظر آغاز ارزیابی طرح در آق‌قلا 
و گمیشان هستیم تا ببینیم چه مقدار از نیازهای مردم به کمک 
خودشــان برطرف شده و طرح چقدر نتیجه بخش بوده. یکی از 
مهمترین دستاوردهای این طرح تا اینجا ایجاد روحیه مشارکت 
و همکاری در بین مردم مناطق ســیل زده بود. هدف این است 
که ما بتوانیم مردم مناطق سیل زده را برای حل مشکلات خود 
توانمند کنیم. در این مناطق مشــکلات فراوانی وجود دارد که 
اگر خود مردم برای حل آن پیشقدم شوند و برای برطرف کردن 

آن راه حل داشته باشند زودتر این مشکلات رفع خواهد شد.«

مناطق مرزی ایلام و خوزستان هنوز از حضور 
مین‌های زمان جنگ به صورت کامل پاکســازی 
نشــده است. وقوع سیل و شسته شدن خاک این 
مناطق باعث شد تا مین‌ها و مهمات عمل نکرده 
به ســطح خاک نزدیک شوند و احتمال انفجار و 
خطر در این مناطق بیشــتر شــده است. یکی از 
پروژه‌های مشترک یونیسف و سازمان جوانان بعد 
از وقوع سیل امسال در کشور، آموزش مواجهه با 
مین‌های خنثی نشــده در روستاهای مرزی ایلام 
و خوزستان بود که همچنان در حال انجام است. 
در این طرح مربیان آموزش دیده به سراغ مدارس 
و خانه‌های روســتایی و عشــایر می‌روند و برای 
تمام گروه‌های سنی به ویژه کودکان آموزش‌های 
لازم را ارائه می‌دهند. آشــنایی با شکل ظاهری 
مین‌ها و نحوه عمل کردن آن، مواجهه با مهمات 
عمل نکرده و خطراتی که ممکن اســت کودکان 
را در زمین‌هــای بازی تهدید کنــد از جمله این 
آموزش‌ها است. همچنین مردم روستاهای مرزی 
یاد می‌گیرند  در صــورت انفجار این مین‌ها باید 
چه اقدامات اولیه‌ای برای خــود و دیگران انجام 
دهند تا رســیدن نیروهای امدادی زنده بمانند و 
خطر را از خود دور کنند. خوزســتان تا کنون در 
کلاس‌های آموزشی مواجهه با مین  50 روستا و 
منطقه عشــایری از این آموزش‌ها بهره‌مند شده 

است.

پروژه مین در 
ایلام و خوزستان

وقوع سیل و از بین رفتن خانه و زندگی اهالی آق‌قلا، آن‌ها را آنقدر درگیر خود کرده بود که از رسیدگی به کودکان غافل بودند و بسیاری از 
خانواده‌ها توان توجه کافی به نیازهای کودکان را نداشتند. زمین‌های بازی و پارک‌ها از بین رفته بود و کودکان با اضطراب ویرانی سیل تنها 
بودند. راه اندازی فضاهای دوســتدار کودک در مناطق ســیل زده از جمله آق‌قلا یکی از پروژه‌های مشترک با یونیسف بود. »سارا دلیجه« از 
مربیان فضای دوســتدار کودک در آق قلا می‌گوید :»این فضا یک ماه اســت که راه اندازی شده و کودکان و نوجوانان از امکانات مختلف آن 
اســتفاده می‌کنند. طبق آموزش‌هایی که ما دیده‌ایم اولویت ما در این فضای دوســتدار کودک بازی و سرگرمی بچه‌ها است. ما در قالب این 
بازی‌ها و سرگرمی‌ها نکات مختلفی را به کودکان آموزش می‌دهیم. کودکان منطقه در گروه‌های سنی دسته بندی شده‌اند و نحوه بازی‌ها و 

آموزش‌های هر کدام از این گروه‌ها با یکدیگر متفاوت اســت.« از کارگاه‌های آموزشی می‌گوید که در آن با روش‌های مختلف بازی 
با کودک و رفتار با آن‌ها آشنا شده‌اند. مسواک زدن، احترام به بزرگتر، نقاشی و کاردستی از جمله آموزش‌هایی است که کودکان 
در فضای  دوستدار کودک تجربه می‌کنند. دلیجه می‌گوید :»در مدت راه اندازی فضای دوستدار کودک در آق‌قلا بچه‌ها چیزهای 
زیادی یاد گرفته‌اند و تغییر محسوسی در رفتار و بازی‌های آن‌ها به چشم می‌خورد. بچه‌های کوچکتر در روزهای نخست راه اندازی 
این مرکز به ســختی از مادران خود جدا می‌شــدند و نشانه‌هایی از اضطراب سیل هنوز در آن‌ها وجود داشت. اما خیلی زود جذب 
فضا و بازی‌ها شدند و با همدیگر ارتباط خوبی گرفتند. خیلی از بچه‌های زیر 7 سال تا قبل از آمدن به این کلاس‌ها مداد در دست 
نگرفته بودند اما حالا نقاشــی می‌کشــند. حرف زدن و بازی کردن و مهارت‌های دیگری را به خوبی از مربیان و دیگر کودکان یاد 
می‌گیرند و در اینجا فضای امن و آرامی برای آن‌ها به وجود آمده است.« از خانواده‌هایی می‌گوید که از برگزاری فضای دوستدار 
کودک و بازی کودکانشــان احساس رضایت می‌کنند و خیالشــان بابت آرامش کودکانشان راحت شده است :»مادرها از روز اول 
دوست داشتند در این فضا به کودکان زبان انگلیسی و خواندن و نوشتن یاد بدهیم. اما برای آن‌ها توضیح دادیم که بازی و تفریح 
بچه‌ها چقدر برای ما اهمیت دارد و در حین بازی به آن‌ها مهارت‌های مختلفی آموزش می‌دهیم. حالا مادران از دیدن شــادی و 
بازی کودکانشــان احساس رضایت می‌کنند. بسیاری از این کودکان بعد از سیل دچار اضطراب و افسردگی شده بودند اما ایجاد 
فضای دوســتدار کودک به آن‌ها کمک کرده است تا آرامش بیشتری داشــته باشند.« وسایل بازی و امکانات تهیه شده در این 
فضا بعد از پایان طرح به مراکز کودکان مثل کانون پرورش فکری شهرســتان منتقل می‌شوند تا کودکان همچنان بتوانند از آن 

استفاده کنند.

آموزش به کمک بازی و سرگرمی

مدت زمان اجرای تعداد بهره مندانتعداد آموزش های ارائه شدهنام و تعداد منطقه های تحت پوشش نام استان‌های مجری عنوانردیف
طرح

خلاصه طرح

پروژه حمایت 1
های اجتماع محور 

روانی-اجتماعی 
به سیل زدگان با 
تمرکز بر کودکان

گلستان:گلستان و لرستان  
8 روستا )سقریلقی، سلاق، میرزا علی، قلعه قرنجک، نواب، 

استقلال، خواجه نفس، تواماج لر(
لرستان:

چشم گز، خرسدر، کوی سازمانی ها و محله مسجد جامع

گلستان:
2 روز آموزش به تسهیلگران

لرستان:
2 روز آموزش به تسهیلگران

گلستان:
حداقل 100 نفر

لرستان:
حداقل 100 نفر

مداخله اجتماع محور مداخله ای است که در آن یک تسهیلگر و یا گروهی از تسهیلگران در قالب یک تیم به یک اجتماع وارد می شوند تا به تدریج مشارکت 6 ماه
را در آن شکل دهند و این خود مردم آن اجتماع هستند که با مشارکت مسائل آن اجتماع خود را )و به ویژه مسئله ای که باعث مداخله شده است( شناخته، 

اولویت بندی کنند و برای آنها راه کارهایی را پیشنهاد دهند و خود آن راه کارها را اجرا کنند.
در رویکرد اجتماع محور هدف کلی توان‌افزایی جوامع محلی در جهت شناخت، ارزیابی مسائل و نیازهای محلات و توانایی برنامه ریزی و انجام اقدامات لازم 

در حل و پاسخگویی به این مسائل و نیازها )با توجه ویژه به مسائل و نیازهای کودکان سیل زده( توسط خود این جوامع خواهد بود.

پروژه مدیریت 2
مورد

گلستان:گلستان و لرستان
محله کل آباد

لرستان:
کوی سازمانی ها

گلستان:برگزاری دوره آموزشی برای تسهیلگران

150
لرستان:
250 نفر

بی نظمی ناشی از بروز حوادث طبیعی باعث می‌شود مردم در بسیاری موارد برای پاسخ به نیازهایشان با چالش‌های جدی روبرو شوند. در مدیریت مورد پایه، 3 ماه
جستجوی منابع و برقرار کردن ارتباط مراجع با منابع حمایتی و ارائه دهنده خدمات به عنوان رکنی اساسی به شمار می‌رود. به این ترتیب رویکرد مدیریت 

مورد پایه می‌تواند تا زمانی که جامعه بتواند نظم نسبی خود را بازیابد، دستیابی گروه هدف به خدمات را تسهیل کند.
هدف اصلی در مدیریت مورد، بهینه سازی عملکرد و رفاه مددجو است که از طریق توانمندسازی اعضا به عنوان تسهیلگر برای ارائه و هماهنگی خدمات، در 

موثرترین و کارآمدترین راه ممکن برای افراد با نیازهای متعدد انجام می‌شود.

فضای دوستدار 3
کودک

گلستان:گلستان و لرستان 
آق قلا و گمیشان

لرستان:
شامل بخش مرکزی پلدختر و شهرستان معمولان

2 کارگاه  آموزشی برای تسهیلگران . برگزاری 
روزانه کارگاه‌های آموزشی جدید با موضوعات 
آموزش بهداشت فردی، خود مراقبتی، کاهش 

خشونت  و خود باوری و... برای کودکان

گلستان:
100 کودک و نوجوان

لرستان:
200 کودک و نوجوان

کودکان به دلیل عدم رشد کافی جسمی، عاطفی و اجتماعی و همچنین عدم آگاهی و آمادگی در برابر شرایط بحرانی داراي توانایی لازم براي شناخت و 3 ماه
پذیرش سانحه و پیامدهاي آن نیستند. به همین دلیل کودکان و نوجوانان آسیب پذیرترین قشر در برابر آثار و پیامدهاي شرایط بحرانی، به خصوص در بعـد 

روانـی اجتماعی آن هستند. برای همین شناخت و آگاهی از مخاطرات و نیازمندي‌ها در جهـت پیـشگیري و مداخلـه زودرس و ارائـه راهکارهاي مناسب 
براي حفظ سلامت کودکان لازم و ضروري است.

فضاي دوستدار کودك و نوجوان، فضایی شاد و امن براي کودکان و نوجوانان است تا از میزان فشار روانی که در اثر بروز شرایط بحرانی بر آنها وارد می‌شود، 
کاسته شود. این مکان جایگاه مناسبی براي آموزش کودکان و نوجوانان است و با استفاده از کمک‌هاي اجتماع محلی راه اندازي می‌شود.

گلستان:گلستان و لرستان ایجاد زمین بازی4
 مرکز شهرستان‌های آق قلا و گمیشان

لرستان:
شهرستان‌های پلدختر و معمولان

به علت تخریب در -
اثر سیل این مناطق 

فاقد زمین بازی 
هستند.

سازمان جوانان با همکاری یونیسف نسبت به خرید وسایل بازی کودکان و ایجاد زمین بازی برای آنان برنامه ریزی و در ماه آینده اقدام لازم انجام خواهد شد.-
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کاروان‌‌های سلامت به روستاهای 
سیستان و بلوچستان بازگشتند

ارمغان پزشکان داوطلب

با فروکــش کــردن طغیــان رودخانه‌‌ها و 
امدادرسانی اولیه به مناطق سیل زده سیستان و 
بلوچستان، کاروان‌‌های سلامت راهی این استان 
شده‌‌اند. پزشکان و متخصصان داوطلب سری به 
روستاهای محروم و سیل زده استان می‌‌زنند و 
خدمات بهداشتی و درمانی مورد نیاز را به مردم 
این روستاها می‌‌رسانند. حضور تیم‌‌های سلامت 
روانی در این کاروان‌‌ها برای کاهش اضطراب‌‌های 
بعد از حادثه ســیل به چشم می‌‌خورد. »وحید 
سلیمی« معاون جذب و ســازماندهی سازمان 
:»کاروان‌‌های ســامت  داوطلبــان می‌‌گویــد 
متشــکل از متخصصان، پزشکان، پیراپزشکان، 
پرستاران و داوطلبان عضو سازمان داوطلبان به 
مناطق روستایی شهرستان چابهار و ایرانشهر و 
شهرستان‌‌هایی که بیشترین آسیب‌‌ها را در سیل 
داشتند اعزام می‌‌شوند. این کاروان‌‌ها با همكاری 
ســازمان نظام پزشــكی برای خدمات رسانی 
رایگان به مردم روســتاهای سیل زده و کم تر 

برخوردار شهرستان‌‌ها راه اندازی می‌‌شوند.« 
زمان زیــادی از اعزام کاروان‌‌های ســامت 
به روســتاهای محروم سیســتان و بلوچستان 
در طــرح نذرآب 2 نمی‌‌گــذرد. این بار کاروانی 
از پزشــکان داوطلــب خود را به روســتاهایی 
رسانده‌‌اند که بیشــترین خسارت‌‌ها را در سیل 
یک ماه اخیر داشــته‌‌اند. اطلاعــات جمع‌‌آوری 
شــده از این روســتاها در طرح نذرآب کمک 
زیادی به نیازســنجی کاروان‌‌های سلامت کرده 
اســت. معاون جذب و ســازماندهی ســازمان 
داوطلبان می‌‌گوید :»کاروان ســامت داوطلبان 
با نیاز ســنجی‌‌های صورت گرفته از سوی هلال 
احمر استان با هماهنگی دانشگاه علوم پزشكی 
ايرانشهر به این استان اعزام شده است. براساس 
بررسی‌‌های انجام شده از سوی داوطلبان هلال 
احمر در مناطق ســیل زده اســتان سیستان و 
بلوچستان مشخص شد دریافت خدمات دندان 
پزشــکی، زنان و زایمان و بیماری‌‌های گوارشی 
عمده ترین نیازهای ساکنان مناطق آسیب دیده 
و متاثر از ســیل اخیر این استان شرقی کشور 
به حضور پزشــکان داوطلب و دریافت خدمات 
درمانی مناســب تر از سوی پزشکان متخصص 

است.« 
اولین کاروان سلامت اعزامی متشکل از ۱۶ 
نفر پزشــک متخصص پوســت، اطفال، زنان و 
زایمان، چشم پزشکی، دندان پزشکی و عمومی 
اســت که در دهــه فجر بــرای ر ارائه خدمات 
درمانی داوطلبانه و رایگان به مناطق ســیل‌زده‌ 
سیســتان و بلوچستان اعزام شــده است. قرار 
اســت این تیم‌‌های پزشکی کاروان‌‌های سلامت 
در مراکز درمانی و خانه‌‌های بهداشت روستاهای 
ســیل زده عورکی، پیرسهراب، تنگ و نوبندیان 
شهرستان چابهار در استان سیستان و بلوچستان 
به ارائه خدمات درمانی رایگان به مردم روستایی 
بپردازند. ســلیمی می‌‌گویــد :»در کنار این ۱۶ 
متخصص و فوق تخصص در رشــته‌های زنان، 
کــودکان، عفونــی، دندان پزشــکی، مامایی و 
عمومی که از استان تهران به روستاهای یادشده 
اعزام شده‌‌اند؛ برای تامین سایر کادر پزشکی از 
ظرفیت‌های بومی استان سیستان و بلوچستان 
استفاده می‌‌کنیم. این نیکوکاران واقعی همواره 
به عنوان حامیان اصلی این ســازمان در تمامی 
برنامه های بشردوستانه اعم از حوادث و سوانح 
به وقوع پیوسته با ارائه خدمات متنوع بهداشتی 
و درمانی یار و مددکار این ســازمان بوده اند و 
حتی در بدترین شرایط ســخت اقتصادی روز 
به روز بر شــمار کســانی که برای پیوستن به 
داوطلبان هــال احمر اعلام آمادگی می کنند، 
اضافه می‌‌شــود.« در بارندگی‌های ســیل آسا 
۱۴ شهرستان سیســتان و بلوچستان در حوزه 
بحرانی سیل قرار گرفت و هزار و ۵۴۲ روستا نیز 

تحت تاثیر این سیلاب بود.

خدمات رسانی در مناطق سیل زده
 به روایت معاون سازمان
پزشکان داوطلب

‌روز به روز افزایش می‌یابد

کاروان‌‌های ســامت بعد از فروکش کردن سیل در جنوب و جنوب 
شرق کشور راهی سیستان و بلوچســتان شده‌‌اند تا به مشکلات 
درمانی و بهداشــتی مردم سیل زده این استان رسیدگی کنند. دو 
کاروان ســامت ماموریت خود را در این مناطق به پایان رسانده و 
کاروان‌‌های دیگر تا قبل از آغاز ســال نو به این استان و همچنین 
اســتان زاهدان اعزام می‌‌شوند. بررســی وضعیت عمومی مردم 
روستاهای سیل زده اولین هدف این کاروان‌‌های سلامت است. در 
روزهای وقوع سیل کم نبود تعداد افرادی که به دلیل دوری از مرکز 
شهرستان و مسدود شدن راه‌‌های ارتباطی در خانه‌‌های خود حبس 
شده بودند و دسترسی به دارو نداشتند. کاوران‌‌های سلامت علاوه 
بر ویزیت رایگان و مشــاوره پزشکی اقلام دارویی مورد نیاز را هم 
برای بیماران تامین کردند و خدماتی مثل جراحی سرپایی را برای 
آن‌‌ها انجام دادند. این کاروان‌‌ها قرار است تا پایان سال روستاهای 

مناطق سیل زده را تحت پوشش خود داشته باشند.

این اولین همراهی دکتر »ســید مهــدی طبایی« متخصص 
پوســت و عضو هیات علمی جهاد دانشــگاهی با هلال احمر در 
کاروان‌‌های ســامت بود. پشــتیبانی هلال احمر و تامین فضا و 
شــرایط لازم برای حضور پزشکان از نظر او فرصتی غنیمت برای 
مردم مناطق محروم اســت و تداوم آن می‌‌تواند بخش کوچکی از 
مشــکلات سلامت و بهداشــت این مناطق را برطرف کند. دکتر 
طبایی می‌‌گوید :»کاروان ســامتی که به سیستان و بلوچستان 
اعزام شــده بود کاروانی متشــکل از متخصصان مختلف پزشکی 
بــود و حضور همه این تخصص‌‌ها در روســتاهای محروم، لازم و 
ضروری بود. مشــکلات بهداشــتی و درمانی مردم در این مناطق 
فراوان اســت و هرتخصص و امکاناتی در آن حتما به کار می‌‌آید.« 
در طول 3 روز اســتقرار در روستاهای شهرستان چابهار بیماران 
مختلف پوســتی را ویزیت کرده و تا جــای ممکن روند درمان را 
برای مراجعان توضیح داده است. او می‌‌گوید :»بیماری‌‌های مزمن 
موجــود در منطقه کم نبودند و برای درمان این بیماری‌‌ها نیاز به 
حضور مستمر کادر پزشکی احساس می‌‌شود. چراکه طول درمان 
بســیاری از این بیماری‌‌ها بیش از یک ماه است و نیاز به مراقبت 
پزشــکی دارد. با این حال تا جای ممکــن راه و چاه را به بیماران 
نشان دادیم. عفونت‌‌های قارچی و باکتریال و ویروسی از شایع‌‌ترین 
بیماری‌‌های مربوط به پوست در روستاهای چابهار بود. حساسیت 
مزمن پوســتی به دلیل آلودگی خاک و محیط زندگی به چشــم 
می‌‌آمد. بسیاری از مردم استان در معرض اثر مخرب تابش آفتاب 
هم هستند و پوست آن‌‌ها نیاز به مراقبت دارد.« از فرصت کوتاهی 
می‌‌گویــد که برای آموزش و توصیه‌‌های پزشــکی برای مراجعان 
صرف می‌‌شد و تغییر ســبک زندگی مردم این منطقه :»آموزش 
می‌‌تواند تاثیر زیادی در بهبود شــرایط سلامتی و معیشتی مردم 
روستاهای محروم سیستان و بلوچستان باشد. مردم در این منطقه 
با شــرایط خاصی روبرو هســتند و به دلیل دسترسی نداشتن به 
آب آشامیدنی سالم بیماری‌‌های زیادی در میان آن‌‌ها شایع است. 
یکی از کارهایی که ما در این کاروان‌‌های سلامت انجام می‌‌دادیم 
توصیــه به مردم برای رعایت کامل نکات بهداشــتی بود و تلاش 
برای بالا بردن ســطح بهداشت و ســامت فردی. این آموزش‌‌ها 
هم در هر منطقه‌‌ای نیاز به تــداوم دارد. برای این کار می‌‌توان از 
ظرفیت مردم محلی استفاده کرد و افرادی که از سطح سواد لازم 
برخوردار هســتند و یا معلم‌‌های روستایی را برای این آموزش‌‌ها 
آماده کرد. پزشــکان هم آمادگی لازم را دارند تا با ایجاد شــرایط 
لازم، به صورت مداوم و دوره‌‌ای در روستاهای محروم حضور داشته 

باشند و خدمات درمانی لازم را ارائه کنند.«

10 ســال اســت که دکتر »زهرا نادری« به عضویت سازمان 
داوطلبان درآمده و عضو تیم مدد محرومان است. این متخصص 
زنان و زایمان بیســت و ســومین ماموریت داوطلبانه خود را با 
همراهی کاروان ســامت هلال احمر در سیستان و بلوچستان 
به پایان رســانده اســت. دکتر نادری می‌‌گوید :»به دلیل فقر و 
محرومیت زیادی که در روســتاهای سیســتان و بلوچستان به 
چشــم می‌‌خورد بســیاری از زنانی که در این کاروان ســامت 
ویزیت کــردم زنان بارداری بودند که هیچ اطلاعی از شــرایط 
بارداری و زایمان خود نداشتند. اغلب آن‌‌ها حتی یک مراجعه به 
مرکز ســونوگرافی هم نداشتند و با وجود پر خطر بودن ریسک 
بارداری، برای بار چنــدم آن را تجربه می‌‌کردند. با بیماری‌‌های 
مختلفی در این حضور 3 روزه در سیســتان و بلوچستان مواجه 
شــدیم. از بیماری‌‌های عفونــی گرفته تا دردهــای میگرنی و 
افســردگی و فشــار خون و قند خون بالا. بسیاری از این دردها 
و بیماری‌‌هــا در زنان به صورت دردهای مهاجر خود را نشــان 
می‌‌دادند. دلیلش هم افسردگی و زندگی در شرایط سخت است. 
این افســردگی باعث بروز دردهای مهاجر می‌‌شود.« مصرف آب 
آلــوده بیماری‌‌های انگلی و گوارشــی و نفــخ و دل پیچه را به 
جان اغلب ایــن زن‌‌ها انداخته. این پزشــک داوطلب از تجربه 
حضور نوجوانان سیستان و بلوچستان برای انجام کارهای اولیه 
در کنار تیم‌‌های پزشــکی می‌‌گوید :»برای اینکه کارها سریع‌‌تر 
پیش برود از چند نفر از زنان و دختران روستایی کمک گرفتیم 
تــا کارهای اولیه‌‌ای را انجام دهند. این بچه‌‌ها و زن‌‌ها خیلی زود 
هرچه می‌‌گفتیم یاد می‌‌گرفتند و تشــنه آموزش بودند. دختران 
9 ســاله‌‌ای بودند که می‌‌گفتند دلشان می‌‌خواهد امدادگر هلال 
احمر و یا پرســتار شوند. حضور تیم‌‌های پزشکی و داوطلبی در 
این روستاها تاثیر خود را روی کودکان و نوجوانان می‌‌گذارد و به 
آن‌‌ها امید  و انگیزه می‌‌بخشد.« از جای خالی آموزش و فرهنگ 
سازی در روســتاهای محروم و دور افتاده کشور به خصوص در 
سیســتان و بلوچســتان می‌‌گوید که معضلات زیادی در حوزه 
ســامت و درمان به وجود آورده اســت :»یکی از شــایع‌‌ترین 
مشکلات روســتاهای سیستان و بلوچســتان تمایل به داشتن 
فرزندان زیاد اســت. زنانی که بعد از 4 بــار زایمان همچنان به 
باردار شدن و فرزندآوری فکر می‌‌کردند و اگر بعد از چند زایمان 
دیگر باردار نمی‌‌شدند خود را نازا می‌‌دانستند. درحالی که برای 
اغلب آن‌‌ها به دلیل قند و فشــار خون بالا بــارداری خطرناک 
بــود. در صورت آموزش‌‌های صحیح بــه این افراد در این زمینه 

فرهنگسازی خواهد شد.«

دکتر »هادی حســنلو« اولین بار اســت کــه کاروان‌های 
ســامت را در سیستان و بلوچستان همراهی می‌کند. حضور 
تیم‌های پزشکی در محروم‌ترین مناطق سیستان و بلوچستان 
که حالا با ســیل درگیر شده‌اند را اتفاقی لازم و ضروری برای 
آن‌ها می‌دانــد و از کمبود امکانات درمانی و بهداشــتی این 
مناطق می‌گوید :»روستاهایی که ما به آن سر می‌زنیم بسیار 
محروم هســتند و هیچ امکانات بهداشــتی و درمانی در آن 
وجود نــدارد. به دلیل ازدواج‌های فامیلی بیماری‌های ژنتیک 
در این روســتاها به وفور به چشــم می‌خورد. از طرف دیگر 
استفاده از آب آلوده برای خوردن و شست و شو بیماری‌های 
انگلی زیادی در این منطقه شایع کرده است. افرادی که به ما 
مراجعه می‌کنند با نکات بهداشتی اولیه هم آشنایی ندارند و 

نیاز به آموزش‌های جدی دارند.«
 از مراجعانی می‌گوید که بیشــتر زنان و کودکان هستند و 
با بیماری‌های متنوعی درگیر هســتند :»بیشتر از 90 درصد 
مراجعان ما در کاروان‌های ســامت زنان و کودکان هستند 
و مردان حضــور کمرنگ‌تری دارنــد. بیماری‌هایی که با آن 
روبرو هســتیم به دلیل تنوع مشکلات، بیماری‌های مختلف و 
متنوعی هستند. مشکلات عفونی از شایع‌ترین مشکلات مردم 

این روستاها است.«
 از تغییر ســبک زندگی مردم در این روستاها می‌گوید که 
به دلیل حضور مستمر کاروان‌های سلامت در اینجا به وجود 
آمده اســت :»من سال‌های قبل در این استان حضور نداشتم 
اما همه همکارانی که از ســال‌های قبل در این برنامه حضور 
داشــتند می‌گویند فرهنگ مردم برای استقبال از آموزش‌ها 
و توصیه‌های بهداشــتی بســیار بالا رفته. پزشــکان قدیمی 
کاروان‌های ســامت می‌گویند در ســال‌های نخست حضور 
در این روســتاها هیچ کس حتی تمایلی به ویزیت شــدن و 
مراجعه به پزشــک نداشته و به ســختی اجازه گفت و گو و 
معاینه به پزشکان می‌دادند. اما این بار من می‌بینم که مردم 
برای معاینه صف می‌کشــند و از خدمات بهداشتی و درمانی 
اینجا اســتقبال می‌کنند. آموزش و توصیه‌های بهداشتی هم 
در این استان همین راه را طی می‌کند و بالاخره بعد از تکرار 
و اســتمرار به نتیجه دلخواه می‌رســد. یکی از نکات خوب و 
مثبت کاروان‌های سلامت این است که به صورت مستمر در 
استان سیستان و بلوچســتان برگزار می‌شود. درواقع افرادی 
که ما معاینه می‌کنیم در دوره‌های قبل توسط پزشکان دیگر 
ویزیت شده‌اند و بخشی از روند درمان خود را طی کرده‌اند.«  

سید مهدی طبایی
متخصص

پوست

دکتر زهرا نادری

متخصص

زنان و زایمان

هادی حسنلو

متخصص

جراحی عمومی

آب ‌آلوده بیماری‌آفرینفرهنگ سازی و آموزشتداوم حضور پزشکان ضروری است
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»مازیار کرمی« مسئول واحد داوطلبان جمعیت هلال‌احمر شهرستان ملایر درباره اقدام خداپسندانه این زوج سالمند می‌گوید:» کار خیر این زوج داوطلب، 
نمونه‌ای از همراهی دلسوزانه و فداکارانه داوطلبان ملایر با سیل‌زدگان و مردم محروم سیستان و بلوچستان است. آنها با وجود اینکه هنوز در منزل اجاره‌ای 
زندگی‌ می‌کنند، وقتی از مشکلات مردم سیستان باخبرشدند برای کمک به سیل‌زدگان قدم پیش گذاشتند. حرف‌شان این بود که روزی را خداوند می‌دهد و 
حالا که مردم سیستان سقف بالای‌ سر ندارند، آنها برای کمک به این مردم محروم مسئولند. همین مناعت طبع و قبل رئوف آنها باعث اعتماد بیشتر مردم به 

هلال‌احمر و همراه شدن طیف بیشتری از داوطلبان شهر با محرومان می‌شود.«

وقتی سیل از راه رسید و خانه‌های کپری را همراه با دلخوشی اندک بچه‌های سیستان و بلوچستان با خود برد، کیلومترها 
دورتر از ســیل ویرانگر، دو قلب مهربان‌ به درد آمد. زوج سالمند ملایری وقتی از رنج و درد کودکان سیل‌زده سیستان 
باخبر شدند، با دل دریایی‌ خود، پس‌انداز یک عمر کار و تلاش‌را به لبخند بچه‌های سیل‌زده بخشیدند. »محمدرضا حاجی 
مرادی« و »معصومه زارعی« اگرچه با درآمد بازنشستگی روزگار می‌گذرانند برای کمک به بچه‌های سیستان دست به کار 
جالبی زدند. آنها تصمیم گرفتند هزینه مراسم ختم‌شان را به مردم سیل‌زده سیستان اهدا کنند تا دوستان و آشنایان‌شان 
هم برای کمک به خانواده‌های محروم آن دیار ترغیب شوند. در ادامه با این زوج داوطلب ملایری که برای کمک به بیماران 

سرطانی شهرشان هم دغدغه دارند گفتگو کردیم.

روحیه داوطلبی و ماجرای کمــک به مردمی که زندگی 
روی‌ ســختش را به آنها نشان داده، برای داوطلب پا به سن 
گذاشــته ملایری، قصــه امروز و دیروز نیســت. او از همان 
ســال‌های جوانی، روزگاری که جنگ سایه سیاهش را روی 
روستاها و شهرهای جنوب کشور پهن کرده بود، برای کمک 
بــه مردم جنگ‌زده و رزمندگانی که بــرای دفاع از مرزهای 
کشور به پا خاستند، داوطلب شد. حرف امدادرسانی و کمک 
به اقشار آسیب‌دیده که می‌شــود، روزهای پرالتهاب جنگ 
تحمیلی دوباره پیش چشم‌های »محمد‌رضا حاجی‌مرادی« 
جــان می‌گیرد. همان روزهــا که کار و کاســبی‌اش را رها 
می‌کرد تا در کنار جنگ‌زدگان و رزمندگان باشــد:» بیشتر 
از ســه دهه شــغلم رانندگی بود و بازنشسته سازمان تامین 
اجتماعی هستم. مثل همه رانندگان ماشین سنگین که عمر 
و زندگی‌شــان در جاده می‌گذرد، مــن هم برای رزق حلال 
ماشــینم را پر از بار می‌کردم و بــه دل جاده‌ می‌زدم. وقتی 
جنگ شــد و رژیم بعث خواســت به مرزهای ما تجاوز کند، 
دیگر طاقت نیاوردم. مردم کمک‌های‌شــان را برای ارســال 
به جبهه‌هــا آماده می‌کردند اما باید کســی این کمک‌ها را 
به دســت رزمندگان و مردم جنگ‌زده می‌رساند. آن روزها 
من و برادرم هم مثل دیگر مردم دلســوز کشــور، پای کار 
آمدیم. کمک‌های مردمی ملایری‌ها را بار کامیون می‌کردیم 
و راهی مناطق جنگ‌زده می‌شدیم تا رزمندگان و هموطنان 
جنوبی‌مان احســاس تنهایی نکننــد.« حاجی مرادی مکثی 
می‌کند و ادامه می‌دهد:» تازه جنگ شــروع شــده بود. یک 
روز کامیون را با غذاهای دستپخت زنان ملایری و کیسه‌های 
آردی که مردم اهدا کرده بودنــد، پر کردیم و راهی جنوب 
شــدیم. وقتی کیسه‌های آرد را خالی می‌کردیم، حادثه بدی 
رخ داد و دســت برادرم دچار ســوختگی شــدید شد. اما با 
این وجود از هدفش دســت نکشــید. وقتی عشق و علاقه او 
و مــردان و زنان شــهرم را برای امدادرســانی به هموطنان 

می‌دیدم، انگیزه‌ام برای ادامه کار بیشتر می‌شد.«

حکایت این قصه عاشقانه که از روزهای سخت جنگ تحمیلی 
آغاز شد، هنوز هم ادامه دارد. اگرچه حاجی‌مرادی حالا پا به سن 
گذاشته و جسمش شادابی روزگار جوانی را ندارد اما قلب مهربان 
او هنوز هم برای کمک به مردم کشــورش می‌تپد. در همه این 
سال‌ها همسرش » معصومه زارعی« هم شانه به شانه با او همراه 
بــوده و در همه تصمیماتش او را همراهی کرده‌اســت. این زوج 
داوطلــب اما این روزها در میان ســیل کمک‌های مردمی که به 
سیستان و بلوچستان می‌رود، تصمیم جالبی گرفته‌اند. آنها هزینه 
مراسم ختم‌شــان را به ســیل‌زدگان و مردم روستاهای محروم 
سیستان و بلوچستان اهدا کرده‌اند. حرف سیستان و بلوچستان 
و تصمیم مشترک‌شــان که می‌شود، »حاجی‌مرادی« می‌گوید:» 
سفرهای زیادی به سیستان و بلوچستان داشتم. با همان کامیون 
قدیمی برای کار بارها به روستاهای محروم سیستان سفر کردم. 
آن سال‌ها هنوز خشکسالی مزارع کشاورزی و دامپروری سیستان 
را از بیــن نبره بود. اگرچه آن زمان هم روســتاهای سیســتان 
محرومیــت زیادی داشــتند اما مهمان‌نوازی مردمــش را از یاد 
نبرده‌ام. وقتی شنیدم خشکسالی همه دار و ندارشان را گرفته و 
امسال سیل هم خسارت زیادی به آنها وارد کرده دیگر نتوانستم 
تحمل کنم.« حرف‌ها که به اینجا می‌رسد، »زارعی« می‌گوید:» 
همســرم تصمیمش را با من در میان گذاشت. گفت می‌خواهد 
هزینه مراســم ختم‌مان را صرف کمک به سیل‌زدگان سیستان 
کنیم. به پس‌انداز‌مان نگاه کردیــم. مبلغ زیادی نبود ولی آن را 
برای مراســم ختم کنار گذاشــته بودیم. با خودمان گفتیم بهتر 
اســت این پول به جای آن در مراســم ختم ما هزینه شــود، به 
غذای سر سفره مردم سیل‌زده و یا یک اسباب بازی کوچک برای 
بچه‌های سیستان تبدیل شــود.« حاجی مرادی هم می‌گوید:» 
می‌دانستیم هلال‌احمر به روستاهای محروم سیستان کمک‌های 
زیادی کرده است. برای همین یک روز به هلال‌احمر ملایر رفتیم 
و هزینه مراســم ختم را برای کمک به سیل‌زدگان اهدا کردیم. 
می‌دانیم همین کمک اندک ما هم باعث خنده و شادی بچه‌های 

روستای سیل‌زده می‌شود.«

زوج ملایری از اهدای هزینه مراســم ختم‌شان هدف‌های 
دیگری هم دارند. حاجی مرادی و زارعی با چاپ یک اعلامیه، 
بستگان و دوستان‌شان را هم به این کار خیر دعوت کرده‌اند. 
این زوج ملایری امیدوارند اگر کسی قصد داشت برای مراسم 
ختم آنها گل ســفارش بدهد و یا برای یادبودشــان مراسمی 
برگزار کند، به جای این کار برای کمک به سیل‌زدگان با آنها 
همراه شود. در بخش‌هایی از اعلامیه آنها نوشته شده:»به نام 
حضرت دوست که هرچه داریم از اوست. اینجانب محمدرضا 
حاجی مرادی فرزند کاظمعلی متولد 1329 در ملایر، وصیت 
می‌کنم که در مراســم فوت من هیچگونــه اعلامیه‌ای چاپ 
نشــده و از آوردن اعلامیه و نصب بنر و دعوت کردن فامیل 
خودداری شــود...« حاجی‌مرادی برگه اعلامیه را نشــان‌مان 
می‌دهــد و می‌گوید:» وقتی می‌دانیم هموطنان‌مان به کمک 
نیاز دارند و همین مبالغ اندک هم دردی از آنها دوا می‌کند، 
نصب بنر و اعلامیه، برگزاری مراسم و... چه ارزشی دارد.« قلب 
رئوف و مهربان این زوج ســالمند برای بیماران صعب‌العلاج 
شهرشــان هم می‌تپد. این زوج بازنشســته بــرای کمک به 
کودکان سرطانی ملایر هم هر ماه از حقوق بازنشستگی‌شان 
مبلغی کنار می‌گذارند. وقتی حرف کمک به بیماران می‌شود، 
حاجی‌مرادی می‌گوید:» بیمــاران صعب‌العلاج علاوه بر درد 
بیماری، هزینه‌های بسیاری متحمل می‌شوند. هزینه‌هایی که 
از توان بسیاری از آنها خارج است. وقتی فهمیدیم هلال‌احمر 
هوای بیماران را هم دارد، بی‌درنگ خواســتیم که در این کار 
خیر سهیم شویم. توان مالی زیادی نداریم اما تصمیم گرفتیم 
هر ماه مبلغی از حقوق بازنشستگی‌مان را برای دارو و درمان 

این بیماران در اختیار هلال‌احمر قرار بدهیم.« 

هزینه مراسم ختم‌مانمسافر جاده‌های جنوبی
 را به سیل‌زدگان دادیم

مرهم درد بیماران صعب‌العلاج

اجاره‌نشینند اما دلشان دریاست

بیــش از 3 دهــه بــا لبــاس ارتش در 
نقاط مختلف کشــور بــرای حفظ امنیت و 
آرامــش هموطنانش خدمت کرده‌ اســت. 
بازنشستگی از ارتش اما پایان دوران خدمت 
ســرهنگ»علی یوســفی‌پور« نبود. او همه 
سال‌های پس از بازنشســتگی را هم برای 
خدمــت بــه مردمی که بــه گفته خودش 
عاشــقانه دوست‌شــان دارد، پای کار بود. 
یوسفی‌پور برای مردم شهرش نهبندان نیز 
چهره‌ای آشناســت. او 10 سال در شورای 
حل اختلاف، دلسوزانه برای حل مشکلات 
مــردم کمر همت بســت و هنوز ذهنش از 
خاطــرات خوش کمک به حل مشــکلات 
مراجعه کنندگان پر اســت. داوطلب دلسوز 
نهبندانی اما هنوز همان سرزندگی و نشاط 
روزگار جوانی را که شــهر به شهر با لباس 
ارتش برای امنیــت و آرامش مردم خدمت 
می‌کــرد، حفظ کــرده‌ اســت. او با همین 
روحیه داوطلبی بود کــه یک بار دیگر هم 
برای خدمت‌ رســانی پیش‌قدم شد. اکنون 
قطعه زمینی که در مســیر پرتردد نهبندان 
به بیرجند برای ساخت پایگاه امداد و نجات 
وقف کرده، از قلب رئوف و مهربانش حکایت 
می‌کنــد. وقتی از کارهــای خیرش حرف 
می‌زنیــم، لبخندی روی چهــره‌اش نقش 
می‌بندد و با فروتنــی می‌گوید:» اگر کاری 
هم کرده‌ام، لطف خدا بوده و من فقط توفیق 
اجرای آن را داشــتم.« میــان حرف‌هایش 
از وقــف زمین برای ســاخت پایگاه، هنوز 
هم می‌شــود نگرانــی را در چشــم‌هایش 
دید. داوطلــب مهربانــی نهبندانی، نگران 
اهالی چند روســتایی اطراف پایگاه اســت 
و می‌‌خواهــد هرچه زودتر پایــگاه امداد و 
نجات جــاده‌ای در زمینی کــه اهدا کرده 
ساخته شود:» مســیر نهبندان به بیرجند 
در نزدیکی روستای مزار سید‌علی، همیشه 
برای اهالی روســتاهای اطراف خبر ناگوار 
و تلخ به همراه داشــته اســت. خودروهای 
سنگین بســیاری از این مسیر رفت و آمد 
می‌کنند و از طرفی زائران بسیاری هم برای 
زیارت مزار سید‌علی گذرشان به این جاده 
می‌افتد. متاسفانه بارها شاهد تصادف و جان 
باختن جمعی از هموطنان‌‌مان در این مسیر 
پرخطر بوده‌ایم. وقتی شــنیدم هلال‌احمر 
قصد دارد با کمــک امدادگران داوطلب در 
این جاده پایگاه بسازد، احساس مسئولیت 
کردم.« یوسفی پور اکنون با وقف زمینی به 
مســاحت 250 متر مربع در جاده نهبندان 
به بیرجند، قدم اول را برای ســاخت پایگاه 
امداد و نجات جاده‌ای برداشــته و امیدوار 
اســت مســئولان جمعیت هم بــا کمک 
خیران کار ساخت پایگاه را آغاز کنند. او اما 
پیش از اهــدای زمین به هلال‌احمر، زمین 
دیگری را هم برای ســاخت پایگاه اورژانس 
در اختیار مســئولان این نهاد امدادی قرار 
داد. خودش در اینباره می‌گوید:» در مسیر 
جاده، روســتاهای محــروم و کم‌برخوردار 
بســیاری قــرار گرفته‌اند. روســتاهایی که 
شغل ساکنانش کشــاورزی و دامداری بود 
اما خشکسالی کسب و کارشــان را از بین 
برده‌است. این روستاهای محروم اما در این 
سال‌ها به دلیل تصادفات جاده‌ای جوان‌های 
زیادی را از دســت دادند. دلم‌ می‌خواهد با 
همکاری امدادگــران هلال‌احمر و اورژانس 
دیگر شــاهد تلخ‌کامی این مردم نباشیم. به 
همین دلیل در کنار زمینی که برای ساخت 
پایگاه اهدا کــرده‌ام، قطعه زمین دیگری را 
هم برای ســاخت پایگاه اورژانس در اختیار 
مســئولان این نهاد قــرار دادم تا به زودی 
پایگاه اورژانس هم در این جاده بازگشــایی 

شود.«

داوطلب نهبندانی برای کاهش تلفات 
جاده‌ای گام‌های بلند برداشت

حاصل یک عمر خدمت
زوج سالمند ملایری هزینه مراسم ختم‌شان را به سیل‌زدگان 

سیستان و بلوچستان اهدا کردند

لبخند بچه‌های 
وی ماست سیل‌زده آرز
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سیزدهمین روز از بهمن سال 1394، خبری از سانحه و عملیات امدادی نبود. امدادگران پایگاه دریاقلی دشتستان مثل هر روز مشغول انجام کارهای روزمره پایگاه بودند. »ابراهیم« پس از اقامه نماز ظهر برای استراحت به خوابگاه رفت تا در صورت اعزام به عملیات 
امدادی مثل همیشه آماده باشد. ابراهیم روی تخت فلزی‌اش به خواب رفت، خوابی ابدی که اگرچه آن روز تلخ را برای همیشه در ذهن امدادگران دشتستان ماندگار کرد، اما هیچگاه نتوانست یاد و خاطره فداکاری‌ها و دلسوزی‌های مثال‌زدنی‌اش را از ذهن نجاتگران این 
شهر پاک کند. حمله قلبی، تلاش امدادگران پایگاه برای احیا، انتقال به بیمارستان شهر و پایان یک عمر امداد و نجات، اگرچه او را از خانواده امداد و نجات دشتسشتان گرفت، اما آقا ابراهیم انگار هنوز هم با خاطره امدادرسانی در زلزله، کمک به خانواده‌های محروم 

روستایی و لبخند‌های ماندگارش در ذهن نجاتگران دشتستان زنده‌‌است. این صفحه یادمانی است برای امدادگری که منبع الهام بسیاری از نجاتگران جوان این شهر بود و کلاس‌ درسش هنوز هم در دل اعضای خانواده امداد و نجات دشتستان برپاست.

امدادگران 
دشتستانی در 
سالگرد فوت 

»ابراهیم بنافی« 
امدادگر محبوب شهر 

از فداکاری‌های او 
می‌گویند

به یاد 
ابراهیم

وقتی به عنوان یک امدادگر جوان وارد جمعیت شد، اولین شیفت کاری‌اش را در پایگاه 
بین‌جاده‌ای دریاقلی با ابراهیم بنافی گذراند. حســن مشــتانی هم مثل همه امدادگران 
تازه‌کار پایگاه، در عملیات‌های امدادی از تجربیات ابراهیم بنافی اســتفاده کرد و حوادث 
بسیاری را از زلزله شُنبه تا عملیات‌های جاده‌ای در کنار او بود. ابراهیم اما برای مشتانی 
و دیگر امدادگران جوان دشتســتان در حکم بردار بزرگ‌تر و پدری مهربان و دلسوز بود. 

مشتانی می‌گوید:» هر کدام از ما اگر مشکلی داشتیم، سراغ آقا ابراهیم می‌رفتیم. مثل یک 
مشــاور دانا، بردار بزرگ‌تر و پدری دلسوز پای درد و دل ما می‌نشست و همیشه راهکاری برای 

حل مشــکلات مالی، خانوادگی و... بچه‌های پایگاه داشــت. این روحیه پدرانه او را حتی در صحنه‌های 
عملیات هم احســاس می‌کردیم. آقا ابراهیم از تجربه‌اش برای ســامتی و ایمنی امدادگران جوان استفاه می‌کرد.« 
حرف‌ها که به اینجا می‌رســد، مشــتانی خاطره‌ای از عملیات امدادرســانی به زلزله‌زدگان شُنبه را برای‌مان تعریف 
می‌کند:» اگر هنوز هم در کنار دیگر امدادگران پایگاه به عملیات اعزام می‌شــوم و از ســال 93 تا به امروز در ده‌ها 
عملیات امدادی حضور داشــته‌ام از مهربانی و تجربه‌ بالای آقا ابراهیم است. وقتی خبر رسید، زلزله خسارات فراوانی 
به شهرستان شُنبه وارد کرده، همراه با دیگر نیروهای امدادی استان به منطقه اعزام شدیم. خانه‌های زیادی تخریب 
شــده و پیکرهای بسیاری زیرآور مانده بود. کار آوربرداری شروع شــده بود. به خانه‌ای رسیدیم که بخش زیادی از 
آن تخریب شده و احتمال می‌رفت افرادی زیرآوار مانده باشند. من هنوز تازه‌کار بودم و تجربه زیادی نداشتم. اولین 
تجربه حضور در زلزله بود. بی‌توجه به اســتحکام دیوارها و سقف خانه، بی‌مهابا و بدون بررسی اولیه وارد خانه شدم. 
هنوز قدم دوم را برنداشته بودم که ناگهان نیروی از پشت سر ما از داخل خانه بیرون کشید. صدایی مهیب بلند شد 
و گرد و غبار همه جا را فرا گرفت.« مشتانی مکثی می‌کند و ادامه می‌دهد:» آقا ابراهیم تجربه امدادرسانی در زلزله 
بم، اهر و... را داشت. وقتی دید من بدون توجه به استحکام بنا وارد خانه می‌شوم ، مسیر زیادی را با سرعت دوید و 
با به خطر انداختن جانش، جان من را نجات داد. وقتی به خودم آمدم دیدم ساختمان به طور کامل فروریخته و من 
لحظه‌ای تا مرگ حتمی فاصله داشتم. آقا ابراهیم آن روز هم به عنوان نجاتگر‌‌راننده مصدومان را به بیمارستان بوشهر 

می‌رساند و هم تا پایان عملیات شانه به شانه دیگر امدادگران در صحنه امدادرسانی و آواربرداری حضور داشت.«

» با وجود اینکه پســت ســازمانی‌ آقا ابراهیم نجاتگر‌‌راننده بود، اما همیشه زودتر 
از امدادگرانی کــه با آمبولانس به صحنه حادثه می‌رســاند، بر بالین مصدوم حاضر 
می‌شــد.« این را »جعفر نشــاط‌‌خو« عضو تیم واکنش سریع استان بوشهر می‌گوید. 
کســی که بیش از یک دهه بــا ابراهیم بنافی در عملیات‌های امــدادی همراه بود و 
به گفته خودش درس‌های بســیاری از شــوق و علاقه آقا ابراهیم به امدادرسانی یاد 
گرفته‌اســت. نام ابراهیم، خاطرات بســیاری را برایش تداعی می‌کند. از همراه شدن با 
اعضای سازمان جوانان برای برپایی ایستگاه‌ صلواتی تا حضور در اردوها و مسابقات کشوری 
حوزه امداد و نجات که هیچگاه فراموش‌‌شدنی نیست. نشاط‌خو اما از ماجرای مصدومیت آقا ابراهیم 
در یک عملیات امدادرســانی برای‌مان می‌گوید؛حادثه‌ای که اگرچه باعث آســیب دیدگی‌ او شــد اما نتوانست 
جلوی شــوق و علاقه‌اش به امدادرســانی را بگیرد:» خبر رســید که یک خودروی سواری در گردنه‌های جاده 
کنارتخته به عمق دره ســقوط کرده‌اســت. تیم پایگاه بلافاصله برای نجات تنها سرنشین خودروی سواری به 
محله حادثه اعزام شد. مثل همیشه وقتی همه ما امدادگران مشغول برداشتن تجهیزات لازم بودیم، آقاابراهیم 
که ما را به محله سانحه رسانده بود، کیف کمک‌های اولیه‌اش را برداشت و زودتر از دره پایین رفت. از آنجایی 
که احتمال نشت بنزین و آتش گرفتن خودرو وجود داشت، باید سریع‌تر به خودرو می‌رسیدیم. آقا ابراهیم 
را دیدیم که برای جلوگیری از این اتفاق از یک مســیر پرخطر پایین می‌رود. متاســفانه پایش روی یک 
تخته ســنگ لغزید و چند متری به پایین ســقوط کرد. دو نفری از بچه‌ها بلافاصله مسیرشان را تغییر 
دادند تا به کمک آقا ابراهیم بروند.« نشــاط‌خو مکثی می‌کند و ادامه می‌دهد:» از همان فاصله دیدیم 
که یک سمت بندش دچار خونریزی فعال شده اما او از همانجا به اعضای تیم اشاره کرده کسی سراغ 
او نیاید. گفت به آن خودرو و سرنشــینش رسیدگی کنید. خودش کار پانسمان و خود‌امدادی را انجام 
داد و در کمال ناباوری دیدیم چند دقیقه بعد برای رهاســازی مصدوم دوباره به ما ملحق شده. میل و 
اشــتیاقش به امدادرســانی همان درس بزرگی بود که در همه این سال‌ها به ما امدادگران جوان‌تر یاد 

داد.«

وقتــی نام » ابراهیم بنافی« را می‌شــنود، به یاد همه لبخند‌ها و خوش‌اخلاقی‌های رفیق ســفرکرده‌اش 
بی‌اختیار لبخند می‌زند. برای »حسین نوروزی« که عملیات‌های بسیاری را شانه‌ به شانه دوست قدیمی‌اش 
تجربه کرده بود، نام ابراهیم یادآور همه آن خاطرات امدادی تلخ و شــیرین اســت؛ خاطره‌هایی که هربار با 
حضور در صحنه حادثه در ذهنش مرور شده و جان دوباره می‌گیرند. نوروزی که اکنون کارمند حوزه امداد و 
نجات شهرستان دشتستان است، سال 1382 با ابراهیم بنافی در پایگاه امداد و نجات جاده‌ای دالیکی آشنا 
شد و هر دو عملیات‌های امدادی متعددی را هم در کنار یکدیگر تجربه کردند. نوروزی می‌گوید:» ابراهیم 
همیشــه لبخند به لب داشت و با خوشــرویی مثال‌زدنی‌اش محبوب همه امدادگران پایگاه بود. علاوه بر 
مسئولیتش به عنوان نجاتگر‌‌راننده، برای امدادگران پایگاه کلاس آموزشی تعمیر و نگهداری خودرو برگزار 

می‌کرد. بسیار مســئولیت‌پذیر بود و می‌خواست همه امدادگران هم برای نگهداری تجهیزات پایگاه مسئولیت پذیر 
باشــند.« نوروزی اما ازخودگذشــتگی را خصلت بارز ابراهیم می‌داند. او ماجرای یک عملیات امدادی دشوار، در یک 
شب سرد زمستانی را برای‌مان تعریف می‌کند:» وقتی عملیات به مرحله نجات مصدوم می‌رسید، 
دیگر هیچ چیز به جز ســامتی مصدوم برایش مهــم نبود. در یکی از آخرین عملیات‌های 
مشــترک‌مان به صحنه واژگونی یک خودروی ســواری در نزدیکی پایگاه دالیکی اعزام 
شــدیم. زمستان بود و باران بی‌وقفه می‌بارید. با هم از شانه خاکی جاده پایین رفتیم و 
به زحمت مصدوم را از میان آهن‌پاره‌های خودرو رهاسازی کردیم. لباس مصدوم در اثر 
تصادف پاره شده و مدتی هم زیرباران سرد زمستانی مانده بود. ابراهیم تا چشمش به این 
صحنه افتاد، یادش رفت خودش سرماخورده. بارانی‌اش را از تن درآورد و به مصدوم داد.«

ابراهیم بنافی یک پای ثابت عملیات‌های امدادی دشتســتان بود؛ از حضور در مناطق محروم برای برپایی 
کاروان ســامت و کمک به خانواده‌های نیازمند روســتایی تا مسئولیت امدادرســانی به مصدومان حوادث 
مختلف. همین موضوع هم زمینه‌ســاز دوســتی دیرینه »حمید کشفی« مســئول امداد و نجات شهرستان 
دشتستان با ابراهیم و شکل‌گیری خاطرات مشترک بسیاری میان آنها شد. وقتی حرف ابراهیم بنافی می‌شود، 
کشفی از شــجاعت و پیش‌قدم بودن او در امدادرسانی به حادثه‌دیدگان خاطرات بسیاری برای تعریف کردن 
دارد. او ماجرای عملیات امدادرسانی در رودخانه دریاقلی را برای‌مان می‌گوید:» با وجود اینکه رودخانه دریاقلی 
دشتستان، به دلیل آب خروشان در برخی نقاط یک تهدید جدی برای شناگران محسوب می‌شود، اما متاسفانه 
برخی بی‌توجه به هشــدارها به دل رودخانه می‌زنند. در یکی از آخرین عملیات‌ها خبر رســید یک نفر در این 
رودخانه غرق شده است. امدادگران با کمک شناگران محلی مشغول جستجو در منطقه بودند تا پیکر فرد غرق 
شــده را پیدا کنند. در همین لحظات بود که اعضای خانواده غریق از راه رســیدند و یکی از آنها به دلیل فشار 

روانی شدید، بی‌توجه به هشدار امدادگران به دل آب زد. جریان تند آب اما داشت او را هم با 
خود کام مرگ می‌کشاند. اگرچه منطقه با حضور جمعیت شلوغ شده بود، اما از میان همه 

افــراد حاضر در صحنه این آقا ابراهیــم بود که در کمترین زمان ممکن خودش را فرد 
در حال غرق شدن رساند. با توجه به ابزار و تجهیزاتی که به همراه داشت از تجربیات 
فراوانش اســتفاده کرد و در چشــم برهم زدنی غریق را از آب بیرون کشید. آمادگی 
ذهنی کامل و پیش‌قدم بودنش در همه حوادث از او یک امدادگر نمونه ساخته بود.«

مصدوم شد اما دلش پیش مصدومان بودزندگی‌ام را مدیون آقا ابراهیم هستم

نجات غریق از رودخانه خروشانماجرای آن شب سرد زمستانی

اگرچه ابراهیم بنافی در میان امدادگران و نجاتگران دشتســتان به واســطه حضــور در عملیات‌های امدادی و 
توانایی و مهارتش در امداد و نجات چهره‌اش شــناخته شــده بود اما قلب مهربان و رئوفش نیز منبع الهام بسیاری 
از امدادگران دشتســتانی بود. آنها خاطرات بســیاری از کمک‌های گاه و بیگاهش به خانواده‌های محروم روستایی 
و کــودکان زلزله‌زده دارند. جعفر نشــانط‌خو می‌گوید:» آقــا ابراهیم یک باغ خرما داشــت و زندگی‌اش را از این 
راه می‌گذارنــد. باغ خرمایی که البته محصولاتش همیشــه در عملیات‌ها و حــوادث کوچک بزرگ برای کمک به 
آســیب‌دیدگان هزینه می‌شــد. وقتی به عنوان نجاتگر‌‌راننده امدادگران دشســتان را همراه با کامیونی پر از اقلام 
امدادی به روســتاهای زلزله‌زده ورزقان رســاند، بار خرمای باغش را هم آورده بود. فراتر از مســئولیتش به عنوان 
راننده، برای زلزله‌زدگان چادر برپا می‌کرد و در توزیع اقلام امدادی هم کمک‌حال ما بود. او را می‌دیدیم که میان 
چادرها خرما توزیع می‌کند و با بچه‌های زلزله‌زده روســتا همبازی می‌شــود تا غم و اندوه از دســت‌دادن خانه و 

زندگی‌شان را فراموش کنند.«

خاطره مهربانی‌ها و دلسوزی‌های ابراهیم بنافی هنوز هم میان امدادگران و اعضای خانواده هلال‌احمر دشتستان دهان 
به دهان می‌چرخد و نقشه راه امدادگران جوان این شهر می‌‌شود. امدادگری که به معنای واقعی کلمه، خودش را وقف 
خدمت به مردم کرده و ســال‌های فعالیتش در پایگاه‌های جاده‌ای دشتســتان به کلاس درسی برای امدادگران تبدیل 
شــده بود. حمید کشــفی خاطره دیگری از مناعت طبع و مهربانی این امدادگر فقید برای‌مان تعریف می‌کند:» امداد و 
نجات برای ابراهیم بنافی تنها به حضور در سوانح و حوادث محدود نمی‌شد. او در سال‌های فعالیتش از هیچ کمکی به 
مردم دریغ نکرد. یک روز زوج جوانی به پایگاه دالیکی آمدند. اهل شــیراز بودند و در مســیر برگشت از گناوه به شیراز 
مشکلی برای‌شان پیش‌ آماده بودند. کیف پول‌شان در گناوه گم شده بود و برای برگشت به شیراز پول نداشتند. سوخت 
خودروی‌شــان تمام شــده بود و به زحمت خودشان را به پایگاه رساندند. وقتی ماجرا را برای آقا ابراهیم تعریف کردند، 
بی‌درنگ هزینه ســوخت خودرو را به آنها داد و حتی مبلغی هم برای ادامه سفر در اختیارشان قرار داد. گفت به من به 

آنها اعتماد می‌کنم. اگر آن زوج راست گفته و من از کمک کردن به آنها دریغ کرده باشم، آنوقت دربرابر آنها مسئولم.

اگر راست گفته باشند من مسئولم مهربانی، محصول آن باغ پربرکت بود



13 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وره جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يد| شماره 477 | اسفند 1398 ورزشکاران

ورزشکاران امدادگر هلالی از طعم شیرین نجات جان مصدومان می‌گویند

هر بوکسور یک امدادگر

از سکوی قهرمانی تا دل حادثه
تقویت جسم، مبارزه در میدان مسابقه و ایستادن روی سکوهای قهرمانی را برای بیشتر عشق ورزیدن بهانه کرده‌اند. تنها برای به گردن آویختن مدال نیست 
که سختی تمرینات دشوار و طاقت فرسا را به جان می‌خرند. می‌گویند اگر قوای جسمانی‌شان تقویت شود نه تنها روی سکوی قهرمانی مسابقات می‌ایستند، بلکه 
مدال طلای انسان‌دوستی را هم در صحنه حادثه و امدادرسانی به مصدوم به گردن می‌آویزند. یکی حاصل سال‌ها تجربه در ورزش‌های مختلف را آورده تا در روزهای 
ســخت حادثه در کنار آسیب‌دیدگان باشد و دیگری هم باشگاه ورزشی کوچکش را به محلی برای آموزش کمک‌های اولیه به ورزشکاران نوجوان و جوان شهرش 
تبدیل کرده اســت. در ادامه با ورزشــکاران امدادگری که علاوه بر افتخارآفرینی در ورزش،  در عرصه امداد و نجات هم بدون هیچ منتی در کنار حادثه دیدگان 

بوده‌اند گفت وگو کردیم.

قهرمانی کیوکوشــین کاراته و شوتوکان کاراته کشور در رده سنی نونهالان را در 
کارنامه‌اش دارد و در رده ســنی نوجوانان هم نایب قهرمان کشور در رشته شوتوکان 
کاراته شــده است. »امیرحســن معین‌الدینی« در خانواده‌اش الگوهای زیادی برای 
موفقیت در ورزش رزمی داشته است. خواهرش هم در رشته کاراته و در سبک‌های 
کیوکوشین و شــوتوکان قهرمان نوجوانان کشور شده و خودش می‌گوید حضور در 
جلســات تمرینی پدرش که از ورزشکاران باســابقه کنگ‌فو کرمان است، علاقه به 
ورزش‌های رزمی را در او پرورانده است. امیرحسن اما به تازگی از مسابقات بین‌المللی 
»بســفر« ترکیه دست پر برگشته است. مسابقات متعبری که او توانست خوش‌رنگ 
ترین مدال آن را کسب کند:» در این مسابقات به عنوان نماینده ایران در رشته کاتا 
شــرکت کردم. مسابقات بین‌المللی بسفر از مسابقات بین‌المللی معتبر جهانی است 

که امسال با حضور ورزشکارانی از 25 کشور برگزار شد. خوشبختانه با هدایت مربیان 
روی ســکوی قهرمانی رده سنی نوجوانان ایستادم.« مدال طلای مسابقات بسفر اما 
برای امیرحسن مدالی متفاوت بود. قهرمانی‌اش در این مسابقات با شهادت حاج قاسم 
سلیمانی همزمان شد و امیرحسن نیز مدالی را که چند ماه برای به گردن آویختنش 
تلاش کرده بود، به ســردار دلها تقدیم کرد. خودش دراینباره می‌گوید:» سردار یکی 
از شــخصیت‌های مورد علاقه من بود و وقتی خبر شهادت او را شنیدم، حال روحی 
خوبی نداشتم. با این وجود، تصمیم گرفتم همه تلاشم را برای کسب مدال طلا انجام 
دهم تا این مدال را به روح سردار دلها تقدیم کنم. می‌خواستم پرچم کشورم در آن 
روزهای حســاس به اهتزار در بیاید. آن قهرمانی، متفاوت ترین قهرمانی‌ام بود و من 

هم پس از مسابقات مدال طلا را به سردار تقدیم کردم.«

باشگاه ورزشــی کوچکش در بشــرویه، خانه امید و 
آرزوی نوجوان‌های علاقمند به ورزش کیک بوکس است. 
جایی که علاقمندان به این ورزش رزمی، آرزوهای‌شان 
را برای ایستادن روی سکوهای قهرمانی دنبال می‌کنند. 
»سعید ســاعی« اگرچه تنها 29 ســال دارد اما تجربه 
قهرمانی‌های متعددش در این رشــته ورزشی را آورده تا 
به نوجوان‌های شــهرش برای رسیدن به رویای قهرمانی 
کمک کند. ســاعی از مقام‌هــای قهرمانی‌اش در کیک 
بوکس می‌گوید:» دو رشــته کنگ‌فو و کیک‌بوکس را به 
صورت همزمان شــروع کردم.آن روزها در بشرویه هیچ 
باشــگاه تخصصی برای کیک‌بوکس وجود نداشــت اما 
من تمریناتم را با کمک مربیان رشــته‌های رزمی دیگر 
ادامه دادم و  توانســتم 9 مقام قهرمانی استانی در رشته 
کیک‌بوکس و کنگ‌فو کسب کنم.« ساعی از انگیزه‌هایش 
برای راه‌اندازی باشگاه کیک‌بوکس می‌گوید:» در بشرویه 

هیچ باشــگاه تخصصی کیک‌بوکس وجود نداشت و من 
با زحمت بســیار فنون این رشــته رزمی را یاد گرفتم، 
همین مسئله باعث شد، برای استعدادیابی در این رشته 
ورزشی، یک باشگاه کوچک تاسیس کنم تا نوجوان‌های 
علاقمند شــهرم راحت‌تر به آروزی‌شان برسند.« ساعی 
از نوجوان‌های بااســتعدادی که توان مالی ندارند، هیچ 
هزینــه‌ای نمی‌گیــرد تا آنها هم شــانه به شــانه دیگر 
ورزشکاران آرزوهای‌شــان را دنبال کنند. اما در باشگاه 
کوچک ســعید ســاعی، آموزش کمک‌های اولیه هم در 
اولویت قــرار دارد. خودش می‌گوید:» من یک امدادگرم 
و سال‌هاســت کــه به عنــوان مربی طــرح دادرس به 
دانش‌آموزان شــهر کمک‌های اولیه آموزش می‌دهم. در 
باشگاه هم  همه ورزشــکاران را با کمک‌های اولیه آشنا 
می‌کنم تا در صورت لزوم آنها هم به عنوان یک امدادگر 
به ورزشکاران آسیب‌دیده و یا مردم شهر کمک کنند.«

ســاعی علاوه بر موفقیت در ورزش، با لباس امداد و 
نجات هم موفق به نجات جان افراد آســیب‌دیده شــده 
است. او ســال‌های زیادی به عنوان امدادگر داوطلب در 
پایگاه امداد و نجات ســه راهی بشــرویه شیفت داده و 
به تازگی نیــز با امدادگران این پایــگاه برای حضور در 
عملیات همراه شــده اســت. حرف امداد و نجات که به 
میان می‌آیــد، امدادگر جوان بشــرویه‌ای خاطره اولین 
ماموریت امدادی‌اش را برای‌مان تعریف می‌کند:» پایگاه 
سه راهی بشــرویه حوادثی سه محور بشرویه، فردوس و 
دیهوک را پوشــش می‌دهد. آن روز یک مرد میانسال با 
پایگاه ما تماس گرفت و از حمله قلبی همسرش خبر داد. 
آنها با خودوری شخصی به سمت پایگاه در حال حرکت 
بودند. اما وقتی از مســیر حرکت‌شان پرسیدیم، ارتباط 
تلفنی قطع شد و دیگر نتوانستیم با او تماس بگیریم. سه 
احتمال وجود داشت. یا از راه فردوس می‌آمدند و یا از راه 
بشــرویه و دیهوک. با توجه به وضعیت بیمار باید هرچه 
زودتر به آنها می‌رســیدیم اما اطلاع درســتی از مسیر 
حرکت‌شان نداشــتیم. با پایگاه اورژانس که در نزدیکی 
پایگاه هلال‌احمر قرار دارد تماس گرفتیم. از آنجایی که 
مسیر بشــرویه معمولا خلوت‌تر اســت، تصمیم گرفتیم 

اورژانس از مسیر فردوس و ما هم از مسیر دیهوک راهی 
شــویم تا شــاید خودروی مورد نظر را در راه ببینیم.« 
ســاعی مکثی می‌کند و ادامه می‌دهــد:» از آنجایی که 
اورژانس امکانات بیشتری داشت راهی مسیر فردوس شد 
که معمولا از مســیر دیهوک هم شلوغ‌تر است. یک نفر 
از امدادگران در پایگاه پای بی‌ســیم ماند و من همراه با 
راننده به ســمت دیهوک حرکت کردیم. اولین ماموریتم 
بود و کمی اضطراب داشــتم. اگرچه تصور می‌کردیم به 
دلیل شلوغ‌تر بودن مســیر فردوس، اورژانس به مصدوم 
برســد اما در میانه راه خــودروی مورد نظر را دیدیم که 
با ســرعت به سمت ما می‌آمد. زن میانسال را با برانکارد 
به داخل آمبولانس منتقل کردیم. زن دچار حمله قلبی 
شــده بود و اصلا هوشیاری نداشــت. اضطرابم را کنترل 
و همه آموزش‌ها را در ذهنــم مرور کردم. اقدامات لازم 
را انجام دادم و 20 دقیقــه وقتی به آمبولانس اورژانس 
رسیدیم، زن میانســال به هوش آمد. اورژانس که راهی 
بیمارســتان شد، تمام وقت در پایگاه نگران آن زن بودم. 
وقتی تماس گرفتند و از ســامتی‌اش خبر دادند، اشک 
شــوق ریختم. لذت آن نجــات در اولیــن ماموریتم را 

هیچوقت فراموش نمی‌کنم.«

پاکدامن علاوه بر موفقیت‌های متعدد ورزشــی، به عنوان یکی از اعضای تیم واکنش سریع 
اســتان کرمان، در عملیات‌های امدادی متعددی حضور داشته است؛ از پوشش عملیات‌های 
کوهستان و جاده‌ای تا حضور در حوادثی چون زلزله بستک، سیل رودبار جنوب و خوزستان. 
ورزشــکار و امدادگر جوان کرمانی اما از میان همه خاطرات امدادی‌اش، ماجرای نجات افراد 
بســیاری را در مراسم تشــییع پیکر شهید حاج قاسم ســلیمانی در کرمان برای‌مان تعریف 
می‌کند:» آن روز جمعیت زیادی در برای وداع با حاج قاســم سلیمانی به خیابان‌های کرمان 
آمدند. عاشقان بســیاری که خود را از استان‌های اطراف به کرمان رسانده بودند تا در مراسم 
تدفین سردار دل‌ها شرکت کنند. وقتی آن سانحه تلخ در سیل جمعیت رخ داد، فاصله زیادی 
با خیابان محل وقوع حادثه نداشــتم. 5 دقیقه طول کشــید تا خودمان را از میان جمیعت به 
محل حادثه برسانیم. لحظات دردناکی بود. نهادهای امدادی دیگر مثل آتش‌نشانی و اورژانس 
هم به محل حادثه رســیده بودند. تعدادی از مصدومان را به مدرســه‌ای که در نزدیکی محل 
سانحه بود منتقل کردیم. در اثر فشار جمعیت، برخی از مصدومان دچار شکستگی قفسه سینه 
شــده بودند و امکان CPR وجود نداشت. با این وجود، از تجربه حوادث گذشته بهره گرفتیم 
و با وجود شرایط احساســی بدی که وجود داشت، کار امدادرسانی را شروع کردیم. با آمبو و 
اکســیژن رسانی توانستیم 10 نفری از مصدومان را احیا کنیم و با کمک اورژانس به درمانگاه 
برســانیم. لحظات آخر امدادرسانی بود که یک پیرمرد با چشم‌های پر از اشک سراغ من آمد. 
پاهایش از شــوک و اضطراب توان راه رفتن نداشــت. به یک زن میانسال که فرزند خواهرش 
بود اشــاره می‌کرد. زن، هوشیاری نداشــت و ما هم تصور نمی‌کردیم به زندگی برگردد. اما با 
اقداماتی که انجام دادیم، ناباورانه به زندگی برگشت. آن لحظه همه ما از شوق پا به پای پیرمرد 

اشک ریختیم.«

کارنامه ورزشــی‌اش پر از مدال‌ها و افتخارات مختلف در رشــته‌های متنوع ورزشــی 
اســت؛ از قهرمانی در رشته رزمی وشوو تا قهرمانی ژیمناستیک، پارکور و حتی مربی‌گری 
رشــته ورزشی دو و میدانی. »بهروز رحیمی پاکدامن« از همان روزهایی که در نوجوانی با 
هلال‌احمر آشــنا شد، ورزش حرفه‌ای را شروع کرد و حالا علاوه بر حضور در عملیات‌های 
امداد و نجات برای شناســایی استعدادهای دو و میدانی کرمان وقف می‌گذارد. پاکدامن از 
وشــوو و مقام‌های قهرمانی‌اش در این رشــته رزمی می‌گوید:» علاقه زیاد به ورزش باعث 
شد رشته‌های ورزشی بسیاری را تا سطح حرفه‌ای دنبال کنم. وقتی 13 ساله بودم ورزش 
حرفه‌ای را با وشوو شروع کردم و توانستم چند مدال طلا و نقره در سطح استانی و مسابقات 
بین باشگاهی وشوو کســب کنم. اما یک مصدومیت جدی در 20 سالگی باعث شد دیگر 
نتوانم وشــوو را ادامه بدهم. با این وجود، علاقه به ورزش من را به رشته‌های دیگر هدایت 
کرد.« پاکدامن علاقه‌اش به ورزش را در دانشــگاه هم دنبال کرد و با تحصیل در رشــته 
آسیب‌شناســی ورزشی، ورزش قهرمانی را در رشته‌های دیگر دنبال کرد:» کمی بعد سراغ 
ژیمناســتیک رفتم و در این رشته هم چند مقام استانی کسب کردم. اما با توجه به علاقه 

زیاد به هنرهای نمایشــی، خیلی زود به رشته ورزشی پارکور و 
عبور از موانع رسیدم. در پارکور هم توانستم در چند جشنواره 
به مقام قهرمانی برسم.« پاکدامن که مدرک مربی‌گری سطح 
3 وشــوو و ســطح دو داوری این رشــته را هم کسب کرده 

اســت، اکنون با توجه به رشته تحصیلی‌اش، 
مشــغول استعدادیابی در رشــته دو و میدانی 

است. خودش می‌گوید:» با توجه به 
تخصصم در آسیب‌شناسی ورزشی 
و آمادگی جســمانی، چند سالی 
اســت که با کمک یکی از مربیان، 
اســتعدادهای دو و میدانی استان 
را شناســایی و آنها را برای شرکت 

در مسابقات انتخابی تیم ملی آماده 
می‌کنیــم. خوشــبختانه تا امــروز چند 
استعداد برتر اســتان توانسته‌اند در این 
مسابقات موفق شده و به رسیدن به تیم 

ملی فکر کنند.«

بهروز رحیمی 

پاکدامن 

25 سال

سابقه: 11 سال

سعید ساعی
29 سال

سابقه: 12 سال
امدادرسانی در مراسم تشییع سردار دلهاطعم شیرین نجات در اولین ماموریت

امیرحسن
معین الدینی

سن: 15
سابقه:

 6 سال

با‌موفقیت شاگردانم قهرمان می شوم

مدال طلا، تقدیم به سردار شهید
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در بحرانی‌تریــن لحظات وقوع زلزله میــان‌آوار خانه‌‌های فروریخته به فکر 
امدادرسانی به بازماندگان بوده‌اند. برای پدری که زلزله، فرزندانش را، همه دار و 
ندارش را از او گرفته سنگ صبور شده‌اند. در جاده‌های پرپیچ و خم و گردنه‌های 
برف‌گیر جاده‌های کوهستانی، خطر را به جان خریده‌اند تا جان حادثه‌دیدگان را 
نجات دهند. امدادگران و نجاتگران فداکاری که بدون هیچ چشم‌داشتی به دل 
حادثه می‌زنند تا مصدومان حوادث و بلایای طبیعی از دامی که حادثه برای‌شان 
پهن کرده نجات پیدا کنند. اما این فرشتگان نجات در حوادث و بلایای طبیعی، 
در صحنه یک تصادف جاده‌ای و یا هنگام حمایــت روانی از افراد حادثه دیده 
که عزیزان خود را از دست داده‌اند، با مشکلات متعددی روبرو می‌شوند. گاهی 
یک تصادف دلخراش، گریه‌های بی‌امان مردی که فرزندانش را از زلزله از دست 
داده و یا روبرو شدن با فضای غم‌انگیز یک شهر زلزله‌زده، آلام سنگین روحی 

 برای‌شان ایجاد می‌کند که حتی پس از گذشت چند سال نیز فراموش شدنی نیست. »اختلال استرس پس از سانحه«
 یا )Post  traumatic Stress Disorder(PTSD به عنوان یکی از شــایع‌ترین اختلالات روانی همواره در کمین 
امدادگران است. در شماره قبل، خاطرات دردناک چند امدادگر را در مواجهه با صحنه‌های دلخراش شنیدیم. خاطرات 
و تجربه‌های دردناکی که احتمال ایجاد اختلال اســترس پس از سانحه را در آنها افزایش داده بود. در ادامه »دکتر 
علیرضا عیوضی« مدرس دانشگاه علمی و کاربردی هلال‌احمر، روانشناس و متخصص اعصاب و روان، از روش‌های 

شناسایی و درمان این اختلال می‌گوید.

PTSD معیارهای رایج برای تشخیص

  فرد دارای تجربه‌ سانحه‌ای توأم با مرگ یا جراحت جدی 
است یا مورد تهدید مرگ و جراحت قرار گرفته است.

 فرد در مواجهه با سانحه دچار ترس، شوک، وحشت و 
احساس بی‌پناهی شده است.

 فرد عامدانه از موقعیت‌ها و چیزهایی که یادآور سانحه 
هستند، پرهیز می‌کند.

 فرد از نظر احساسی کرخت و بی‌حس می‌شود.
 فرد مدام احساس می‌کند که در معرض خطر وقوع سانحه‌ 

است. این احساس منجر به مشکلات خواب و فقدان تمرکز 
می‌شود.

 علائم و نشانه‌ها بیش از یک ماه طول می‌کشند.
 علائم و نشانه‌های اختلال، باعث ایجاد مشکل در انجام  

امورات روزانه‌ فرد و استرس قابل‌توجه او می‌شوند.
 همه‌ ما در مقطعی از زندگی چنین تجربه‌ای را از سر 

می‌گذرانیم. به‌مرور زمان یاد می‌گیریم که چطور این حوادث و 
اتفاقات را مدیریت کنیم.

چگونه اختلال استرس پس از سانحه را شناسایی و آن را درمان کنیم

همواره در کمین امدادگران‌

ث
شناختی و رفتاری  بعد ا‌ز حواد

شایع  روان
ت 

اختلالا

اختلال استرس حاد 1
اختلال استرس پس از 

)PTSD( سانحه 2
افسردگی 

)اختلالات خلقی ( 3
اختلالات اضطرابی  4

اختلال خواب 5

سوءمصرف مواد 7
ساره یا فوبیا 8

وابستگی مرضی 9
عدم کنترول تکانه 
) پرخاشکری و...( 9

شکایات متعدد جسمی
) اختلالات سایکو 

سوماتیک ( 6

PTSD  اختلالی طولانی از 
واقعه‌ای دردناک است

این اختلال در اثر حوادث و 
رویدادهایی ایجاد می‌شود که فشار 
روانی آن فراتر از طاقت و  ظرفیت 

روانی فرد است.

حوادثی مثل سیل، زلزله، 
جنگ و از دست دادن نزدیکان در 
تصادفات رانندگی، تجاوز جنسی و 
هر رفتار خشونت بار و وحشیانه، 

دیگر از جمله این وقایع است.

این اختلال به وسیله 
ترس‌های شدید، درماندگی و یا 
وحشت‌هایی چون تهدید جسمی، 

مرگ غیر منتظره یکی از افراد مورد 
علاقه، تصادف، جنگ و یا بلایای 

طبیعی به وجود می‌آید. 

 PTSDباعث فروپاشی 
سلامت روانی شخص می‌شود. 

مهمترین ویژگی این اختلال، 
اضطراب دائمی و گوش به زنگی 
بیش از حد، افسردگی و تجربه 

مجدد حادثه )reexperience( در 
خواب و بیداری است.

اختلال استرس 
  )PTSD(پس از سانحه

را بشناسیم

علت‌های ایجاد اختلال استرس پس از سانحه 

تجربه سانحه توسط نزدیکان )در تجربه مستقیم حادثه
خانواده یا دوستان بسیار نزدیک(

مشاهده‌ دائمی جزئیات سانحه 
مشاهده مستقیم حادثه )مستقیم و غیر مستقیم از طریق رسانه‌ها و فیلم‌ها(

13

24

3  نکته مهم 
در مورد 
PTSD

از سانحه شود.اختلال استرس پس بروز PTSD یا نمی‌تواند منجر به هر سانحه‌ای 

نمی‌شوندگرفتار این نوع اختلال شده را تجربه می‌کنند، و استرس‌های ذکر فشارهای روانی شدید الزاماً همه‌ افرادی که 

این اختلال به شرایطی که 

تجربه روانی در آن رخ داده 

)به‌طور مثال، تنها بوده و یا 

حمایت دوستان و نزدیکان را 

در زمان وقوع حادثه داشته 

است( و قوت و ضعف ساختار 

روانی فرد بستگی دارد.

چرا دچار علائم  اختلال استرس 
پس از سانحه می‌شویم

علایم PTSD قسمتی از یک
 واکنش طبیعی به یک حادثه بالقوه 

مرگ آور است.

حوادث ناگوار و فراتر از ظرفیت روانی فرد، این 
احساس را که زندگی زیبا و تا حد معقولی ایمن 

است را تحت تاثیر قرار می‌دهند. 

یک حادثه ناگوار بطور واضحی به ما یادآوری 
می کند  که مرگ بسیار به ما نزدیک بوده و ما 

ممکن است در هر لحظه ای فوت کنیم.

 ترس و وحشت زیاد در اثر تجربه حادثه
 احساس درماندگی و ناتوانی در مواجهه با‌ آن حادثه

 عدم تجربه کافی در مواجهه با  حوادث مشابه 
  عدم آموزش کافی جهت مواجهه با حوادث 

شرط‌هایی که احتمال بروز 
PTSD را افزایش می‌دهد:

) PTSD( علائم و نشانه‌های

  بی‌خوابی )مشکل در شروع وتداوم خواب (
  کابوس‌های وحشتناک در مورد حادثه 
  ترس و پرهیز از صحبت درباره‌ حادثه

  پرهیز از چیزهایی که یادآور حادثه است
  گوشه گیری و  انزوا طلبی و دوری از جمع

فراموش کردن برخی از ابعاد حادثه
  احساس رخوت و بی قراری روانی

افکار ترسناک
  تعرق و لرزش بدنی

  کاهش میل و علاقه به زندگی
  مشکل در تمرکز و فراموشی ) مشکلات 

شناختی (
  کج‌خلقی و زودرنجی

  تحریک پذیری و  عدم کنترول خشم
  گوش به زنگ بودن 

  احساس وقوع  مجدد حادثه
  احساس گناه شدید)احساس مقصر بودن (

  به‌هم خوردن روابط عاطفی
  وقوع انواع فوبیا ) ترس و هراس(

  اختلالات اضطراب
  افسردگی شدید

  انواع دردهای بدنی )سردرد، مشکلات 
گوارشی، درد قفسه سینه، سرگیجه و.... (

این نشانه‌ها در طول چند 
روز یا چند هفته اول پس از 

حادثه بروز کرده و در برخی از 
افراد برای مدتی طولانی باقی 
می‌مانند و حتی در گذر زمان 

بدتر نیز می‌شود.
نکته: احتمال آلوده شدن  
افراد آسیب دیده به مواد 
مخدر، محرک و الکل بیشتر 

است.  بنابراین باید به 
شناسایی و درمان زود هنگام 

این افراد توجه شود.

!نکته:

   اصولا درمان اختلال استرس پس از سانحه درمانی پیچیده بوده 
و نیاز به مداخلات تخصصی دارد 

   درمان بر اساس خصوصیات فردی، میزان آسیب، سن، جنس، 
مدت آسیب و بسیاری از فاکتورهای دیگر متفاوت است.

  درمان PTSD ممکن اســت شــامل روان درمانی )نوعی از 
مشاوره(، دارو درمانی و یا هر دو باشد.

‌ فرد در آن تجارب فاجعه آمیز را 
مجددا برای خود یادآوری می‌کند.

‌ ایــن درمــان، به فــرد در   
مواجه‌شــدن با ترس‌هایش کمک 

می‌کند و به تدریج باعث می‌شود در شرایطی که قبلا ترس آور 
بوده، احساس راحتی کند. 

‌  این موضوع در درمان PTSD بســیار موفقیت آمیز بوده 
است.

 استرس پس از سانحهدرمان اختلال

درمان مواجهه سازی‌

درمان روانکاوی: بر روی تعارضات هیجانی مربوط به حادثه 
فاجعه آمیز و درمان آنها متمرکز است.

 خانواده درمانی: ممکن است به دلیل اینکه رفتار فرد می‌تواند بر 
روی سایر اعضای خانواده نیز تاثیر بگذارد مورد استفاده قرار گیرد.

 گروه درمانی: ‌ممکن است به این دلیل که به فرد اجازه می‌دهد در افکار، 
ترس‌ها، و احساسات افراد دیگری که حوادث فاجعه بار را تجربه کرده اند 

مشارکت کند، مفید باشد.
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کانون‌های طلاب را تجهیز کنید
طلاب داوطلــب جمعیت هلال‌احمر، 
در حــوادث و بلایای مختلــف از جمله 
حادثــه اخیــر ســیل در اســتان‌های 
کشــور، ظرفیت‌هــا و توانایی‌های خود 
را بــه خوبی نشــان داده‌انــد. به عنوان 
مثل طلاب گلســتانی، در تخلیه آب از 
منازل، ساختن سد در ورودی شهرهای 
ســیل‌زده، توزیع کمک‌های مردمی و... 
شانه به شانه امدادگران و دیگر نهادهای 
امــدادی تلاش کرده‌اند. بــا این وجود، 
هنــوز امکانات اولیه برخــی کانون‌های 
طلاب در استان ما تامین نشده و همین 
موضــوع می‌تواند باعث ضعیف شــدن 
همــکاری طــاب با جمعیت شــود. از 
کانون‌های  تجهیز  می‌خواهیم  مسئولان 
طلاب در حوزه‌های علمیه را در دستور 

کار قرار دهند.
پاسخ:

ســال گذشته پس از تفاهم‌نامه‌ای که 
توسط دفتر نمایندگی ولی فقیه‌هلال‌احمر 
با حوزه‌های علمیه بســته شــد، شرایط 
برای ارتباط موثرتــر با حوزه‌های علمیه 
و افزایــش تعداد کانون‌هــای طلاب در 
اســتان مهیا شد. یکی از اهداف اصلی ما 
از تشکیل کانون‌ها حضور فعال طلاب در 
بحث آموزش مباحث امدادی در مساجد 
روستاهاســت. اگرچه این کار به صورت 
موردی توســط برخی طــاب داوطلب 
انجام می شــود اما در تلاش هستیم در 
صورت تامیــن بوجــه لازم، کانون‌های 
طلاب تجهیز شده و شرایط برای تحقق 
این موارد و همکاری بیشــتر طلاب مهیا 

شد.«
سیدمحمد کمالی نیا، مسئول 
کانون‌های طلاب و روستایی استان 
گلستان

مسابقات توان‌افزایی
 متناسب با اقلیم شهر

آمادگی امدادگران باید در برنامه‌های 
هلال جدی گرفته شــود. چــرا که اگر 
امدادگران آماده باشــند، هلال‌احمر در 
ماموریت‌هایش موفق‌تــر خواهد بود. از 
مهمتریــن برنامه‌هایی که باعث آمادگی 
برگزاری  می‌شــود،  امدادگران  بیشــتر 

مسابقات توان‌افزایی متناسب با موقعیت 
این  اســت.  جغرافیایی هر شهرســتان 
کار می‌توانــد امدادگــران را در مواجهه 
با حوادثی که بیشــتر در شهرشــان رخ 
می‌دهد آماده‌ کنــد. همچنین برگزاری 
مســابقات امدادی برای افزایش ســطح 
علمی و عملی امدادگران هم یکی دیگر 
از مواردی اســت که مسئولان جمعیت 

باید بیشتر به آن توجه کنند.
مریم نوروزی، امدادگر جعمیت 
هلال احمر شهرستان شفت

به‌روز بودن
 آموزش‌های امدادی در اولویت

بشردوســتانه  فعالیت‌های  هلال‌احمر 
متنوعی انجام می‌دهــد. اگرچه در حوزه 
فرهنگی، محرومیت‌زدایی از روســتاهای 
و... جمعیت  آمــوزش  برخــوردار،  کــم 
قدم‌های مثبت زیادی برداشــته است اما 
واقعیت این اســت که مــردم بیش از هر 
چیز هلال‌احمر را با نیروهای امدادی‌اش 
در هنــگام وقوع ســوانح می‌شناســند. 
بنابرایــن باید آمــوزش و مهارت‌آموزی 
نیروهای امــدادی در اولویت قرار بگیرد. 
یکی از مهمترین عوامل در آمادگی بیشتر 
امدادگران، به روز بودن اطلاعات آنهاست. 
لازم است هلال‌احمر در همه فعالیت‌های 

آموزشی به این مسئله توجه کند.
باتشکر فرشته بریدک 
رابط خبری شهرستان رودبار

کلاس پیش‌بیمارستانی برگزار 
کنید

پیــش از هرچیز تشــکر و قدردانی 
می‌کنم از حوزه امداد و نجات شهرستان 
بوشهر که با وجود همه شرایط سخت و 
مشــکلات موجود،  به کار و تلاش خود 
در عرصــه ادامه ادامــه می‌دهند. یک 
درخواســت از مســئولان محترم دارم. 
با توجه به حساســیت شــرایط کار در 
حوزه امداد و نجات به عنوان یک شغل 
ســخت، در صورت امکان در دوره‌های 
مختلف تشــویق امدادگران را در دستور 
کار قرار دهند. این تشویق‌ها می‌تواند با 
کمک‌های نقدی، اضافه کاری و یا حتی 
دادن تجهیزات مورد نیاز باشد. همچنین 

برگزاری کلاس‌های پیش بیمارســتانی 
برای امدادگران را هــم در اولویت قرار 
دهند تا امدادگــران با آمادگی کامل در 

صحنه حوادث حاضر شوند.
یکی از امدادگر استان بوشهر

پاسخ:
با توجه به اینکــه برگزاری دوره‌های 
پیش‌بیمارســتانی و تســلط امدادگران 
بــه ایــن حــوزه می‌توانــد در کیفیت 
برنامه‌ریزی‌های  باشد،  موثر  امدادرسانی 
لازم برای برگــزاری 10 دوره تخصصی 
آموزش‌هــای پیش‌بیمارســتانی در دی 
و بهمن امسال در اســتان بوشهر انجام 
شــده اســت. تا کنون چند دوره از این 
کلاس‌ها نیز برای امدادگران برگزار شده 
که خوشــبختانه با اســتقبال خوب آنها 
نیز روبروه شــده است. این آموزش‌ها به 
پایگاه‌های  امدادگران  برای  ویژه  صورت 
امداد و نجــات جاده‌ای اســتان برگزار 

می‌شود.
علی یوسفی‌نیا، معاون امداد و 
نجات استان بوشهر

سرباز جسور و مرد امداد
در حادثه یا وقایــع طبیعی/یک عده 

بدون هیچ منت
آغازگر تلاش و امداد/ســرمایه افتخار 

و عزت
جان بــر کف و اســتوارچون مرد/ با 

مردم داغ دیده همدرد
ازجــان و توان بکار گیرند/ در آتش و 

دود گرم یا سرد
سرباز جســور و مرد امداد/ هر حادثه 

می‌رسد به فریاد
در زلزله و تصادف و سیل/ باصد خطر 

او رساند امداد
در عمــق هزار فرســخ آب/طوفان و 

تگرگ و گاه گرداب
فرقی نکنــد کجای میهن/در روز و یا 

به گاه مهتاب
این قصه که گفتمت برادر/هرگز نرسد 

به سطر آخر
این شــعر زیبا را از طریق نشریه شما 
به همه امدادگران فداکار کشورم تقدیم 
می‌کنم. از اینکه درد و دل ما را به گوش 

مسئولان می‌رسانید متشکرم.
محسن عاشوری
نجاتگر دوم رشت

پاسخ:
مــا هم از همراهی صمیمانه شــما با 

نشریه پیام هلال قدردانی می‌کنیم.

دفترچه بیمه خدمات
 درمانی نداریم

از عاشــق‌ترین مردمان  امدادگــران 
روی زمین هســتند. همه آنها با عشــق 
و علاقه مثال‌زدنی بــه خدمت و نجات 
جان انسان‌ها لباس سرخ امداد را به تن 
کرده‌اند. اما واقعیت این اســت که آنها 
هم با توجه به مشــکلات اقتصادی این 
روزها، نیاز به حمایت بیشــتر از ســوی 
مسئولان دارند. اکنون نداشتن دفترچه 
بیمه درمانی به یکی از دغدغه‌های اصلی 
تبدیل  امــدادی  پایگاه‌های  نجاتگــران 
شده‌اســت. اگر این امکان وجود داشته 
که نجاتگــران، دفترچــه بیمه خدمات 
از  درمانی دریافت می‌کردند، بســیاری 

مشکلات‌شان حل می‌شد. 
امیرحسین ره، نجاتگر یک 
شهرستان رضوانشهر استان گیلان

پاسخ:
همــه امدادگــران و نجاتگرانی که با 

جمعیت هلال احمر همکاری می کنند 
2 نوع بیمه آنها را زیر پوشــش قرار می 
دهد. نخست بیمه مسئولیت جمعیت در 
قبال نجاتگران است که هر نوع خسارت 
بدنی، نقص عضو، هزینه درمان و یا فوت 
نجاتگران را پرداخت می کند. و نوع دوم، 
بیمه مســئولیت مدنی در قبال اشخاص 
ثالث اســت که اگــر در هنگام عملیات، 
نجاتگری به فرد دیگری از جمله امدادگر 
همــکار، تماشــاچیان در صحنه و فرد 
آســیب دیده و اموال خسارت وارد کند، 

زیر پوشش بیمه قرار دارد.
مرتضی سلیمی، رئیس سازمان 
امداد و نجات هلال احمر

به امدادگران انگیزه بدهید
درســت اســت که امدادگران بدون 
هیچ مــزد و منت در حوادث و ســوانح 
مختلف، پای کار هســتند امــا آنها هم 
نیاز به تقویت روحیه و انگیزه دارند. اگر 
امدادگران روحیه بالاتری داشته باشند، 
مسلما نتیجه عملیات‌ها هم بهتر خواهد 
شد. بنابراین از مســئولان می‌خواهم با 
توجه به همه سختی‌ها و مشقت‌هایی که 
امدادگران در حــوادث تحمل می‌کنند، 
تسهیلات و امکانات رفاهی بیشتری در 
اختیار امدادگران و خانواده‌های‌شان قرار 
دهند تا هم انگیزه بیشتری برای ماندن 
در جمعیت پیدا کننــد و هم با روحیه 

بالاتر به حوادث اعزام شوند.
جواد کریمی امین
 نجاتگر یکم جمعیت هلال احمر 
شهرستان لاهیجان

تکریم داوطلبان را فراموش نکنید
بر کسی پوشیده نیست که تجلیل و 
قدردانی از زحمات نیروهای کار می‌تواند 
باعث تقویت روحیه و انگیزه آنها شــده 
و بازدهی‌شان را بیشــتر کند. نیروهای 
هلال‌احمر هم چیــزی نمی‌خواهند جز 
تکریم‌شــان به عنوان یــک داوطلب. به 
اگر شعبه‌های شهرستان‌ها  مثال  عنوان 
و یا اســتان، به صورت مستمر تجلیل از 
امدادگران و داوطلبان برتر و زحمتکش 
را در دستور کار قرار دهند، نتایج بهتری 

خواهند گرفت. 
نسترن جمالی داوطلب 
شهرستان شفت استان گیلان

هرکسی خودش را مسئول بداند
چه بد انســانهایی هستند که حاصل 
زحمــات خــود را با دســتان خــود به 
آتش می کشــند. بیایید سال‌ها اعتماد 
اجتماعی هلال احمر را به آتش نکشیم. 
هر کســی در هر جایگاهی که قرار دارد 
باید خود را نسبت به جمعیت هلال‌احمر 
و شــعارهای بشردوســتانه‌اش مسئول 
بداند. این مســئولیت بســیار ســنگین 
اســت. چرا که اعتماد مردم به این نهاد 
عام‌المنفعه بزرگ‌ترین سرمایه اجتماعی 
آن است که در وقایع و حوادث مختلف 

نقش مهمی در امدادرسانی دارد.
محبوبه سلیمانی، داوطلب هلال 
احمر شهرستان سیاهکل

حفظ داوطلبان در اولویت
داوطلبــان جمعیت، همان افرادی که 
بدون منت و با عشق و علاقه با هلال‌احمر 
همراه شــده‌اند، سرمایه‌های اصلی هلال 
هستند. توجه کنیم که کشور ما کشوری 
حادثــه خیز اســت و بــدون همراهی 
داوطلبــان نمی‌توانیم همــه حوادث را 

به خوبی پوشــش دهیم. بنابراین حفظ 
داوطلبان باید یکی از اولویت‌های اصلی 

مسئولان جمعیت باشد.
شعبانزاده، نجاتگر دوم 
شهرستان رشت استان گیلان

شعار هرخانواده 
یک امدادگر را عملی کنیم

شــعار هر خانواده یک امدادگر نباید 
فقط بــه معنای وجود فــردی آموزش 
دیده در برخورد با اثرات حوادث و بلایا، 
مثل کنترل خونریزی و پانســمان بانداژ 
و...  باشــد؛ بلکه باید یک حرکت عظیم 
برای ایجاد فرهنگ ایمنی در خانوارهای 
ایرانی تلقی شود. برای تحقق این شعار 
باید فرهنگ سازی شود. بنابراین حرکت 
به ســمت عملی کردن این شعار امری 
دست یافتنی اســت  که در مرحله اول 
نیاز به یک حرکت همه جانبه و انسجام 
در داخــل جمعیت هــال احمر  و در 
مرحلــه بعــد همراهی دیگــر نهادهای 

فرهنگی و البته مدیریت بحران دارد.
سینا حسنی
 امدادگر شهرستان بیرجند

طرح دادرس را جدی بگیریم
طــرح دادرس در نــوک پیکان طرح 
»هــر خانواده یک امدادگر« قرار دارد. با 
توجه به گستردگی و تاثیر پذیری طیف 
سنی  جامعه هدف،  طرح دادرس یکی 
از نمونه‌های موفق فعالیت‌های جمعیت 
برای شعار هر خانواده یک امدادگراست. 
بنابراین لازم است به بیشتر از قبل طرح 
دادرس را جــدی بگیریم تــا در آینده 
نزدیــک در هــر خانواده یــک امدادگر 

داشته باشیم.
سمانه کارگشا، امدادگر 
شهرستان بیرجند

برای بانوان دوره تخصصی امداد 
برگزار کنید

در حــوزه فعالیــت بانــوان در امداد 
و نجــات دو پیشــنهاد دارم. نخســت 
اینکه بــرای بانوان علاقمنــد به حضور 
امــدادی، دوره‌هــای  در فعالیت‌هــای 
تخصصی امــداد و نجات و به ویژه دوره 
برگزار  در شهرستان  پیش‌بیمارســتانی 
شــود. همچنین بیشــتر بانوان امدادگر 
علاقه دارند در ســاعات اداری به عنوان 
اپراتور کشــیک در مرکز پیــام حضور 
داشته باشند. این کار نه تنها باعث ایجاد 
انگیزه مضاعــف و افزایش روحیه بانوان 
امدادگر و نجاتگر می‌شود، بلکه  ارتباط 
زمینه را برای افزایش کارآمدی بانوان در 

عملیات‌ها مهیا می‌کند.
زهرا دهقانی
 امدادگر استان کرمان

زرند، پایگاه امداد جاده‌ای
 ثابت ندارد

از همــه نجاتگران  بــه نمایندگــی 
شهرســتان زرنــد از مجموعه جمعیت 
هلال احمر این شهر می‌خواهم با توجه 
به موقعیت این شهرستان که در شاهراه 
ارتباطــی بین اســتان‌های مختلف قرار 
دارد، به فکر ساخت پایگاه ثابت امداد و 
نجات جاده‌ای در این شهرستان باشند. 
اکنون نبود پایــگاه ثابت امداد جاده ای 
در زرنــد  نقطه ضعفی بزرگ برای امداد 

و نجات شهرستان و استان است.  
محمدرضا محمدآبادی
 استان کرمان

تجهیزات کوهستانی به روز نیست
امدادگــران کوهســتان هــم مثل 
دیگر امدادگــران جمعیت، بدون هیچ 
چشم‌داشــت عاشــقانه به دل حادثه 
می‌زننــد تا فقط جان مصدوم را نجات 
دهند. اما همیشــه یک نگرانی بزرگ 
امدادگران کوهســتان همراه است.  با 
اینکــه در عملیات‌هــای کوهســتان 
همیشــه با کمبود تجهیزات مخصوص 
روبرو هســتند. به عنوان مثال بسیاری 
تجهیزات  از  کوهســتان  امدادگران  از 
می‌کنند.  اســتفاده  شخصی خودشان 
علاوه بــر تامیــن این تجهیــزات، از 
می‌خواهیم  کشــور  امداد  مســئولان 
کــه تجهیزات به‌روزتر و بیشــتری در 

دسترس امدادگران قرار دهند.
محسن غفاری، امدادگر استان 
کهکیلویه و بویراحمد

پاسخ:
در ســال 96 نیز تجهیزات انفرادی 
بــه صــورت متمرکز خریــداری و به 
نجاتگران تحویل داده شده است که به 
بالای نجاتگران کوهستان  دلیل تعداد 
و تعــداد پایگاه ها برنامــه ریزی برای 
تامین دیگر اقلام در دســتور کار قرار 

دارد.
مرتضی ســلیمی، رئیس ســازمان 

امداد و نجات هلال احمر

امدادگران باتجربه 
را استخدام کنید

عشــق بــه امدادرســانی و خدمت 
به مــردم تنها هدفی اســت که همه 
امدادگــران را وارد جمعیت هلال‌احمر 
کرده اســت. اما امدادگــران هم مثل 
دیگــر اقشــار جامعــه با مشــکلات 
اقتصادی دســت و پنجه نرم می‌کنند. 
اگر از همه امدادگران درباره مشکلات 
و درخواست‌های‌شــان بپرسید، مسئله 
استخدام‌ها و بیمه در اولویت قرار دارد. 
امیدارم مســئولان حوزه امداد و نجات 

به این موضوع رسیدگی کنند.
نبی جمشیدی، امدادگر 
جمعیت هلال احمر شهرستان 
ملکشاهی

پاسخ:
در جمعیت هلال احمر سعی شده تا 
در کنار نیروهای داوطلب، در هر پایگاه 
حداقل 2 نفر نیروی کادر و ثابت حضور 
داشــته باشــد که در رابطــه با همین 
موضــوع، طــی چندین مــورد آزمون 
اســتخدامی نســبت به جذب تعدادی 
نجاتگر کادر از میــان داوطلبان اقدام 
شده و امیدواریم در آینده نیز با جذب 

نیرو تعداد پایگاه ها تکمیل شوند.
مرتضی سلیمی، رئیس سازمان 
امداد و نجات هلال احمر

بانوان هم برای امدادرسانی 
آماده‌اند

دوره‌هــای  هــم  هلالــی  بانــوان 
کمک‌هــای اولیه و دوره‌های تخصصی 
امــداد و نجــات را می‌گذرانند و برای 
پوشــش هر نــوع حادثــه‌ای آمادگی 
کامــل دارند. اما متاســفانه از آنها در 
عملیات‌هــای امداد و نجات اســتفاده 
نمی‌شــود. من به نمایندگــی از همه 
بانوان جمعیت، از مسئولان می‌خواهم 
به این درخواست بانوان امدادگر توجه 
کنند تا شــرایط برای حضــور آنها در 

عملیات‌های امدادی مهیا شود.
زهر دشتی، هلال‌احمر نیشابور

باشگاه خوانندگان

الــــو 
پیام هلال...
راه‌های ارتباطی

09355118035
payamhelall@gmail.com
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سوز ســرمای گردنه‌های برف‌گیر هم مانع آنها برای امدادرسانی به مصدومان و درراه ماندگان 
نمی‌شود. امدادگرانی که به شوق خدمت در سخت‌ترین شرایط آب و هوایی به دل برف و بوران 
می‌زنند تا اقلام امدادی و بسته‌های غذایی را به دست در راه ماندگان در برف و کولاک برسانند. 
برای خودروهای گرفتار در برف زنجیر چرخ می‌بندد، مصدومان و بیماران را از گردنه‌های برف‌گیر 
به مراکز درمانی انتقال می‌دهند و برای اسکان اضطراری درراه ماندگان سوز سرمای زمستان را 
به جان می‌خرند. در ادامه تصاویر گوشه‌ای از خدمات دلسوزانه امدادگران در برف و کولاک اخیر 

را مشاهده می‌کنید.

امدادگران به کمک درراه ماندگان در برف و کولاک رفتند

نبرد با عنوان سفید

 با مسدود شدن راهای در استان‌های متاثر از برف و کولاک، امدادگران سراغ خودروهای در راه مانده رفته و با باز کردن مسیر شرایط 
را برای عبور خودروها فراهم می‌کنند.

 بــرف و کــولاک، راه‌های ارتباطی برخی روســتاهای اســتان گیلان را مســدود کرد. 
بالگردهای جمعیــت با حمل اقلام امدادی و انتقال مصدومان و بیماران به مراکز درمانی 

مناطق متاثر از برف و کولاک را پوشش دادند.

 با مسدود شدن راه‌های ارتباطی، بالگردهای جمعیت علاوه بر انتقال بسته‌های غذایی 
و اقلام امدادی به روســتاها، مســئولیت انتقال بیماران و مصدومان به مراکز درمانی را 

هم برعهده گرفتند.

 امدادرســانی به درراه ماندگان، حتی در ســخت‌ترین شرایط آب و هوایی هم ادامه 
دارد. امدادگران در ســرمای ســوزناک گردنه‌های برف‌گیر، برای خودروهایی که در برف 

مانده‌اند زنجیر چرخ می‌بندند.

 خودروهای بســیاری در راه‌های اصلی به ویژه در محور امامزاده هاشــم به رشــت در استان گیلان، ســاعت‌ها در جاده گرفتار شدند. 
امدادگران با رساندن اقلام و بسته‌های مواد غذایی افراد در راه مانده را یاری می‌کنند

 همزمــان بــا فعالیت تیم‌های عملیاتی در جاده‌ها، امدادگران در انبار‌های هلال‌احمر نیز اقلام امدادی را برای توزیع در مناطق متاثر از 
برف و کولاک آماده می‌کنند.


