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همه با هم  باشیم

پزشکان داوطلب پاسخگوی سوالات 

مردم درباره کرونا هستند
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دبیرکل جمعیت همزمان بــا آغاز توزیع ۲۵ هزار 
بســته بهداشــتی در منطقه هرندی تهران، از روند 
اجرای ایــن طرح با مشــارکت داوطلبان هلال‌احمر 
بازدید کرد. با حضور دکتــر محمودرضا پیروی، ۲۵ 
هزار بســته حاوی ژل شست‌وشوی دست، دستکش، 
صابون و ماسک میان اهالی محله هرندی تهران توزیع 

شد. 
با توجه به شــیوع ویروس کرونا در کشور و از آنجا 
که اصلی‌ترین عنصر پیشگیری از ابتلا به این ویروس، 
شــکاندن زنجیره شیوع بیماری است، ماندن در خانه 
و دوری از تجمعات و رعایت موضوعات حوزه سلامت 
مثل شست‌وشــوی دست‌ها و استفاده از ماسک برای 

بیماران الزامی است. 
همچنین با توجه به اینکــه منطقه هرندی، یکی 
از مناطق پر آســیب شــهر تهران است که جمعیت 
حدود ۲۵ هزار نفر در آن ساکن هستند و در صورت 
شیوع ویروس، اپیدمی در این منطقه فراگیرتر خواهد 
بود، با توان جمعیت هلال‌احمر، ۱۲ خیریه و تشــکل 

مردم نهاد، دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی، ستاد 
اجرایی فرمان حضرت امام و با حضور ۵۰۰ داوطلب، 
۲۵ هزار بسته بهداشتی تهیه و توزیع اقلام با اولویت 
منازل پر مخاطره همراه با توزیع بروشــور و آموزش 

اولیه پیشگیری از شیوع ویروس کرونا انجام شد. 
توزیــع بســته‌های بهداشــتی در مناطق محروم 
و آســیب‌خیز در قالب پویش سراســری دســت یار 

همچنان ادامه خواهد داشت. 

 کمپینی برای برای مقابله با ویروس کرونا
»همه با هم باشیم«، نام کمپینی است برای مقابله 
با ویــروس کرونا. کمپینی که انجمن‌ها، مســاجد و 
شــهرداری‌ها را کنار هم قــرار داده تا این بحران هم 
پشت‌سر گذاشته شــود. »آوای مهربانی دروازه‌غار«، 
یکی از انجمن‌های‌ عضو کمپین همه با هم باشــیم، 
است. علی‌اکبر اســماعیل‌پور از انجمن آوای مهربانی 
در نشست ســازمان جوانان هلال‌احمر در کنار سایر 
انجمن‌های مناطق شــرکت کرد تا آغازی باشد برای 

ورود آوای مهربانــی به تولید و توزیع ماســک. »این 
کمپین از معدود دفعاتی اســت که انجمن‌های حوزه 
زنان و کودکان، مســاجد و هلال‌احمر با هم به خوبی 
یکی شده‌اند تا به صورت پایلوت در دروازه‌غار برنامه‌ای 
را اجرایی کننــد.« دروازه‌غار یعنی کودکان کار، زنان 
سرپرســت خانوار و اعتیاد و فقر. حالا کرونا بی‌محابا 
در گوشه و کنار شهر جولان می‌دهد و تهدیدی است 
بر سلامت شهروندان. شــهروندانی که عاجر از تهیه 
بســته‌های بهداشتی‌اند.»بسته‌های بهداشتی ابتدا در 
دروازه‌غار توزیع می‌شــود تا اگر موفق ظاهر شد سایر 
مناطق حاشیه‌ای تهران به لیست توزیع اضافه شود.«

 در کمپین همه با هم باشــیم، قرار اســت آوای 
مهربانی با تولید ماسک خود را محک بزند و حالا ٢٠ 
نفر از زیرمجموعه انجمن از ســاعت هشت‌ونیم صبح 
تا چهار بعدازظهر پشت چرخ‌های خیاطی نشسته‌اند 
تا دیگر صحبتی از کمبود ماســک در شهر نباشد. »با 
شــیوع کرونا پیش‌دبستانی‌مان را تعطیل کردیم تا با 
توجه به شرایط حاکم بر منطقه سلامت کودکان کمتر 

به خطر بیفتد، تصمیمی که بنا داشــتیم تا شانزدهم 
فروردین اجرایی کنیم. کمبود ماســک و دستکش و 
هراس از کرونا باعث شــد مشــورتی با زنان توانمند 
مجموعه داشته باشــیم. همگی اعلام آمادگی کردند 
تا این مســئولیت اجتماعی را به دوش گرفته و پای 

کار بایستند.«
دیروز ٢هزار ماســک را آوای مهربانی تولید کرد و 
امــروز همان تیراژ را تکرار کــرد. ٢٠زن توانمند پای 
چرخ‌های خیاطی‌شان نشستند و آنها را دوختند. »در 
شرایط فعلی هر کسی براساس مسئولیت اجتماعی‌اش 
می‌تواند نقشی را به‌عهده بگیرد، البته مجموعه علاوه 
بر تولید ماســک، بسته‌های تغذیه نزدیک عید را هم 
دارد. آوای مهربانی هر‌ســال در اسفند ماه بسته‌های 
تغذیه‌ای را میــان ١٥٠خانوار مددجو توزیع می‌کند. 
اگرچه باورمان بر توانمندی مددجویان اســت. امسال 
شــرایط کمی بدتر از گذشــته اســت و متاســفانه 
سوءتغذیه به چشم می‌خورد. امیدواریم به کمک مردم 
امسال هم بتوانیم بسته‌های تغذیه‌ای را داشته باشیم. 
موادشوینده، دستکش، وایتکس و ضدعفونی‌کننده‌ها 
نیاز این روزهای شــهروندان در کنار گفتن از باید و 
نبایدهای کروناست. »اگر دستگاه پرس تولید ماسک 
را در اختیار داشــته باشیم توانایی این را داریم روزانه 
حدود ٥هــزار ماســک تولید کنیــم درحالی‌که در 
شــرایط فعلی با چرخ خیاطی و سردوز این تولید را 
ادامه می‌دهیم. کارگاه روزانه ضدعفونی می‌شــود تا 
سلامت کارمندان به خطر نیفتد و ماسک‌ها برچسب 
غیربهداشتی نگیرند اما با وجود این، طبق هماهنگی 
ســازمان جوانان هلال‌احمر با ســازمان انرژی اتمی 
ماســک‌ها قبل از توزیع اســتریل می‌شود و در ادامه 
دره فرحزاد و ســایر نقاط هم در فهرست توزیع قرار 
خواهــد گرفت. آموزش چهر‌ه بــه چهره هم از دیروز 
شروع شده اســت و اکیپ‌های متخصص و مجهز به 
ماســک و لباس و دستکش در کنار توزیع بسته‌های 
بهداشتی، آموزش‌هایی را به ساکنان این منطقه ارایه 
می‌دهند و خوشبختانه توانسته‌ایم بازتاب خوبی از این 

آموزش‌ها بگیریم.«

رویداد

خبر  ویژه

فراخوان ثبت‌نام داوطلبان برای 
مشارکت در پیشگیری از کرونا

جمعیت هلال‌احمر از همه داوطلبان برای حمایت 
از تیم‌های درمانی و کمک به کنترل و پیشگیری 
از شــیوع ویروس کرونا دعوت به عمل می‌آورد. 
با توجه به ضرورت کنترل و پیشــگیری از شیوع 
ویــروس کرونا و در راســتای ضــرورت آموزش 
همگانی مردم و حمایــت همه جانبه از تیم‌های 
درمانی در بیمارستان‌ها و مراکز درمانی، جمعیت 
هلال‌احمر، آمادگی خود را جهت جذب نیروهای 
داوطلــب برای کمک به کنترل و پیشــگیری از 
شــیوع ویروس کرونا اعلام مــی‌دارد. لذا از همه 
افراد با تخصص‌های مختلــف که تمایل دارند با 
حضور خود نقشی مؤثر در کنترل و پیشگیری از 
شیوع ویروس کرونا داشته باشند دعوت می‌شود 
مشــخصات خود )نام و نام خانوادگی، سن، محل 
سکونت، رشته تحصیلی( را به شماره ۳۰۰۰۲۱۴۷ 
پیامک کنند. هماهنگی‌های لازم پس از دریافت و 

بررسی با داوطلبان صورت خواهد گرفت. 

صلیب‌سرخ چین برای پیشگیری و کنترل 
کرونا به کمک آمد

اهدای کیت‌های تشخیصی و 
دستگاه‌های تنفسی به هلال‌احمر

جمعیت صلیب‌سرخ چین در پاسخ به کمک‌های 
ایران و با هدف کمک به کنترل و پیشــگیری از 
ویروس کرونا در ایران دستگاه تنفسی، کیت‌های 
تشــخیصی و تقویتی و سواب دهانی به جمعیت  
هلال‌احمــر ایران اهدا کرد.   صلیب‌ســرخ چین 
با توجه به شــیوع کرونا ویروس در ایران و برای 
کمک به پیشگیری و کنترل شیوع این بیماری در 
ایران اقدام به اهدای ۱۳ دستگاه تنفسی هرکدام 
بــه ارزش ۲۰۰ هزار یــوآن چین و در مجموع ۲ 
میلیون و ۶۰۰ هزار یــوآن چین، ۵۰ هزار و ۴۰ 
کیت تشخیصی آزمایشــگاهی کرونا ویروس به 
ارزش یک میلیــون و ۸۰۰ یوآن، ۵۰ هزار و ۴۰ 
کیت‌ تقویتی)کمکی( تشخیص کرونا ویروس به 
ارزش ۷ میلیون و ۵۰۶ هزار یوآن و ۳۵ هزار و ۴۰ 
ســوآب دهانی برای نمونه‌برداری ویروس کرونا از 
طریق بزاق و مخاط‌های حلقی به ارزش ۳۵۰ هزار 
و ۴۰۰ یوآن به هلال‌احمر ایران اهدا کرده است.  
بر اســاس این گزارش ارزش مجموع کمک‌های 
صلیب‌سرخ چین به هلال‌احمر ایران ۸ میلیون و 
۹۰۷ هزار و ۲۰۰ یوآن چین )یک میلیون و ۲۷۴ 

هزار دلار( بوده است. 

معاون آموزش، پژوهش و فن‌آوری هلال‌احمر 
خبر داد: 

تهیه پیام‌های آموزشی مخاطب 
محور برای مقابله با کرونا

با شــیوع ویــروس کرونا در برخی اســتان‌های 
کشــور، هلال‌احمر نیز برای پیشگیری و مقابله 
با ویروس وارد عمل شــد. عــاوه بر حضور فعال 
امدادگران در مبادی شــهرها برای انجام تســت 
تب‌ســنجی، ایــن روزها بخش قابــل توجهی از 
متن‌ها، اســیادها و کلیپ‌های آموزشــی ویژه 
کرونا نیز در معاونت آموزش، پژوهش و فن‌آوری 
هلال‌احمر تهیه می‌شود.»احمد سلطانی« معاون 
آمــوزش، پژوهش و فن‌آوری جمعیت هلال‌احمر 
در اینباره گفت: » بر اساس قانون مدیریت بحران 
کشــور بحث آموزش همگانی برعهده هلال‌احمر 
اســت، پس ما به اســتناد وظیفه قانونی‌مان در 
حوزه آموزش همگانی که عملًا اقدامی پیشگیرانه 
اســت، وارد شــدیم. در مرحله نخست به محض 
اینکه این ویروس در چین دیده شــد و احساس 
کردیــم که ممکن اســت اپیدمــی و وارد ایران 
شــود، کارمان را شروع و پیام‌هایی را برای عموم 
مردم منتشر کردیم.« سلطانی از تشکیل کمیته‌ 
علمی برای تدوین ســرفصل‌های آموزشی خبر 
داد:» متخصصان به میدان آمدند و توانســتیم با 
کمیته علمی پیام‌های عمومی را منتشــر کنیم. 
وقتی دیدیم وضع بدتر می‌شود، کمیته علمی را 
کامل‌تر کردیم و پیام‌هایی را درباره نحوه مواجهه 
با فرد مبتلا یا مشــکوک در قالب اســیاد، فایل 
متنی و همچنین کلیپ‌های آموزشــی در دستور 
کار قرار دادیــم.« وی درباره مخاطب‌محور بودن 
آموزش‌هــا افزود:» ما ایــن کار را مخاطب‌محور 
انجام دادیم، یعنی براساس مخاطبان‌مان پیام‌های 
آموزشی متفاوتی را آماده کردیم. در درجه نخست 
پیام‌هایی را برای عموم مردم منتشر کردیم.‌کاری 
کــه صورت پذیرفت این بود که به زبان‌های اقوام 
کشورمان پیام‌ها را تهیه و تنظیم کردیم. اسلاید 
به زبان‌های ترکی و عربی نیز داشــتیم. آموزش 
پیشگیری از کرونا ویژه هموطنان بلوچ را هم تولید 
کردیم. کلیپ‌های آموزشی نیز برای نحوه استفاده 

از خدمات بانکی طراحی کردیم.«

سرپرســت ســازمان تدارکات پزشــکی از راه‌اندازی خط تولید ماسک 
سه‌لایه در شرکت تجهیزات پزشکی هلال ایران وابسته به این سازمان برای 

مقابله با کرونا ویروس جدید در کشور خبر داد. 
حسن صفاریه گفت: تولید این نوع ماسک در شرکت تجهیزات پزشکی 
هلال ایران با همکاری شرکت صنایع نساجی هلال ایران آغاز و در روزهای 
آینده با افزایش تولید به ۱۰ هزار عدد ماسک سه‌لایه در روز خواهد رسید. 
این خط تولید با اخذ تمامی مجوزهای لازم از سوی وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشــکی و اخذ نشان سیب سلامت از سازمان غذا و دارو افتتاح 
و راه‌اندازی شــده است. ‌وی با بیان اینکه از ماسک سه‌لایه برای محافطت 
در برابــر ذرات معلق گرد و غبار و آلودگی‌های ویروســی و پیشــگیری از 
عفونت‌هــای ریوی و بیماری‌های واگیردار اســتفاده می‌شــود، افزود: این 
ماسک‌های سه‌لایه پس از تولید در جعبه‌های بهداشتی بسته‌بندی و عرضه 
خواهد شد. ‌صفاریه گفت: بیماری کرونا از نظر ابتلا و میزان و شدت تلفات، 
خطرناک‌تر از آنفلوآنزا نیســت؛ بنابراین جایی برای ترس و وحشــت مردم 
وجود ندارد و شهروندان تنها باید مراقبت‌های پزشکی و بهداشتی را جدی 
بگیرند؛ استفاده از ماسک )حســب نیاز بر اساس موازین علمی(، پرهیز از 
روبوسی و دست دادن و سایر مواردی که در این خصوص توصیه ‌شده، بیش 

‌از پیش مورد تأکید کارشناسان است. 
این مقام مسئول در هلال‌احمر همچنین از راه‌اندازی خط تولید محلول 
ضد عفونی‌کننده یا آنتی‌ســپتیک)antiseptic( در شرکت‌های تجهیزات 
پزشــکی هلال ایران و داروسازی »سها« وابسته به این سازمان خبر داد و 
گفت: این محلول ضد عفونی دســت و ســطوح، طبق فرمولاسیون توصیه 

شده از طرف سازمان جهانی بهداشت WHO تهیه و تولید شده است. 
سرپرســت سازمان تدارکات پزشــکی توضیح داد: با راه‌اندازی این خط 
تولید، روزانه ۱۰ هزار لیتر ماده ضدعفونی‌کننده )پنج هزار لیتر در شرکت 
تجهیزات پزشــکی هلال ایران و پنج هزار لیتر در شرکت داروسازی سها( 
در اندازه‌های پنج و یک لیتری در گالن‌هایی با نشــان سیب سلامت تولید 
می‌شــود که این امر گامی برای تأمین سلامت جامعه در مقابله با ویروس 
کرونا خواهد بود که در طی چند روز گذشته براساس تقاضای شدید مردم 
و بعد از ورود کرونا ویروس به کشــور، با افزایش درخواســت این ماده ضد 
عفونی‌کننده در بازار مواجه بوده‌ایم، به همین منظور با تلاش شــبانه‌روزی 
متخصصان و کارکنان شــرکت تجهیزات پزشــکی هلال ایران و شــرکت 
داروسازی سها، این محلول ضدعفونی آنتی‌سپتیک به مرحله تولید رسیده 

است. 

 جمعیت هلال‌احمر پیرو درخواســت‌های متعدد و 
برای جلب مشــارکت‌های مردمی در مقابله با ویروس 
کرونــا در مناطــق کم‌برخوردار کشــور از عموم مردم 
برای شــرکت در پویش سراسری»دستی‌ار« دعوت به 

همکاری کرد. 
 بــا توجه به تماس‌های مکرر مردمی برای کمک به 
تأمین وســایل حفاظت فردی در مناطق کم‌برخوردار 
کشــور، جمعیــت هلال‌احمــر اقــدام بــه راه‌اندازی 
پویش »دســت یار« و جمــع‌آوری کمک‌های مردمی 
بــرای تأمین وســایل حفاظت فردی )ماســک، مایع 

ضدعفونی‌کننده، دســتکش و ...( بــرای خانواده‌های 
کم‌بضاعــت، نقاط حاشــیه‌ای و آســیب‌خیز و مناطق 
محروم کشور کرده است. ‌بر این اساس مردم نوعدوست 
کشورمان می‌توانند کمک‌های نقدی خود را به حساب 
۹۹۹۹۹ هلال‌احمــر نزد تمامی بانک‌ها یا به شــماره 
کارت‌هــای ۶۱۰۴۳۳۷۹۹۹۹۹۹۹۹۶ نزد بانک ملت و 
۵۸۹۴۶۳۱۸۵۰۲۵۹۷۳۰ نزد بانک رفاه کارگران واریز 
کنند. همچنین کد دستوری #۱۱۲* نیز برای دریافت 

کمک‌های مردمی فعال است. 
بدیهی اســت هرگونه اقــدام پیشــگیرانه‌ای بدون 

مشــارکت آحاد مردم امکان‌پذیر نخواهد بود. بنابراین 
برای حفاظت از خود و خانواده باید از ســامت دیگران 
نیز حفاظت کنیم. این پویش سراســری کمک می‌کند 

تــا زنجیره‌های انتقــال بیماری در بیــن مردمانی که 
اســتطاعت تهیه وســایل حفاظت فــردی ندارند نیز، 
گسترده نشده و قابلیت انتقال آن به دیگران کمتر شود. 

بازدید دبیرکل هلال‌احمر 
از روند توزیع ۲۵ هزار

 بسته بهداشتی در منطقه 
هرندی تهران

همه با هم 
باشیم

مراجعه روزانه هزار نفر 
به داروخانه مرکزی هلال‌احمر

سرپرست ســازمان تدارکات پزشــکی از بهره‌مندی 
روزانه بیش از هزار مراجعه‌کننده شــامل بیماران خاص، 
پیوندی، سرطانی، ام.اس و نظایر آن از خدمات داروخانه 

مرکزی هلال‌احمر خبر داد. 
حسن صفاریه گفت: پس از انتشار خبر شیوع ویروس 
کرونا در کشــور و افزایش نگرانی‌های بیماران خاص از 
تأمین داروهای خود، همه نیروهای شاغل در داروخانه‌های 
هلال‌احمر با تمام توان به خدمت‌رسانی، تأمین و توزیع به 
موقع داروهای مورد نیاز آنان پرداختند و بر این اســاس 
روزانه بیش از یک هزار مراجعه‌کننده از خدمات دارویی 

بهره‌مند می‌شوند. 
وی با اشــاره به انجام اقدامات اولیه برای پیشگیری 
و مقابله بــا انتقال ویروس کرونــا در داروخانه مرکزی 
هلال‌احمر، افزود: با اســتفاده از اقلام بهداشتی با انتقال 
ویروس کرونا میان بیمــاران و مراجعان به این داروخانه 

پیشگیری شده است. 
سرپرست سازمان تدارکات پزشــکی درباره افزایش 
فعالیت شرکت بازرگانی سها کیش وابسته به این سازمان، 
گفت: در روزهای گذشته فعالیت این شرکت برای تولید و 
تأمین داروهای مورد نیاز بیماران افزایش یافته تا کشور 

در شرایط کنونی با کمبود دارو مواجه نباشد. 
به گفته صفاریه، شــرکت پخش سها هلال وابسته به 
سازمان تدارکات پزشــکی هم با ظرفیت بالاتری، دارو و 
اقلام بهداشــتی را در سراسر کشور و به‌ویژه مناطق کم 
برخوردار توزیع و ســهم بسزایی در ارتقای شاخص‌های 
بهداشت و سلامت ایفا می‌کند و وظیفه ما کمک به تأمین 
بخشــی از داروهای حیاتی کشور است و در هر شرایطی 
نیازهای دارویی مردم در اولویت نخست این سازمان قرار 

دارد. 
داروخانه مرکزی هلال‌احمر و داروخانه تک نســخه‌ای 
)فوق‌تخصصی( از ســاعت 7 و 30 دقیقه تا ۲۱ خدمات 

دارویی به مراجعان ارائه می‌کند. 

خط تولید ماسک سه‌لایه در شرکت هلال ایران راه‌اندازی شد 

ورود هلال‌احمر به تولید ماسک برای تأمین نیاز کشور

دعوت هلال‌احمر از هموطنان برای مشارکت در پویشی سراسری

»دست‌یار«به جنگ کرونا می‌رود
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زلزله‌زدگان درد  درمان 
گزارش امدادرسانی جمعیت به زلزله‌زدگان استان آذربایجان غربی

اگرچه زلزله در هیاهوی برف و ســرما، به 39 روستای استان آذربایجان غربی خسارت وارد کرد و خواب را از چشم 
اهالی روســتاهای خوی گرفت اما امدادگران دلسوز جمعیت در همان نخســتین دقایق وقوع زلزله همراه با اقلام و 
بسته‌های امدادی عازم روستاهای زلزله‌زده شدند. آنها روستا به روستا سراغ خانواده‌های زلزله‌زده رفتند تا در سرمای 
استخوان‌سوز خوی شرایط را برای اسکان اضطراری آنها فراهم کنند، برای شانه‌های پدران تکیه‌گاه شده و لبخند را 
دوباره به کودکان زلزله‌زده هدیه بدهند.در ادامه گزارش امدادرسانی جمعیت هلال‌احمرا به زلزله زدگان شهرستان‌های 

خوی، سلماس و روستاهای متاثر از زلزله استان آذربایجان غربی می‌خوانید

تیم عملیاتی برای امدادرسانی به زلزله‌زدگان 
آذربایجان غربی به مناطق زلزله زده این استان 

اعزام شدند.

هزار و 590 نفر از هموطنان زلزله زده در 
شهرستان‌های خوی و سلماس و توابع آن 

اسکان و تغذیه اضطراری شدند.

روستای متاثر از زلزله خدمات امدادی دریافت 
کردند.

استان آذربایجان شرقی، 
اردبیل و مازندران از 

ظرفیت لجستیکی خو برای 
افزایش سرعت و کیفیت 

خدمات امدادی برای کمک 
به زلزله زدگان استفاده 

کردند.

امدادگر و نجاتگر شانه به شانه هم در مناطق 
زلزله زده امدادرسانی کردند.

دستگاه خودروی عملیاتی برای انتقال 
امدادگران و اقلام امدادی و... به مناطق 

زلزله زده اعزام شدند.

فروند بالگرد با 4 ساعت پرواز مناطق زلزله 
زده را ارزیابی و اقلام امدادی و زیستی را به 

مناطق صعب العبور منتقل کرد.
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صدای برخورد شــانه‌  بــا تار و پود 
فرش، فضای طبقه همکف موسســه 
را پر کرده اســت. پشــت دار قالی 
یــک بانوی هنرمند با رشــتن تار و 
زندگی‌اش  مشــکلات  از  گره  پودها 
بــاز می‌کند تا آینــده فرزندانش را 
بســازد. اینجا در ساختمان موسسه 
کارهای  فاطمه‌الزهــرا)س(  خیریه 
بزرگی انجام می‌شود. جایی که بانوان 
خیران  همت  به  خانوار  سرپرســت 
زنان  برای  که  داوطلبانی  و  دلســوز 
با  دارند،  سرپرســت خانوار دغدغه 
مهارت آموزی وارد بازار کار می‌شوند. 
اکنون با همکاری داوطلبان هلال‌احمر 
ملایــر، بانوان سرپرســت خانوار و 
به  و  شناسایی  بسیاری  بدسرپرست 
موسسه معرفی شده‌اند تا با نیت خیر 
خیران داوطلب، برای تامین معیشت 
در  برسند.  توانمندی  به  خانواده‌شان 
ادامه گزارش ما را از فعالیت‌های این 
موسسه و مشــارکت داوطلبان خیر 
ملایری برای کمک به بانوان سرپرست 

خانوار می‌خوانید.

شانه بر تار  و   پود امید
داوطلبان خیر ملایری از مهارت‌آموزی 

و کارآفرینی برای بانوان سرپرست خانوار می‌گویند

موسســه  خیر  بانوان 
برای  فاطمه‌الزهــرا)س( 
درمان بیمــاران نیازمند 
شــهر هم دغدغه دارند. 
پزشکان  همکاری  با  آنها 
دلسوز، بیماران نیازمندی 
هزینه  تامین  برای  که  را 
بیماری  درمــان  و  دارو 
به  به کمــک دارند،  نیاز 
مراکــز درمانی معرفی و 
درمان  مراحل  پایــان  تا 
کنار آنها می‌مانند. جوکار 
می‌گوید:» با کمک خیران 
هزینه دارو درمان بیماران 
نیازمندی که هلال‌احمر به 
ما معرفی می‌کند را تامین 
می‌کنیــم. بــرای انجام 
هماهنگی‌های  کار  ایــن 
لازم را  بــا 30 داروخانه، 
آزمایشــگاه و پزشــک 
در  تا  داده‌ایم  انجام  شهر 
صــورت مراجعه بیماران 
 50 تخفیف  بــا  نیازمند 
موارد  برخی  در  و  درصد 
مراحل  رایگان  صورت  به 
درمان بیمــار را پیگیری 
داوطلب  پزشکان  کنند. 
انجام  هلال‌احمر هم برای 
خداپســندانه،  کار  این 
کمک‌حال ما هســتند و 
به  را  نیازمنــد  بیماران 
صورت رایــگان معاینه و 
درمــان می‌کنند.« حرف 
نیازمند  بیماران  به  کمک 
جــوکار  می‌شــود،  که 
ماجــرای بانوی جوانی را 
می‌کند  تعریف  برای‌مان 
گذشته  بیشتراز  حالا  که 
به زندگی امیدوار شــده 
از  جوان  دختر  اســت:» 
بالکن خانه به پایین سقوط 
کــرده بــود. در اثر این 
حادثه بــه تدریج بینایی 
چشــم‌هایش را از دست 
داد. خانواده‌اش شــرایط 
و  نداشــتند  مالی خوبی 
او  درمان  برای  متاسفانه 
دیر اقــدام کردند. با این 
وجود وقتی به موسســه 
را  موضوع  کردند  مراجعه 
در  متخصص  پزشکان  با 
میان گذاشتیم. خیلی زود 
مراحل درمان آغاز شــد 
و  بود  شده  دیر  دیگر  اما 
بینایی دختر جوان تقریبا 
از دست رفته بود.« جوکار 
ادامه  و  می‌کنــد  مکثی 
می‌دهــد:» علاقه زیادی 
به تحصیل در دانشــگاه 
اما آن حادثه همه  داشت 
امید و آروزهایش را از بین 
برده بود. وقتی شرایطش 
موضــوع  دیدیــم،  را 
یادگیری خــط بریل را با 
او در میان گذاشتیم. حالا 
یادگیری  مراحــل 
خطــر بریــل را 
تمــام کــرده و 
ادامه  می‌خواهد 
بدهد.  تحصیــل 
امیدواری  همین 
بانوان  همه  به  او 
انگیز  ما  خیریه 

داده است.«

با قالی‌بافی به زندگی‌اش سامان داد

طعم شیرین کارآفرینی 
در کارخانه ترشیجات

وقتی بچه‌های سرپل لبخند زدند

درمان درد 
بیماران نیازمند

اشتغالزایی برای بانوان روستایی

موسســه خیریه فاطمه الزهرا)س( 5 سال که  فعالیتش 
را در ملایــر آغاز کرده و داوطلبان و خیران بســیاری در 
بی‌سرپرست،  بانوان  به  برای خدمت‌رســانی  موسسه  این 
بدسرپرست و کمک به ایتام بی‌وقفه تلاش می‌کنند. »زهرا 
جوکار« مسئول شــعبه ملایر این موسسه که 3 سال است 
لباس داوطلبی جمعیت را هم بــه تن کرده، همراه با دیگر 
بانوان دلسوز موسسه برای ســر و سامان دادن به زندگی 

بانوان سرپرست خانوار تلاش می‌کند.
 اکنون به همت آنها، بســیاری از بانوان بدسرپرست و 
سرپرست‌ خانوار محله‌های حاشــیه ملایر شناسایی شده 
و پــس از مهارت‌آموزی به درآمدزایی رســیده‌اند. جوکار 
می‌گوید:» اگرچه با کمک خیران در مقاطع مختلف ســال 
برای خانواده‌های نیازمندی که با کمک هلال‌احمر شناسایی 
می‌شوند، سبد کالا و بســته‌های کمکی تهیه می‌کنیم اما 
هدف اصلی ما در موسسه توانمندسازی و مهارت‌آموزی به 
بانوان است. می‌خواهیم آنها با دست خودشان زندگی‌شان 
را بسازند و معیشــت خانواده خود را تامین کنند. با کمک 
خیران ســرمایه لازم برای درآمدزایی در حرفه‌هایی مثل 

قالی‌بافی، خیاطی و... را در اختیار این بانوان قرار می‌دهیم 
تا به درآمدزایی برســند. همچنین برای بانوانی که با وجود 
علاقه به قالی‌بافی مهارتی در این هنر ندارند، شرایط لازم 
را برای شرکت در دوره‌های آموزشی فراهم می‌کنیم تا آنها 
هم پس از یادگیری این حرفه وارد بازار کار شوند.« آموزش 
و توانمندسازی بانوان در هنر قالی‌بافی خاطرات خوبی هم 
برای خیران موسســه به همراه داشته است. جوکار یکی از 
آن خاطره‌های شیرین را برای‌مان تعریف می‌کند:» 2 سال 
پیش، هلال‌احمر زن جوانی را به ما معرفی کرد که همسرش 
به بیماری ام‌ اس مبتلا شده بود. زن جوان به تنهایی از پس 
تامین هزینه درمان بیماری همسر و هزینه تحصیل فرزندان 
قد و نیم‌قد‌‌‌‌شــان بر نمی‌آمد. با هنر قالی‌بافی آشنا بود اما 
برای راه انداخت یک کســب و کار خانگی نیاز به سرمایه 
داشــت. موضوع را با یکی از خیران درمیان گذاشــتیم و 
خیلی زود هزینه لازم بــرای خرید دار قالی، نخ و... فراهم 

شد. حالا 2 ســال از آن روز گذشته و زن جوان علاوه بر 
تامین هزینه‌هــای خانواده‌اش برای چند بانوی دیگر 

در روستای اسلام آباد هم کارآفرینی کرده است.«   

دیگر خیران و داوطلبان هلال‌احمر ملایــر هم برای درآمدزایی و 
کمک به بانوان سرپرست خانوار شهرشــان دغدغه دارند. اکنون در 
بانوین سرپرست خانوار که از  موسســه خیریه فاطمه‌الزهرا)س( 15 
سوی هلال‌احمر معرفی شده‌اند، با همکاری یکی از داوطلبان خیر شهر 
سامن، مشغول به کار شده‌اند. »حسین فعلی« داوطلب جوان ملایری 
که در شهرک صنعتی ســامن، کارخانه تولید شوریجات و ترشیجات 
دارد، با کمک این موسســه خیریه به یاری بانوان سرپرســت خانوار 
آمده است. فعلی می‌گوید:» وقتی مسئولان هلال‌احمر ملایر، موضوع 
کارآفرینی برای بانوان سرپرست خانوار را با من در میان گذاشتند، با 
همکاری موسسه فاطمه‌الزهرا)س( تصمیم گرفتیم با ارسال مواد اولیه 
تولید شوریجات و ترشیجات به ســاختمان این موسسه، در محیطی 
زنانه برای این بانوان کارآفرینی کنیم. حالا 15 بانوی سرپرست خانوار، 
سفارشات کارخانه را در این موسسه آماده می‌کنند و ما نیز با همکاری 
موسســه تلاش می‌کنیم برای تامین برای تامین معیشت این خانوارها 
در کنار آنها باشــیم.« فعلی از اراده‌اش بــرای کارآفرینی و کمک به 
100 بانوی سرپرســت خانوار دیگر می‌گویــد:» داوطلبان هلال‌احمر 
حدود 100 بانوی سرپرســت خانوار دیگر را هم شناسایی کرده‌اند که 
می‌خواهیم شــرایط کار در منزل را برای آنها فراهم کنیم. هدفم این 
اســت که این بانوان بتوانند علاوه بر تامین معیشت خانواده خود، در 

کنار فرزندان‌شان باشند.«

داوطلب جوان ملایری علاوه بر دغدغه‌هایش در حوزه کارآفرینی، 
برای خدمت‌رسانی به سیل‌زدگان و زلزله‌زدگان نیز پای کار بوده‌ است. 
او در ماجرای سیل لرستان و زلزله سرپل ذهاب کمک‌های نقدی‌اش را 
از طریق هلال‌احمر به آسیب‌دیدگان رسانده و چند روزی هم مهمان 
چادرهای گرم زلزله‌زدگان سرپل ذهاب بوده است. خودش در اینباره 
می‌گوید:» وقتی شنیدم زلزله خسارت‌های زیادی به سرپل ذهاب وارد 
کرد و جان هموطنان بسیاری را هم گرفت، همراه با جمعی از همکارانم 
در کارخانه راهی این شهر شدیم. هماهنگی‌های لازم را با هلال‌احمر 
انجام دادیم تا با راهنمایی آنها به خانوارهای زلزله‌زده امدادرســانی 
کنیم. مواد اولیه غذایی را از کارخانه برداشتیم و راهی سرپل شدیم. 
در محل اسکان اضطراری زلزله‌زدگان چادری 
برپا کردیم تا برای آنها غذای گرم آماده 
کنیم.« حرف‌ها که به اینجا می‌رســد 
به  امدادرســانی  از  خاطره‌ای  فعلی 
زلزله‌زدگان برای‌مان تعریف می‌کند:» 
کودکان اســتقبال زیادی از چادر ما 
برای  انگیزه  بهترین  آنها  کردند. شادی 
گروه ما بود. حتی برخی از اهالی هم 
به کمک ما می‌آمدند تا شانه به 
زلزله‌زدگان  برای  شــانه هم 
غــذای گرم آمــاده کنیم. 
ســرپل  از  وقتی  آخر  روز 
برمی‌گشتیم، یکی از همان 
با برشی از  کودکان سرپل 
سراغ  کارتنی  جعبه  یک 
زد  لبخندی  آمــد.  من 
بریده کارتن را نشــانم 
چادرشــان  در  داد. 
کاغذ پیــدا نکرده بود 
امــا با ذوق و ســلیقه 
بریده  روی  کودکانه‌اش 
کارتن از من و همه اعضای 
گروه تشکر کرد. این قدردانی 

او بهترین هدیه برای ما بود.«

بانوان خیریه فاطمه‌الزهرا)س( پس از تحقیق و 
بررسی وضعیت زندگی بانوان سرپرست خانوار و 
با توجه به توانایی و مهارت آنها زمینه کارآفرینی 
و اشــتغالزایی را برای این بانوان فراهم می‌کنند. 
بانوانی که داوطلبان و بدون هیچ چشم‌داشتی به 
حاشیه‌ شهر و روستاهای محروم ملایر می‌روند تا 
گره از مشــکلات زندگی بانوان سرپرست خانوار 
باز کنند. جوکار می‌گوید:» بانوان خیر بســیاری 
می‌کنند.  همکاری  خیریه  با  داوطلبانه  به صورت 
میان خانوارهای  قرار اســت ســبد کالا  وقتی 
زیرپوشش موسسه توزیع شود، بدون هیچ چشم 
داشتی به موسســه می‌آیند و همگی با هم اقلام 
همین  می‌کنیم.  بســته‌بندی  را  شده  خریداری 
بانوان برای تحقیق و بررسی شرایط زندگی بانوان 
سرپرست خانوار هم داوطلبانه به مناطق محروم 
می‌روند. یکــی از حوزه‌هــای کارآفرینی برای 
لوازم و تجهیزات برای درآمدزایی و  بانوان تهیه 
راه‌اندازی یک کســب و کار است. از تهیه لوازم 

امکانات  تا  آبغوره‌گیری، ســبزی‌خردکنی 
لازم برای راه‌اندازی یــک کارگاه خانگی 
می‌رســد،  اینجا  به  که  حرف‌ها  خیاطی. 
روســتاییان  برای  کارآفرینی  از  جوکار 

می‌گوید:» برای بانوان سرپرست خانوار 
روســتایی تلاش می‌کنیم با توجه به 
محیط زندگی برای‌شــان کارآفرینی 
سرپرست  بانوی  پیش،  مدتی  کنیم. 
خانواری که 3 فرزند داشت برای کار 

به موسسه مراجعه کرد. بعد از بررسی 
با  گرفتیم  تصمیم  زندگی‌شان  وضعیت 

تهیه یک ماشــین جوجه‌کشی، یک کار 
خانگی برای او راه‌اندازی کنیم. حالا نه تنها 

این بانونی سرپرســت خانوار به درآمدزایی 
رسیده بلکه هر 3 فرزندش هم پای کارآمدند 
و ایــن خانواده با گســترش کســب و کار 
خانگی‌شــان نیاز به کمک مالی از موسسات 

خیریه و... ندارند.« 
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از رکاب زدن در کوچه‌ها و خیابان‌های بیرجند، به بالاترین سطح دوچرخه‌سواری تریال رسیده. جوان محجوب و باانگیزه‌ بیرجندی اگرچه مدال‌های خوشرنگ قهرمانی کشور را یکی پس از دیگری درو کرده و 
همراه با تیم ملی ایران برای نخستین بار در مسابقات جهانی تریال خوش درخشیده، اما هنوز همان سادگی سال‌های نوجوانی را حفظ کرده است. همان قلب دریایی و مهربانی که برای کودکان روستاهای محروم 
شهرش می‌تپد. »علی اختر« قهرمان دوچرخه سواری تریال کشور، هنرش را برای کودکان محروم روستاهای مرزی و زندانیانی که امید از دل‌شان رخت بربسته، به نمایش می‌گذارد تا لحظه‌ای غم و اندوه را از 

دل‌شان پاک کند. در ادامه گفت‌وگوی ما را این قهرمان ملی که به تازگی لباس داوطلبی جمعیت را هم به تن کرده‌ است، می‌خوانید. 

حــالا که در اوج جوانــی، به یکی 
دوچرخه‌سواری  خوشنام  قهرمانان‌  از 
تریال کشور تبدیل شده و مدال‌های 
قهرمانی را یکی پــس از دیگری درو 
کــرده، هنوز خیابان‌هــای بیرجند را 
از یاد نبرده‌ اســت. همان کوچه‌ها و 
خیابان‌های شهر که روزی محل تمرین 
او بــود. » علی اختــر« اما خیلی زود 
علاقه‌‌اش به نوع متفاوتی از دوچرخه 
ســواری را از کوچه‌های تنگ و ترش 
شهر به باشــگاه‌های حرفه‌اش کشاند 
تا راه را برای رســیدن به آرزوهایش 
همــوار کنــد. اختر از علاقــه‌اش به 
دوچرخه‌سواری می‌گوید:» وقتی یک 
نوجوان دبیرستانی بودم تمام شهر را 

با دوچرخــه رکاب می‌زدم؛ از خانه به 
مدرسه تا مرکز خرید، حضور در جمع 
دوســتان و... آنقدر که همه من را با 
دوچرخه‌ای کــه هیچوقت از من جدا 
روزها  همان  می‌شــناختند.  نمی‌شد 
بود کــه فهمیدم بیش از رکاب‌زدن با 
دوچرخه در انجام حرکات نمایشــی 
استعداد دارم. از موانعی که در کوچه 
و خیابان بــود اســتفاده می‌کردم و 
گاهی هم خــودم موانعی برای انجام 
حــرکات نمایشــی می‌ســاختم. اما 
خیلی زود تصمیــم گرفتم علاقه‌ام را 
با حضور در باشگاه به صورت حرفه‌ای 
تر دنبال کنــم.« حرف‌ها که به اینجا 
می‌رسد، اختر از مخالفت‌های خانواده 

و  ماجــرای نخســتین قهرمانی‌اش 
دوچرخه‌ســواری  رشــته  می‌گوید:» 
تریال یا همان انجام حرکات نمایشی 
با دوچرخــه در صورت رعایت نکردن 
ایمنی رشــته پرخطری است.  موارد 
خانــواده‌ام مخالــف بودنــد وارد این 
رشــته ورزشی شــوم. اما وقتی زمان 
اولین مســابقات چندجانبه کشور در 
اصفهان فرا رســید، پــدرم را راضی 
کردم همراهم به اصفهــان بیاید. در 
روی  توانستم  مسابقه رسمی‌ام  اولین 
سکوی قهرمانی کشور بایستم. آن روز 
شــوقی که در چشم‌های پدرم دیدم، 
من را برای ادامه فعالیت حرفه‌ای در 

این رشته مصمم کردم.«

9 سال از اولین قهرمانی علی اختر در 
می‌گذرد  کشوری  چندجانبه  مسابقات 
و حــالا این دوچرخه ســوار بیرجندی 
پرافتخارتریــن  از  یکــی  خراســانی، 
ورزشــکاران ایرانی در دوچرخه‌سواری 
تریال است. وقتی از مقام‌های قهرمانی 
و مدال‌هایــش در رشــته تریال حرف 
می‌زنیم، چند دقیقه‌ای طول می‌کشــد 
تا همه قهرمانی‌هایش را برای‌مان مرور 
کند. او که در آخرین دوره مســابقات 
قهرمانی لیگ تریال کشــور در استان 
تهران هم بــه مقام قهرمانی رســیده 
از افتخاراتش در این رشــته ورزشــی 
تریال  لیگ دوچرخه‌‌سواری  می‌گوید:» 
کشور هر سال با حضور جوانان باانگیزه 
این رشــته مهیج در یک استان برگزار 
می‌شود. خوشــبختانه تا امروز توانستم 
دو مــدال طلای لیگ کشــوری تریال 

را در اســتان‌های کرمانشــاه و تهران 
کســب کنم.  3 مدال نقــره و 7 مدال 
برنز مســابقات قهرمانــی و لیگ تریال 
کشــور را هم با راهنمایــی مربیان به 
دست آوردم.« اکنون اما نام علی‌ اختر، 
دوچرخه ســوار جوان بیرجندی را در 
فهرست برترین‌های جهان در این رشته 
ورزشــی هم می‌توانیم جستجو کنیم. 
جوان باانگیزه‌ای که همراه با نخستین 
تیم ملی دوچرخه‌ســواری تریال کشور 
در مســابقات جهانی شــرکت کرد و 
توانست همراه با دیگر نمایندگان ایران 
حضور موفقی در این مســابقات داشته 
باشد. اختر از نخستین حضور ایران در 
مسابقات جهانی تریال می‌گوید:» سال 
2019 برای اولین بــار تیم ملی تریال 
ایران در مســابقات جهانی این رشــته 
شرکت کرد ومن به عنوان یکی 4 عضو 

تیم ملی ایران در این مسابقات توانستم 
رتبه 32 جهان را کســب کنم. نمایش 
تیم ملی‌ ایران در این مسابقات با توجه 
به اولین حضور ورزشــکاران ایرانی در 
بالاترین سطح این رشته، باعث شگفتی 
تیم‌هــای خارجی شــده بــود.« اختر 
اکنون شــصتمین دوچرخه‌ســوار برتر 
رشــته تریال در جهان اســت. خودش 
می‌گوید:» فدراسیون جهان با توجه به 
رتبه‌ها و امتیازاتی که دوچرخه‌سواران 
این رشته در مسابقات داخلی و جهانی 
کسب می‌کنند، فهرستی از برترین‌های 
جهان را منتشر می‌کند. امسال توانستم 
با توجه به امتیازاتم در مسابقات جهانی 
و رتبه‌های داخلی، رنکینگ 60 جهان را 
کسب کنم. هدفم این است با درخشش 
بیشــتر در مســابقات جهانی 2020، 

رنکینگ جهانی‌ام را بهبود ببخشم.«

ایستادن روی سکوی قهرمانی کشور و یا حتی حضور موفق در مسابقات 
جهانی تریال اما تنها هدف علی از ورزش نیست. جوان باانگیزه بیرجندی 
خراسانی در سینه‌اش هم قلبی پر از عشق به مردم کشورش دارد. او که به 
تازگی لباس داوطلبی هلال‌احمر را هم به تن کرده، مدت‌هاست از هنرش 
در رشــته تریال برای شــاد کردن دل کودکان محروم روستایی استفاده 
می‌کند. تصاویر حضور اهالی روستای مرزی گویک در برنامه خیرخواهانه 
علــی در میدانگاهی این روســتا، بیانگر موفقیت او در این حوزه اســت. 
خودش می‌گوید:» دوچرخه‌سواری تریال علاوه بر اینکه برای خود ورزشکار 
جذابیت دارد، برای تماشاگران هم ورزشی بسیار پرهیجان و جذاب است. 
معتقــدم هر ورزشــکار و یا هنرمندی که می‌تواند دل مردم را شــاد کند 
برای برابر آنها مسئولیت دارد. مسئولیت اجتماعی من هم این است که به 
روستاهای محروم بروم تا اهالی این روستاها برای یک روز هم که شده رنج 
و محرومیت را از یاد ببرند. وقتی مشغول انجام حرکات نمایشی هستم، این 
صدای خنده و شادی بچه‌هاست که باعث احساس رضایت من می‌شود. در 
پایان برنامه‌‌ام در روســتای گویک وقتی بچه‌های روستا سراغ من آمدند و 
با ذوق وصف‌نشدنی لحظه‌های پرهیجان برنامه را برای من تعریف کردند، 

انگار آن روز هم روی سکوی قهرمانی ایستاده بودم.« 

علــی برای زندانیان هم اجراهای زیادی انجام داده اســت. او داوطلبانه 
به زندان شــهر می‌رود تا برای کسانی که شاید امید را در کوران مشکلات 
زندگی فراموش کرده‌انــد، رکاب بزند. حرف زندانیان که می‌شــود، علی 
می‌گوید:»وقتی برای اولین بار به زندان بیرجند رفتم تا برای زندانیان اجرا 
کنم، انتظار نداشــتم حرکات نمایشــی من با دوچرخه حال‌شان را خوب 
کند. مســئولان زندان پس از اجرای نمایش به من می‌گفتند ناامیدترین 
زندانیــان هــم با حرکات من لبخنــد زده‌ و غم و انــدوه را از یاد برده‌اند. 
باز هم می‌خواهم برای زندانیان اجرا کنم. آرزویم این اســت که در همان 
لحظاتی که امیدوارانه لبخند می‌زنند، برای بازگشــت به زندگی و شــاید 
اصلاح برخی مشکلات‌شان امیدوار شوند.« علی اما از مسئولان هلال‌احمر 
یک درخواست دارد. آرزویش این است که برای کودکان محروم روستاهای 
ســیل‌زده و زلزله‌زده کشــور برنامه اجرا کند:» وقتی فعالیت داوطلبانه و 
فداکارانه امدادگران هلال را دیدم، بی‌درنگ لباس داوطلبی پوشــیدم. یک 
از آرزوهایم این اســت که با همراهی مسئولان هلال به هر نقطه کشور که 
محرومیت باعث درد و رنج مردمانش شــده بروم و با دوچرخه‌ام برای آنها 

برنامه اجرا کنم.«

وقتی اولین‌ بار روی سکو رفتم

درخشش در مسابقات جهانی تریال

روزی که قهرمان مردم شدم

درخواست از مسئولان هلال‌احمر

ماموریت من ؛ شاد کردن دل بچه ها

هلال‌احمر، خدمت‌رســانی  خانواده  در 
داوطلبانه و کمک به مردم آسیب‌دیده در 
حوادث، کوچک و بزرگ نمی‌شناسد. علاوه 
بر امدادگران و نجاتگران کارکشته جمعیت 
و اعضای ســازمان جوانان که با حضور در 
مناطــق آســیب‌دیده از ســیل، زلزله و... 
امدادرســانی می‌کنند، حتی کوچک‌ترین 
اعضای ایــن خانواده هم امدادرســانی به 
آســیب‌دیدگان را از بر کرده‌اند. »سوگند 
ســبزواری« ورزشــکار 12 ســاله اهــل 
اندیمشــک یکی از همان نوجوانان دلسوز 
اســت که علاوه بر ایســتادن روی سکوی 
قهرمانی کشور، در کمک به آسیب‌دیدگان 
حوادث هم یک قهرمان تمام‌عیار اســت. 
سوگند که از 7 ســالگی وارد رشته رزمی 
کیوکوشــین کاراته غیرکنترلی شده، تا به 
امروز 5 مــدال طلای قهرمانی کشــوری 
کســب کرده‌ اســت. وقتــی از مقام‌های 
قهرمانی‌اش حرف می‌زنیم لبخندی می‌زند 
و می‌گویــد:» من هنوز اول راه هســتم و 
می‌خواهم مدال‌های بیشــتری به دســت 
بیاورم. اولیــن بار در مســابقات قهرمانی 
نونهالان کشــور که 3 سال پیش در تهران 
برگزار ‌شــد مدال طلا گرفتم. قهرمانی در 
تهــران اولین مدال طلای کشــوری‌ام بود 
و بعــد از آن 4 بار دیگر هم در رده ســنی 
نونهالان و نوجوانان قهرمان کشور شدم.« 
سوگند که دو مدال طلای قهرمانی استان 
خوزستان را هم در کارنامه‌اش دارد، نوروز 
ســال 98 همــراه با پدرش بــرای کمک 
به ســیل‌زدگان شوش حســابی پای کار 
بود. خــودش می‌گویــد:» هلال‌احمر را با 
ماموریت‌های همیشــگی پدرم برای کمک 
به آســیب‌دیدگان حوادث شناختم. وقتی 
حادثه‌ای مثل ســیل، زلزله و...رخ می‌دهد 
همــه اعضای خانواده ما برای کمک‌ کردن 
داوطلب می‌شــوند. عید امســال که سیل 
به برخی شــهرهای استان ما خسارت زد، 
من همراه پدرم به شوش رفتم. کمک‌های 
اولیه را از پدرم یاد گرفتم و علاوه بر کمک 
کردن در توزیــع کمک‌های مردمی، برای 
کمک به مصدومــان هم همراهش بودم.« 
ســوگند از امدادرسانی به مصودمان سیل 
خاطــرات زیــادی دارد. او کــه چند روز 
همراه پدرش در مناطق ســیل‌زده حضور 
داشــت، یکــی از خاطرات شــیرینش را 
برای‌مان تعریــف می‌کند:» همراه پدرم به 
خانه‌های سیل‌زده می‌رفتیم تا لوازم منزل 
و کمک‌هــای مردمــی را به ســیل‌زدگان 
برســانیم. وارد یکی از خانه‌ها که شــدیم،   
دیدیــم پای یک مرد جوان دچار آســیب 
شــده. پدرم کیف کمک‌هــای اولیه‌اش را 
آورد تا کار پانسمان را شروع کند. من هم 
که مراحل پانسمان زخم را از او یاد گرفته 
بودم، در پانســمان کردن زخــم به پدرم 
کمک کردم. وقتی مرد جوان از من تشکر 
کرد، انگار بهترین هدیه‌ام عمرم را گرفتم.«

سوگند12ساله، قهرمان 
مسابقات کشوری

 بهترین هدیه عمرم

قهرمان مسابقات 

دوچرخه‌سواری تریال کشور

علی اختر

سن:24 سال

   علی اختر نفر وسط

روایت قهرمان دوچرخه سواری تریال کشور‌ از اجرای نمایش برای روستاییان محروم
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اســفند که از راه می‌رسد جنب و جوش در بین 
مردم شــهر به چشــم می‌خورد. همه چیز رنگ و 
بوی نوروز به خود می‌گیرد. نوروز اما از ماه‌ها قبل 
به خانه داوطلب سیدان سر زده‌ است. آنها که تنها 
دغدغه‌شان شــاد کردن دل کودکان سیدان است 
از ماه‌ها قبل جلســات همفکری برگزار کرده‌اند و 
نیازمندان شهر و روســتاهای اطراف را شناسایی 
کرده‌انــد. با کمک خیرین ســبدهای غذایی برای 
آنها تدارک دیده شــده اســت و خانه به خانه بین 
اهالی توزیع می‌شود. »کریم جعفری« از اعضا خانه 
داوطلب ســیدان که سابقه فعالیتش درهلال‌احمر 
با تاســیس خانــه داوطلب ســیدان پیوند خورده 
اســت و از ســال 89 به جمعیت پیوسته است. او 

ســیدان  شــهر  می‌گوید:»اطراف 
و صنعتی  غذایی  مواد  کارخانجات 
مختلفی در حال فعالیت هســتند. 
هر شش ماه از آنها دعوت می‌کنیم 
و در مورد اهداف و فعالیت‌هایمان 
برایشان توضیح می‌دهیم. متناسب 
نقدی  کمک‌های  فعالیت‌هایمان  با 
و غیــر نقــدی مثــل محصولات 
دریافت  از خیریــن  کارخانجــات 
می‌کنیم. در ایامی مثل نوروز و ماه 

رمضان ســبدهای غذایی مختلفی برای نیازمندان 
تــدارک می‌بینیــم و بین آنها توزیــع می‌کنیم تا 
درشــب سال نو ســفره‌ایی خالی از لطف نباشد.« 

پای نیازمندان و رفاه اعضا شــهر 
سیدان و روستاهای اطراف که در 
میان باشــد، اعضا خانه داوطلب 
خــواب و خوراک ندارند. دســت 
به کار می‌شــوند. خشــت روی 
خشت می‌گذارند و خانه‌ایی برای 
مســتضعفان شهرشان می‌سازند. 
جعفری می‌گوید:»از طریق کمیته 
امداد، شورای شــهر و مراجعات 
را  مردمی مســتضعفان شهرمان 
شناسایی می‌‌کنیم. متناسب با نیازهایشان اقدامات 
لازم برای کمک به آنهــا را انجام می‌دهیم. گاهی 
پدر خانواده‌ایی بودجه کافی برای تکمیل خانه‌اش 

ندارد. هرکس متناسب با شغل و پیشه‌ایی که دارد 
کمک می‌کند و خانه را تکمیل می‌کنیم. در برخی 
موارد هم که خانواده‌ایی سرپرست نداشته باشد از 
صفرتا صد ساخت خانه را برعهده می‌گیریم. دست 
در دســت هم می‌دهیم و خانــه را بنا می‌کنیم.« 
ماه محــرم و ماه صفر که از راه می‌رســد دیگ و 
پاتیل‌هــای نــذری به کمک اعضــا خانه داوطلب 
سیدان و خیرین شــهر برپا می‌شود.» در ایام ماه 
محرم و صفر به کمک خیرین شــهر غذاهای گرم 
برای نیازمندان تهیه می‌کنیم و آنها را بسته‌بندی 
و برای حفظ شان و کرامت انسانی آنها شب هنگام 
و به دور از چشم اهالی غذاها و بسته‌های معیشتی 

را توزیع می‌کنیم.«

استان فارس 486 خانه داوطلب دارد و رتبه 
اول کشوری در تاسیس خانه‌های داوطلب را 
از آن خود کرده اســت. خانه‌های داوطلب از 
اوایل دهه 90 شمسی درتمام شهرستان‌هایی 
که شــعب جمعیت در آن دایر بود، تشکیل 
شد. اعضای این خانه‌ها آسیب‌های اجتماعی 
هــر منطقه را شناســایی و متناســب با آن 
برنامه‌هایی را برای رفع مشــکلات درمنطقه 
اجرا می‌کننــد. »کامبیــز قهرمانی« معاون 
داوطلبــان هلال‌احمر فارس می‌گوید:» خانه 
داوطلب بخش ســیدان شهرستان مرودشت 
یکی از فعال‌ترین خانه‌های داوطلب اســتان 
اســت و در جــذب نیروی داوطلــب فعال، 
برگزاری دوره‌های آمــوزش امداد و نجات و 
اولیه، سازماندهی جلسات منظم  کمک‌های 
در قالــب دو تیم خواهران و بــرادران برای 
آمــوزش مواجه بــا حــوادث و فعالیت‌های 
عام‌المنفعه موفق بودنــد. یکی از نقاط قوت 
خانه داوطلب ســیدان در جــذب، آموزش، 
سازماندهی و به کارگیری نیروهای داوطلب 
در شــرایط بحرانی اســت. بیشتر اعضا خانه 
داوطلب سیدان در کارهای خیر و عام‌المنفعه 
مشارکت دارند و خیرین شهر را با خود همراه 
فعالیت‌های گســترده‌ایی در  اعضا  کرده‌اند. 
راســتای شناسایی مشــکلات و آسیب‌های 
اجتماعی بخش ســیدان و روستاهای اطراف 
آن انجام می‌دهند کــه خانه داوطلب بخش 
ســیدان را به شــاخص‌ترین خانه داوطلب 
شهرســتان مرودشت تبدیل کرده است. این 
خانه هلال نمونه بارز یک تشــکل مردم نهاد 
و داوطلب است.« صفر تا صد فعالیت در این 
خانه داوطلب به دســت اعضا انجام می‌شود. 
از شناســایی نیازمندان شــهر و روستاهای 
اطراف تا تکمیل و ساخت خانه نیازمندان و 
چیدن محصولات باغداران. تنوع سنی جذب 
داوطلبان و آموزش‌ها و فعالیت‌های گسترده 
خانه داوطلب بخش ســیدان باعث شــد تا 
اولین خانه هلال‌احمر در اســتان فارس و در 
بخش سیدان تشکیل شود. قهرمانی می‌گوید 
:»خانه‌های داوطلب براساس مهارت، حمایت، 
هدایت و مشارکت فعالیت می‌کنند و در رده 
سنی بالای 29 ســال با جمعیت  همکاری 
می‌کنند. اعضا خانه داوطلب ســیدان برای 
جذب نیروهای جوان و نوجوان شهرســتان 
فعالیت‌های مختلفی مثل برگزاری کلاس‌های 
امداد و نجات در مدارس، مســابقات ورزشی 
در مناسبات مختلف، برگزاری نمایشگاه‌های 
صنایع دســتی، اردوهای تفریحی و جهادی 
و توانمندســازی بانوان انجام دادند و طیف 
گســترده‌ایی از گروه‌های ســنی مختلف را 
فعالیت‌ها  جذب هلال‌احمر کردنــد. همین 
باعث شد تا این مرکز از خانه داوطلب به خانه 
هلال‌احمر ارتقا یافت.« از امکاناتی می گوید 
که جایشان در شهرستان خالی است. با این 
وجود اعضای خانه‌ هلال‌احمر سیدان دست 
از تلاش برای بهتر شــدن زندگی اهالی شهر 
و روستایشان بر نمی‌دارند. او می‌گوید :» در 
حال حاضر تمام جلسات اعضا خانه داوطلب 
بخش ســیدان در ساختمان شــورای شهر 
برگزار می‌شود و امکانات محدودی دارد. برای 
بهبود عملکرد، خانه‌های داوطلب نیاز به مکان 
ثابت دارند تا اعضا نگرانی بابت جابه‌جایی‌های 
یکســاله نداشــته باشــند و یا حداقل هر 5 
ســال نقل مکان کنند که نیازمند همکاری 
نهادهایی مثل شــورای شهر،شهرداری و ... 
اســت. اساس تشــکیل خانه‌های داوطلب و 
خانه‌هــای هلال‌احمر بر کمک خیرین بنیان 
شده است.« یک میز و یک کامپیوتر قدیمی 
زینت بخش اتاق کوچک اعضا خانه داوطلب 

شهر سیدان است. 

استان فارس، رتبه اول خانه داوطلبان 
کشور را از آن خود کرده‌ است

486 خانه داوطلب در فارس

بوی عید که از نیمه‌های اسفند به مشام می‌رسد و نوید سال نو می‌دهد، دست به کار می‌شوند و به کمک خیرین شهر سبد غذایی برای مستمندان تدارک می‌بینند. چادرهای سرخ و سفیدشان را در 
ورودی و خروجی شهر برپا می‌کنند و با آن لهجه شیرین شیرازی به مسافران نقش رستم و پاسارگارد خوش‌آمد می‌گویند و شیرینی محلی تعارف می‌کنند. کم‌کم رنگ جوانی از رخ‌هایشان می‌رود و گرد 
میانسالی بر چهره‌شان می‌نشیند اما ایده‌های ناب و تازه‌ایی در سر دارند. پدر و مادرانی هستند که دغدغه‌شان رونق بخشیدن به شهر و روستاهای اطراف محل زندگیشان است. اعضای خانه هلال سیدان 
از برگزاری کلاس‌های کمک و امداد اولیه درشهر و روستاها گرفته تا برگزاری نمایشگاه‌های صنایع دستی و ساخت خانه برای نیازمندان شهر را با جان و دل انجام می‌دهند. خانه داوطلب بخش سیدان 
شهرستان مرودشت از توابع استان فارس نه سالی می‌شود که در این شهر تاسیس شده‌است و آوازه فعالیت‌هایشان در کشور پیچیده است. اینجا اولین خانه هلال استان فارس است که به دست داوطلبان 

سیدان تاسیس شده و اعضای آن هر فعالیت داوطلبانه‌ای که از دستشان بر بیاید برای بهتر شدن زندگی خود و همشهریانشان انجام می‌دهند.

اولین خانه هلال فارس اینجاست

آچارفرانسه‌های سیدان

اتاق همفکریشان در ساختمان 
شورای شهر ســیدان که میزبان 
یک ســاله خانه داوطلب سیدان 
اســت، جا خوش کــرده. هر ماه 
در همین اتــاق کوچک گرد هم 
برای  ایده‌هــای خود  و  می‌آیند 
فعالیت‌هــای داوطلبانــه را بــا 
یکدیگر در میان می‌گذارند.»سید 
محمد حســینی« مسئول خانه 
داوطلــب ســیدان می‌گوید :»از 

ســال 83 عضو جمعیت هلال‌احمر شــدم. 25 
کیلومتر تا مرودشــت می‌رفتم تا در کلاس‌های 
امداد و نجات و کمک‌های اولیه شرکت کنم. به 
خاطر عشــق و علاقه‌ای که به هلال‌احمر داشتم 
فعالیت‌هایم را در جمعیت بیشتر کردم. با تایید 
هلال‌احمر شهرســتان مرودشــت و هلال‌احمر 
اســتان فارس در سال 89 خانه داوطلب سیدان 
را راه انــدازی کردم. فعالیت‌هایمان در این خانه 
را بــا 4نفــر از اعضا آغــاز کردیم و حــالا خانه 
داوطلب 124 عضو فعــال دارد وعلاوه بر بخش 
سیدان به 30 روستای اطراف نیز خدمت‌رسانی 
می‌کنیم. ما با شعار»توان توانمند برای کمک به 
نیاز نیازمنــدان« فعالیت‌هایمان را آغاز کردیم.« 
اعضــای خانــه داوطلــب ســیدان فعالیت‌های 
پرشــاخ و برگی انجــام می‌دهنــد. از برگزاری 
کلاس‌هــای کمک‌هــای اولیه و امــداد و نجات 
گرفته تا برگزاری مســابقات ورزشی در مدارس 
و تهیــه جهیزیه نوعروســان نیازمنــد. اعضای 
خانه داوطلب ســیدان برای توانمندسازی بانوان 

دارند  برنامه‌هایی  هم  شهرشان 
نمایشگاه‌های صنایع دستی   «:
مناســبت‌های  در  مختلفــی 
برگــزار می‌کنیم و  گوناگــون 
برای  را  زنان شهرمان  تولیدات 
مسافران و گردشگران به نمایش 
می‌گذاریــم تا منبــع درآمدی 
برای بانوان شــهر و روستاهای 
اطراف باشــد.« بوی نان محلی 
»تیری« و حلوای »ســیّن« که 
در فضا می‌پیچد هر رهگذری را مشتاق می‌کند 
تا از صنایع دســتی و غذاهــای محلی اهالی در 
این نمایشــگاه‌ها دیدن کنند و خودشــان را به 
یک قرص نــان محلی و آش دوغ میهمان کنند. 
اعضای خانه داوطلب بخش سیدان بیماران را از 
یاد نبرده‌اند. آستین‌هایشــان را بالا زده و هر سه 
ماه واحد ســیار انتقال خون را دعوت می‌کنند و 
در غالب » طــرح ماندگار«، خون اهدا می‌کنند. 
چادرشــان را روبه روی مســجد جامع شهر برپا 
می‌کنند و تست‌های اولیه قندخون و فشار خون 
از نمازگزارن می‌گیرند. با گسترش فعالیت‌ خانه 
داوطلب و مشــارکت بیشتر اعضا، خانه داوطلب 
بخش ســیدان به اولین خانه هلال‌احمر استان 
فارس تغییر پیدا کرد. حســینی می‌گوید:» سال 
92 بــود که به واســطه فعالیت‌هایمان و جذب 
نیروهــای جوان و نوجوان مجوز تاســیس خانه 
هلال را از سازمان جمعیت هلال‌احمر گرفتیم تا 
از ایده‌ها و توانمندی‌های این قشر از جامعه نیز 

بهره‌مند شویم.«

توان توانمند برای کمک به نیاز نیازمند

شب سال نو سفره همه اهالی رنگین است

 گرد میانسالی بر چهره‌شان 
نشسته است اما پای کار هستند. 
فصل برداشــت انار کــه از راه 
می‌رسد راهی روستاهای اطراف 
می‌شوند. برای ناهار سیب‌زمینی‌ 
در آتش انداختــه و ضیافتی بر 
پا می‌کنند. روســتاییان را گرد 
هم می‌آورنــد و در اندک زمان 
با  مقابله  آموزش‌های  استراحت 
بلایای طبیعی را به آنها آموزش 

می‌دهنــد. محصولات باغات انار روســتاهای اطراف 
ســیدان روی زمین نمی‌ماند. خستگی برایشان معنا 
ندارد. کار برداشــت محصولات که تمام می‌شــود، 
آمــوزش امداد ونجــات و کمک‌های اولیــه را آغاز 
می‌کنند. روزهای سخت ســیل و زلزله در سفر هم 
که باشند میثاق خود را فراموش نمی‌کنند. »ابراهیم 
ســجادیان« 15 سالی می‌شود که به جمع هلالی‌ها 
پیوسته است. او می گوید :»ما در سیدان در راستای 
اهداف امدادی خود همیشه برای سیل و زلزله آمادگی 
داریم. نوروز ســال قبل با خانواده در سفربودیم و به 
شهر قم و برای زیارت حضرت معصومه )ع( و مسجد 
جمکران رفته بودیم. وقتی از اخبار سیل خوزستان را 
شنیدم طاقت نیاوردم و با تیمی از اعضای هلال‌احمر 
قم راهی خوزستان شدم. مدتی در قسمت تدارکات 
غذایی بودم و بعد هم برای لای‌روبی خانه‌ها به مردم 
خدمت کردم. اعضا دیگر خانه داوطلب ســیدان هم 
با تیم خانه داوطلب برای کمک به خوزســتان آمده 
بودند. شــش روز در کنار اهالی خوزســتان بودیم.« 
اواخر اسفند که می‌شود و بوی شکوفه‌های بهارنارنج 

در هــوا می‌پیچد چادرهای ســرخ 
ورودی‌هــای  در  را  سفیدشــان  و 
شهرشــان برپا می‌کنند. ســجادیان 
می‌گوید:»»ســیدان« یــا به گویش 
محلی خودمان »ســیدون« در کنار 
بزرگراه اصفهان‌شــیراز قرار دارد و در 
مسیر رفت‌وآمد مسافران نقش رستم، 
پاســارگارد و شیراز است؛ سرآسیاب 
ســیدون روزانه 1400 گردشگر دارد 
که همه نیاز به راهنمایی گردشگری 
و آمــوزش برای امداد و نجــات جاده‌ایی دارند. اعضا 
خانه داوطلب ســیدان در دو تیم خواهران و برادران 
آموزش‌هــای لازم را بــه آنها ارائــه می‌دهند. برای 
کودکان برنامه‌هــای مختلفی تدارک می‌بینیم مثل 
نقاشی و مسابقات متنوع تا چند ساعتی که در شهر 
میهمان ما هستند از مسافرتشان لذت ببرند.« بیشتر 
عملیات‌های امداد و نجات خانه داوطلب ســیدان در 
بزرگراه اصفهان‌شیراز و برای امدادرسانی به مسافرانی 
انجام می‌شود که دچار حوادثی از قبیل آتش سوزی 
وتصادفــات جاده‌ایی شــده‌اند. گاهی ورزشــکاران 
پاراگلایدر هم در دل کوه‌های ســیدان دچار حادثه 
می‌شوند :» بیشــتر حوادث کوهستانی ما مربوط به 
نجات ورزشکاران ورزش‌های تفریحی مثل پاراگلایدر 
اســت. فعالیت‌های انفرادی بیشــترین آسیب را به 
این ورزشــکاران وارد می‌کند. چندی پیش یکی از 
ورزشــکاران به صورت انفرادی از کوه سیدان پریده 
بود که چترش دچار مشــکل شد و اعضای تیم خانه 
داوطلب به او کمک کرده بودند و اقدامات اولیه لازم 

را برای امداد به او انجام دادند.«

از زیارت حرم حضرت معصومه)ع( تا سیل خوزستان



7 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وره جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يد| شماره 480 | اسفند 1398 داوطلبان

شهرســتان دهلران در اســتان ایلام 12 
کانون فعال در حوزه‌های دانش‌آموزی، طلاب، 
روســتایی و کانون شــاخه آزاد دارد. کانون 
روستایی شــهرک انقلاب شهرستان دهلران 
یکی از فعال‌ترین کانون‌های این شهرســتان 
است که آوازه‌اش در ایلام و استان‌های اطراف 
پیچیده اســت. » فریدون ملــک میرزایی« 
رئیس شــعبه هلال‌احمر شهرستان دهلران 
می‌گوید :» کانون روســتایی شهرک انقلاب 
اولین کانون روستایی شهرستان دهلران است 
و به جرات می‌تــوان گفت یکی از فعال‌ترین 
کانون‌هــا در حــوزه جوانان اســت. صفر تا 
صــد فعالیت در این کانون به دســت اعضا و 
داوطلبــان که اغلب دختران جوان هســتند 
انجام می‌شــود. ایده‌ها از ذهــن جوان و پویا 
اعضا و با توجه به مســائل و مشکلات روستا 
شــکل می‌گیرد. فعالیت‌های گسترده‌ای در 
این کانون روستایی و با حداقل امکانات انجام 
می‌شــود که ســطح فعالیت‌های هلال‌احمر 
شهرستان دهلران را به رتبه یک استانی ارتقا 
داده اســت.« اعضای کانون روستایی شهرک 
انقلاب با دست‌های خالی اتفاقات خوشایندی 
در روستای خود رقم می‌زنند. ملک میرزایی 
از امکاناتی می‌گوید که جایشــان در روستاها 
خالی اســت. با این‌حال اعضا کانون روستایی 
دست از تلاش برای بهتر شدن وضعیت روستا 
برنمی‌دارند :»کانون روستایی شهرک انقلاب 
حتی میز و اتاقی از آن خود ندارد و جلســات 
و برنامه‌ریزی برای انجام فعالیت‌ها در پایگاه 
بســیج روستا برگزار می‌شــود. از دل همین 
دورهمی‌هــای کوچک ایده‌های جالب و قابل 
تاملی بیرون می‌آید و اتفاقات خوشایندی رقم 
می‌خورد. اهالی روستا هم از برنامه‌های آن‌ها 
اســتقبال خوبی می‌کنند و اعضا را به عنوان 
نماینده‌هــای صلح و دوســتی پذیرفته‌اند.« 
کانون روســتایی شــهرک انقلاب شهرستان 
دهلــران در بخش زنان فعال اســت و حدود 
200 عضو فعــال دارد و بیشــتر برنامه‌های 
آنها در راســتای بهبود شــرایط زندگی برای 
زنان و دختران روســتایی اســت. » اعضای 
برنامه‌‌های  انقلاب  روستایی شــهرک  کانون 
مختلفی برای آینده دختران دانش‌آموز روستا 
دارند. تابســتان‌ها در اوقات فراغت دختران 
کلاس‌های خیاطی، گلدوزی، چرم‌دوزی و ... 
برگزار می‌کنند و از نیروی جوان و با کمترین 
هزینه برای آموزش آن‌ها اســتفاده می‌کنند. 
اما فعالیت‌های اعضا محدود به دختران نیست 
بلکــه برای بهبود و ارتقا کیفیت زندگی برای 
تمامی اهالی روســتا تــاش می‌کنند. عمده 
فعالیت‌های ایــن کانون بر محور فعالیت‌های 
بشردوستانه و آموزش امداد و کمک‌های اولیه 
برقرار است. در طول سال برنامه‌های مختلفی 
از جمله مشــاوره قبل از ازدواج، کلاس‌های 
فرهنگی و آموزشــی، آموزش و پیشــگیری 
از اعتیاد و تشــکیل زنجیره انســانی، برپایی 
ایستگاه‌های سلامت و.... برگزار می‌کنند.« ماه 
محرم و صفر که از راه می‌رسد اعضای کانون 
روستایی هلال‌احمر شهرک انقلاب شهرستان 
دهلران مثل مردم دیگر شهرها و روستاهای 
مرزی آماده پذیرایــی از زائران ابا‌عبدالله )ع( 
می‌شوند. میرزایی می‌گوید:»‌در ایام ماه محرم 
علی‌الخصوص در اربعین حسینی همپای دیگر 
کانون‌های شهرستان، کانون روستایی شهرک 
انقلاب هم با موکب‌ها در ســطح شهرستان 
همــکاری می‌کننــد. کمک‌هــای مردمی را 
جمع‌آوری می‌کنند، در تهیه وتوزیع نذورات 
مشارکت می‌کنند و در موکب‌ها آموزش‌های 
امداد و کمک‌هــای اولیه را بــه زائرین ارائه 
می‌دهند و زوار از خدمات ایســتگاه سلامت 

آنها بهره می‌گیرند.« 

کانونی که رتبه یک فعالیت‌های استانی را 
از آن خود کرده 

با دست‌های خالی کارهای 
بزرگ رقم می‌زنیم

»دال پلان« پای ثابت بازی‌های روستاییهنر دست دهلرانی‌ها در بازار تهران

اینجا به جای گل »مین« می‌روید

ایده‌ها همگی از ذهن دختران جوان روســتا و با توجه به نیازهای موجود شکل می‌گیرند و دبیر کانون روستایی 
با کمک و حمایت پایگاه بســیج روستا و هماهنگی و همکاری جمعیت شهرســتان آن را هدایت می‌کند. جلسات 
همفکری این کانون اعضای همیشــگی و ثابتی دارد. »پریســا آیینی« دبیر جوان کانون روســتایی شهرک انقلاب 
می‌گوید :»از سال 90 عضو هلال احمر شدم. علاقه به کارهای داوطلبانه به دلیل فعالیت‌های عام المنفعه خواهرانم 
همیشــه در من وجود داشت. حالا یکسالی می‌شود که دبیر کانون روســتایی شده‌ام. برای انجام بهتر و هدفمندتر 
فعالیت‌ها و رسیدگی به امور و مشکلات سه روستای شهرک انقلاب 1 ،2 و3 از هر روستا نماینده‌ایی را انتخاب کردیم 
و هرهفته 3 جلسه در پایگاه بسیج شهیده اعظم مرغزاری برگزار می‌کنیم. صحبت درباره مشکلات زنان روستا و پیدا 
کردن راه حل برای برطرف کردن مشکلاتشان از موضوعات همیشگی این جلسات است.« برگزاری کلاس‌های امداد 
و نجات و کمک‌های اولیه پایه ثابت دوره‌های آموزشی کانون روستایی شهرک انقلاب است. جمع کردن افراد توانمند 
در زمینه‌های مختلف در کنار هم و اســتفاده از ظرفیت‌های هر کدام از این افراد مهمترین ویژگی کانون روســتایی 
شــهرک انقلاب است. آیینی می‌گوید :» دختران روستا تحصیلات بالایی دارند و حداقل تحصیلات در این روستاها 
فوق‌دیپلم اســت. ما برای افزایش آگاهی دختران روستا در هرزمینه‌ای از اعضای کانون روستایی استفاده می‌کنیم. 
کلاســهای کامپیوتر برگزار می‌کنیم. برای دانش‌آموزان کلاس‌های رفع اشکال برگزار می‌کنیم. اکثر دختران روستا 
هنرمند هستند. برخی از زنان روستا خیاطی را خوب بلدند و به دیگر اعضای کانون روستایی آموزش می‌دهند. در 
این بین مسابقه خیاطی برگزار کردیم و ده نفر انتخاب شدند. حالا این افراد توانمند تزیینات لباس عروس و دوخت 
آن را برعهده گرفته‌اند و از طریق یکی از زنان کارآفرین هرماه مبلغی به عنوان دستمزد دریافت می‌کنند و آن را برای 
خرید جهیزیه پس‌انداز می‌کنند. هنر دســت زنان دهلران در بازارهای تهران فروخته 
می‌شود.« گسترش کارگاه‌هایی برای توانمند‌سازی زنان روستا بزرگترین هدف اعضای 
کانون روســتایی شهرک انقلاب است. علاوه بر خیاطی کارگاه‌هایی مثل چرم‌دوزی و 
کیف‌دوزی و آموزش پرورش قارچ و... نیز در این روســتا برگزار می‌شود. برای افزایش 
کیفیت و رفع مشــکلات زندگی دختران روستا کلاس‌های مشاوره و روانشناسی نیز 
در این کانون روســتایی برگزار می‌شود. کانون روســتایی شهرک انقلاب 200 عضو 

فعال دارد. 

اهالی سه روستای شهرک انقلاب اعضای کانون روستایی هلال‌احمر را به خوبی می‌شناسند 
و از آنها به عنوان بازوی راســت روســتا یاد می‌کنند. آن‌ها به ســامت و تندرســتی اهالی 
روســتا اهمیت ویژه‌ایی می‌دهند. از برپایی جشــن‌های کوچک و برگزاری مسابقات مختلف 
و بازی‌های محلی به مناســبت‌های مختلف گرفته تا برپایی ایستگاه‌های سلامت برای اندازه 
گیری قندخون و فشــار خون اهالی می‌پردازند. »زهره ابراهیمی« یکی از اعضا جوان و فعال 
کانون روســتایی شــهرک انقلاب می‌گوید :» در کانون علاوه بر برگزاری کلاس‌های آموزش 
امداد و کمک‌های اولیه، فعالیت‌های گســترده‌تری انجام می‌شــود. ما برای ایجاد فضای شاد 
و مفرح در روســتا مسابقات ورزشــی برگزار می‌کنیم. مسابقات »دال پلان« و»طناب‌کشی« 
از بازی‌های محلی روســتاییان اســت. به بهانه‌های مختلف این بازی‌ها را در روستاها برگزار 
می‌کنیم. مثل برنامه‌های دهه فجر که این بازی‌ها به صورت مســابقه برگزار شدند. در غالب 
بازی و سرگرمی به بچه‌ها رعایت بهداشت و نظافت فردی را آموزش می‌دهیم. به هر بهانه‌ای 
ایستگاه‌های سلامت برپا می‌کنیم تا از سلامت اهالی سه روستا از لحاظ دو بیماری خاموش 
دیابت و فشارخون بالا آگاه باشیم. در روستا اگر کسی دچار زخم‌‌ها و جراحات سطحی باشد 
به ما مراجعه می‌کند.‌« تابستان که از راه می‌رسد بساط کاغذ و مداد‌رنگی و آبرنگ در مسجد 
سه روستا شهرک انقلاب 1، 2 و 3 پهن می‌شود و صدای قهقه و خنده بچه‌ها فضا را پر می 
‌کند. اعضا کانون روســتایی شهرک انقلاب به کودکان کاردســتی آموزش می‌دهند و برای 
ســرگرم کردن نونهالان قصه‌های کهن نقل می‌کنند و از رشادت‌های مردمان روستای خود 
در زمان جنگ تحمیلی  می‌گویند. این طرح در ســه روستا به طور همزمان انجام می‌شود.« 
تازه از خانه زن ســالخورده همسایه برگشته‌اند. دست‌هایشان بوی خاک نم خورده می‌دهد. 
فصل درو محصولات گندم و جو اســت. به خانه سالمندان ســر می‌زنند و به امور خانه‌شان 
رسیدگی می‌کنند. »هر چند وقت یکبار به خانه سالمندان و ناتوانان روستا می‌رویم و کارهای 
منــزل آن‌ها را انجام می‌دهیــم از رفت و روب خانه گرفته تا 
گردگیری و شستشــوی ظرف‌ها را بر عهده می‌گیریم. وقت 
درو محصولات نیز در جمع آوری گندم و جو و... کمکشــان 
می‌کنیم  و درِ گونی‌ محصولات را وصله می‌زنیم. برای آنها غذا 
می‌پزیم و بساط پذیرایی از آنها را آماده می‌کنیم. این حداقل 
کاری اســت که می توانیم برای قدردانی از آنها انجام دهیم. 

وجود افراد مسن در روستا برای ما برکت است.« دهلران شهرســتانی مرزی اســت که بمب‌افکن‌های صدام، خواب اهالی این شهرســتان را آشفته می‌کرد و در 
دشت‌هایش به جای لاله‌های سرخ و شقایق‌، مین می‌شکفد و بعد از گذشت 30 سال از جنگ تحمیلی از کودکان و 
اهالی روستاهایی آن جان می‌گیرد. »راضیه آیینی« یکی از اعضای فعال کانون روستایی شهرک انقلاب شهرستان 
دهلران، می‌گوید:» در روســتای نصر شهرستان دشت عباس مشغول آموزش دروس ابتدایی به دانش‌آموزان بودم 
که صدای انفجار مین من را از کلاس درس بیرون کشــید و »ســعیده« 15 ساله را دیدم که روی مین رفته بود. 
قلبم به درد آمد. ســعیده از شاگردانم بود. دختری شاد و مهربان که صدای خنده‌هایش هنوز در گوشم می‌پیچد. 
مین‌های عمل نکرده زیادی از جنگ تحمیلی در این روســتاهای مرزی به جای مانده اســت و اهالی روســتاهای 
اطراف در خطر هستند. همان موقع بود که تصمیم گرفتم در دوره آموزش‌های هلال‌احمر برای شناخت و مواجه و 
ایمن‌سازی با مین‌های عمل نکرده شرکت کنم. بعد از اتمام دوره به روستاهای اطراف رفتم. برای اهالی کلاس‌های 
شناســایی و مواجه و جلوگیری از خطرات مین‌های منفجر نشــده را برگزار کردم که برای آنها خصوصا کودکان 
بسیار مفید بود.« دیدار از جانبازان و تقدیر از آنها یکی دیگر از برنامه‌های دوره‌ای اعضای کانون روستایی شهرک 
انقلاب شهرستان دهلران است. اعضا این کانون روستایی در جمع‌آوری کمک‌های مردمی و ساخت خانه و سرپناه 
برای زنان سرپرســت خانوار روســتا از هیچ فعالیتی دریغ نمی‌کنند و برای تحقق اهداف خود همت بالایی دارند. 
آیینی می‌گوید :» برای توانمندسازی زنان روستا از هیچ فعالیت و کمکی دریغ نمی‌کنیم. من علاوه بر عضویت در 
هلال‌احمر فرمانده پایگاه بسیج »شهیده اعظم مرغزاری« هم هستم. با رایزنی و درخواست کمک از سپاه شهرستان 
و جمع‌آوری کمک‌های مردمی اهالی روستا و همت اعضای کانون روستایی شهرک انقلاب برای 5 زن بی‌سرپرست 
خانه ساختیم. اعضا و فعالیت‌های کانون روستایی برای اهالی شناخته شده است. با جمع‌آوری کمک‌های مردمی 
و تلاش اعضا در ماه رمضان امســال نیز به 700 خانوار ســبدهای غذایی اهدا کردیم.« ماه مهر برای دانش‌آموزان 
روستاهای شهرک انقلاب 1، 2 و3 نیز خالی ازلطف نیست و اعضای کانون روستایی شهرک انقلاب دانش‌آموزان را 
از یاد نبرده‌اند. بســته‌های لوازم‌التحریر هدیه آنها به دانش‌آموزان بی بضاعت است. 
او می‌گوید :»مهر ماه امسال دختر بچه‌ای را دیدم که  از پدر و مادرش گله می‌کرد 
که چرا کیف نو ندارد و باید از وســایل قدیمی خواهرش اســتفاده کند. ی ناراحت 
شدم و موضوع را با اعضا در میان گذاشتم. با کمک هم و بودجه‌ایی که از هلال‌احمر 
دریافت کردیم به 350 دانش‌آموز بســته‌های لوازم‌التحریر هدیه دادیم و برای آن 
دختربچه و چند دانش‌آموز دیگر که توان مالی ضعیفی داشتند کیف هم خریدیم. 

لبخند و چشمان سرشار از شوق این کودک را هرگز فراموش نمی‌کنم.«

کانون روســتایی شهرک انقلاب شهرســتان دهلران 9 سالی می‌شود که تاسیس شــده و زنان روستا را برای 
فعالیت‌های داوطلبانه بسیج کرده است. دوخت لباس عروس در کارگاه کارآفرینی از مهمترین اتفاق‌هایی است 
که در این کانون رقم خورده. فعالیت‌هایشان به دوخت لباس عروس ختم نمی‌شود. اعضای این کانون فعالیت‌های 
پر شــاخ و برگی انجام می‌دهند. از برگزاری کلاس‌های امداد و نجــات وکمک‌های اولیه، جمع آوری کمک‌های 
مردمی و رفت و روب خانه و کاشــانه سالخوردگان و کمک به اهالی به وقت درو محصولات و.... گرفته تا ساخت 
واحد مسکونی برای خانواده‌های نیازمند. زنان فعال‌ترین اعضای این کانون هستند. کانون روستایی هلال‌احمر 

شهرک انقلاب شهرستان دهلران بازوی راست اهالی سه روستای شهرک انقلاب 1 و 2و 3 هستند.

اعضای کانون روستایی دهلران
 دست راست اهالی روستا هستند

زنان در این کانون 
گل می‌کارند
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شــیوع کرونا در شهرهای مختلف، وسواس ابتلا به بیماری را در مردم پررنگ کرده و بسیاری از آن‌ها به دلیل ترس و نگرانی از ابتلا به مراکز درمانی و مطب‌ها مراجعه می‌کنند. در حالی که 
عدم تجمع مردم در فضاهای بسته یکی از مهمترین توصیه‌ها برای جلوگیری از شیوع کرونا است. پزشکان داوطلب در استان‌های مختلف ساعاتی از وقت خود را برای پاسخگویی تلفنی به 
مردم و مشاوره پزشکی به آن‌ها می‌گذرانند تا از تجمع غیر ضروری در شهر جلوگیری کنند. این طرح با مشارکت هلال احمر و علوم پزشکی در شهرهایی مثل تهران و اصفهان و مشهد و 
مازندران و ... در جریان است. پزشکان قبل از شرکت در این طرح دوره کوتاهی برای آشنایی با علائم کرونا و همچنین نحوه مشاوره دادن به مردم می‌گذرانند. سامانه 4030 سامانه سراسری 
پاســخگویی به سوالات مردم درباره بیماری کرونا است که توسط ستاد اجرایی فرمان امام و به همت سازمان داوطلبان راه اندازی شده است. در برخی استان‌ها مثل مشهد هم سامانه‌های 

اختصاصی استانی برای این پاسخگویی به مردم راه اندازی شده است. 

فراخــوان برای اهدای خون اعضای جمعیــت اولین اقدام هلال احمر 
گیلان بعد از شــیوع کرونا در کشــور بود. کاهش مراجعه مردم به مراکز 
اهدای خون دلیل اعلام این فراخوان قبل از گســتردگی کرونا در استان 
گیلان بود. این اســتان هفته گذشــته پایش تب سنجی، هشدار و اطلاع 
رســانی به 41169 خودرو و 124079 سرنشــین را در 8 روز گذشته در 
ورودی‌های اســتان انجام داد. این پایش در شهرستان‌های آستارا، رودسر 
و رودبار با همراهی مراکز بهداشــت و نیروی انتظامی در اسفندماه امسال 
انجام شــد. همچنین 70 روستای گیلان توسط داوطلبان و جوانان خانه 

هلال گیلان ضدعفونی شد.
»مهدی ولی‌پور« مدیرعامل جمعیت گیلان می‌گوید :»از اقدامات اولیه 
ما برای کم شدن خطر شیوع کرونا در استان، پایش مسافرانی بود که به 

این استان سفر می‌کردند. با تعطیلی مدارس و دانشگاه‌ها تعداد سفرهای 
اســتان زیاد شده و ما در ورودی شهرهای پر مسافر این پایش‌ها را انجام 
می‌دادیم. آماده باش ۱۶ شــعبه و ۲۵ پایگاه و پســت امداد و نجات برای 
ارائــه خدمات و امداد رســانی و ارائه آموزش هــای لازم از طریق فضای 
مجــازی جمعیت به داوطلبان و امدادگران و جوانان از اقدامات هشــدار 
و اطلاع رســانی جمعیت هلال احمر استان گیلان در راستای پیشگیری 
و مقابله با ویــروس کرونا بود.« بعد از ممنوعیت تــردد خودروهایی که 
پلاک گیلان را ندارند نیروهای هلال احمر همچنان در مبادی شــهرهای 
گیلان به پایش افرادی که در این مســیر تردد می‌کنند می‌پردازند. مدیر 
عامل هلال احمر گیلان می‌گوید :»اســتقرار چادر برای ارایه خدمات در 
بیمارســتان دکتر پیروز لاهیجان، اهدای دستکش و ماسک و اختصاص 

ویلچر با همکاری بهزیســتی وارایه خدمات به بیماران 
توســط جوانان و داوطلبان هلال احمر در بیمارســتان 
دکتر پیــروز لاهیجــان، همچنین اســتقرار چادر در 
شهرستان صومعه سرا برای آموزش پیشگیری از ویروس 
کرونا برای مردم، انتقال یک دستگاه کانکس هلال احمر 
به بیمارســتان امام خمینی)ره( برای تریاژ بیمارستان، 
اهدای شوینده‌های بهداشــتی توسط خیرین و تحویل 

آن به بیمارســتان امام خمینــی)ره(، آموزش و پــرورش، کمیته امداد، 
مرکز بهداشت، دادگســتری و جهاد کشاورزی جهت استفاده کارکنان و 
مراجعین، از اقدامات ارزشــمند جوانان و داوطلبان جمعیت هلال احمر 

استان گیلان است.«

پایش مسافران در ورودی‌های گیلان

پشــت میزی در دانشگاه علوم پزشکی مازندران نشســته و بیش از یک ساعت است که به تلفن‌های مردم درباره 
علائم کرونا و وضعیت سلامت آن‌ها مشاوره می‌دهد. »پوریا صادقی« از پزشکان داوطلب استان مازندران است که این 
بار برای مشاوره پزشکی با جمعیت همراه شده. او می‌گوید :»هدف از اجرای این طرح کم کردن تردد مردم در شهر 
است. بسیاری از افراد به دلیل ترس از ابتلا به کرونا هر علائمی را نشانه کرونا می‌دانند و احساس نگرانی می‌کنند. در 

حالی که لزوما هر سرفه و گلو دردی نمی‌تواند کرونا باشد. ما در این طرح با مردم به صورت تلفنی صحبت می‌کنیم و نگرانی‌های آن‌ها را در زمینه ابتلا 
به کرونا کاهش می‌دهیم. از طرفی اگر کسی علائم مشکوک به کرونا را داشته باشد به مراکز درمانی معرفی می‌کنیم.« از سامانه پزشک خانواده می‌گوید 
که از سال‌ها پیش در استان راه اندازی شده بود و اطلاعات کاملی از افراد هر خانواده و سابقه بیماری‌هایشان در این سامانه وجود دارد. حالا با شناسایی 
خانواده‌های پرریسک با آن‌ها تماس می‌گیرند و توصیه‌های لازم را به آن‌ها برای جلوگیری از ابتلا به کرونا می‌گویند. صادقی می‌گوید :»روزانه به 60 تا 
70 نفر زنگ می‌زنیم و درباره وضعیت سلامت آن‌ها مطمئن می‌شویم. در سامانه پزشک خانواده ما افراد مبتلا به فشار خون و دیابت و بیماری‌های تنفسی 
مثل آسم و ... شناسایی شده‌اند. با تماس با این افراد از سلامت جسمانی آن‌ها مطمئن می‌شویم و به آن‌ها توصیه‌های لازم را می‌کنیم.« او از کاهش 30 
درصدی مراجعات به مراکز درمانی می‌گوید که بعد از راه اندازی سامانه تماس تلفنی رخ داده است :»سامانه تماس تلفنی یک هفته است که راه اندازی 
شده و در این مدت شاهد کاهش 30 درصدی مراجعات مردم به مراکز درمانی بودیم. بسیاری از افرادی که ما با آن‌ها صحبت می‌کنیم نگران هستند و 
با هر نشانه‌ای تصور می‌کنند کرونا گرفته‌اند. این افراد به روحیه دادن نیاز دارند و باید با آن‌ها درباره نحوه ابتلا به این بیماری و چگونگی در امان ماندن 

از آن صحبت کرد. مردم این روزها علاوه بر مشاوره پزشکی به روحیه و همچنین کاهش تنش و اضطراب هم نیاز دارند.«

متخصص بیماری‌های عفونی است و این روزها سر شلوغی دارد. با این حال با ثبت نام در سامانه پاسخگویی 
به سوالات مردم برای بیماری کرونا ثبت نام کرده تا بخشی از زمان خود را صرف کم کردن نگرانی‌های مردم 
کند. »رضا احمدی« پیش از این هم در برنامه‌های مختلفی از جمله حج و ســفر به عتبات همراه هلال احمر 
بوده. او می‌گوید :»این روزها مردم بیشتر از هر چیزی به اطلاعات درست و دقیق دارند و همچنین دور شدن 

از اخبار صرفا منفی. 98 درصد افراد مبتلا به کرونا بدون نیاز به بستری شدن درمان می‌شوند و آمار مرگ و میر مبتلایان تنها 2 درصد است. 
با این حال این 2 درصد چون در دسته اخبار منفی قرار دارند بیشتر به آن توجه می‌شود. ترس مردم هم از این 2 درصد است. این ترس باعث 
شــده تا مراکز درمانی و بهداشــتی شهرها شلوغ شود و فرصت کافی برای رسیدگی به بیماران بدحال کمتر شود.« این روزها بیش از هر زمان 
دیگری برای بیماران و مراجعان خود وقت می‌گذارد تا با آرامش به بیماران خود درباره ویروس کرونا توضیح دهد تا شــاید باعث آرامش ذهن 
و روان مردم شــود. احمدی می‌گوید :»مهمترین ویژگی این بیماری ســرعت انتشار آن اســت. برای همین از مردم می‌خواهیم تا جای ممکن 
از خانه خارج نشــوند و از شــرکت در هر مراســم و تجمعی خودداری کنند. راه اندازی این سامانه برای پاسخگویی به سوالات مردم مهمترین 
قدم برای کاهش رفت و آمد افراد به مراکز درمانی است. مردم در بیمارستان‌ها و مراکز درمانی بیشتر از جاهای دیگر در معرض ابتلا به کرونا 

هستند چراکه احتمال حضور فرد مبتلا در این مراکز بیشتر است.«

توهم کرونا

بیماران را به آرامش دعوت می‌کنیم

                    فعالیت جمعیت  گیلان برای مقابله با کرونا

پزشکان داوطلب پاسخگوی سوالات مردم درباره کرونا هستند

وس ونا ویر سفیران سلامتی علیه کر

 سازمان داوطلبان جمعیت هلال احمر
 جمعیت هلال احمر استان تهران

 سازمان تدارکات پزشکی جمعیت هلال احمر
 مرکز بهداشت شرق

 موسسه خیریه مهرآفرین
 شبکه یاری کودکان کار
 بنیاد سپاس لحظه حال

 ستاد اجرایی فرمان امام - احسان برکت
 موسسا خیریه کودکان فرشته اند

 انجمن روشنگران فردای کودک )ارفک(
 جمعیت طلوع بی نشانها

 بنیاد غیردولتی یاران عشق
 موسسه خادمین امام علی

 موسسه نیک گامان جمشید تهران

خیریه‌ها و نهادهای حاضر در طرح توزیع لوازم بهداشتی و آموزش کرونا در دروازه‌غار
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شــیوع کرونا در شهرهای مختلف، وسواس ابتلا به بیماری را در مردم پررنگ کرده و بسیاری از آن‌ها به دلیل ترس و نگرانی از ابتلا به مراکز درمانی و مطب‌ها مراجعه می‌کنند. در حالی که 
عدم تجمع مردم در فضاهای بسته یکی از مهمترین توصیه‌ها برای جلوگیری از شیوع کرونا است. پزشکان داوطلب در استان‌های مختلف ساعاتی از وقت خود را برای پاسخگویی تلفنی به 
مردم و مشاوره پزشکی به آن‌ها می‌گذرانند تا از تجمع غیر ضروری در شهر جلوگیری کنند. این طرح با مشارکت هلال احمر و علوم پزشکی در شهرهایی مثل تهران و اصفهان و مشهد و 
مازندران و ... در جریان است. پزشکان قبل از شرکت در این طرح دوره کوتاهی برای آشنایی با علائم کرونا و همچنین نحوه مشاوره دادن به مردم می‌گذرانند. سامانه 4030 سامانه سراسری 
پاســخگویی به سوالات مردم درباره بیماری کرونا است که توسط ستاد اجرایی فرمان امام و به همت سازمان داوطلبان راه اندازی شده است. در برخی استان‌ها مثل مشهد هم سامانه‌های 

اختصاصی استانی برای این پاسخگویی به مردم راه اندازی شده است. 

ویلچر با همکاری بهزیســتی وارایه خدمات به بیماران 
توســط جوانان و داوطلبان هلال احمر در بیمارســتان 
دکتر پیــروز لاهیجــان، همچنین اســتقرار چادر در 
شهرستان صومعه سرا برای آموزش پیشگیری از ویروس 
کرونا برای مردم، انتقال یک دستگاه کانکس هلال احمر 
به بیمارســتان امام خمینی)ره( برای تریاژ بیمارستان، 
اهدای شوینده‌های بهداشــتی توسط خیرین و تحویل 

آن به بیمارســتان امام خمینــی)ره(، آموزش و پــرورش، کمیته امداد، 
مرکز بهداشت، دادگســتری و جهاد کشاورزی جهت استفاده کارکنان و 
مراجعین، از اقدامات ارزشــمند جوانان و داوطلبان جمعیت هلال احمر 

استان گیلان است.«

آموزش پیشــگیری و مقابله با ویروس کرونا از طریق 
تماس با ســامانه 112 هم از دیگر اقدامات گیلان برای 

جلوگیری از شیوع کرونا در استان است.
تهیه شــوینده های بهداشــتی از خیریــن و تحویل 
به بیمارســتان امام خمینی )ره ( صومعه ســرا، شبکه 
بهداشــت و درمان شهرستان، آموزش و پرورش صومعه 
سرا و تولمات، کمیته امداد، نیروی انتظامی، دادگستری 
و جهادکشــاورزی برای اســتفاده مراجعان از اقداماتی است که به کمک 
هــال احمر گیــان رقم خورده اســت. همچنین کانکــس جمعیت به 
بیمارستان امام خمینی )ره( در صومعه سرا منتقل شده است تا به عنوان 

فضای تریاژ از آن استفاده شود.  

ســامانه 4030  بــرای پاســخگویی به 
ســوالات مردم درباره بیمــاری کرونا راه 
اندازی شده است. این سامانه توسط ستاد 
اجرایــی فرمان امام و با همــکاری وزارت 
بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی راه 
اندازی شــده است. ســازمان داوطلبان با 
اعلام فراخوان از پزشــکان و پیراپزشــکان 
برای پاسخگویی به تماس‌های مردم در این 
سامانه دعوت کرد. »محمد نصیری« رییس 
ســازمان داوطلبــان می‌گوید :»ســازمان 
داوطلبــان هــال احمر با هــدف ارتقای 
فرهنگ جامعه در خصوص توسعه خدمات 
و آمــوزش هدفمنــد افــراد و خانواده‌ها، 
در فراخوانی از پزشــکان، پیراپزشــکان و 
پرستاران داوطلب برای فعالیت در سامانه 
پاسخگویی به سوالات کرونا ۴۰۳۰ دعوت 
به همکاری می‌کنــد. داوطلبان علاقه‌مند 
بــه همکاری با جمعیت  هلال‌احمر در این 
برنامه ملی درخواست می‌شود با مراجعه به 
پایگاه اطلاع‌رسانی کرونا نسبت به تکمیل 
فرم ثبت‌نــام فعالیت داوطلبانه اقدام کنند. 
همچنین از داوطلبان جمعیت هلال احمر 
برای پوشش کمبود نیرو‌های تخصصی در 
بیمارستان‌ها برای مواجهه با کرونا استفاده 
می‌شــود. در تهران حدود ۴۳ نفر داوطلب 
نیرو‌های  بیولوژیســت،  شــامل پزشــک، 
آزمایشــگاهی، پرســتار و کمک بهیار در 
بیمارســتان‌ها داوطلب شده‌اند و به زودی 
در شهر‌ها و استان‌های دیگر به کار گرفته 

می‌شوند.«  
حضور در محله هرندی آموزش آشنایی 
بــا کرونا و توزیع لوازم بهداشــتی از دیگر 
اقدامــات هلال احمر در بــرای جلوگیری 
از شــیوع کرونا بود. نصیری می‌گوید :»با 
همراهی رییس مرکز بهداشت شرق تهران، 
نمایندگانی از هلال احمر اســتان تهران، 
شورای شــهر و جمعی از تشکل‌های مردم 
نهــاد در 10 پهنه محله هرندی به آموزش 
و توزیع ماســک و مواد ضد عفونی کننده 
پرداختیم. در این طرح هدف ما غربالگری 
نبــود و تنها افــراد مشــکوک را به مراکز 
درمانــی معرفی کردیم. این محله نســبت 
به دیگر محله‌های تهران به دلیل نداشــتن 
دسترســی به آموزش، وســایل بهداشتی، 
ضدعفونــی کننده از مناطق آســیب پذیر 
شــهر تهران اســت و به همیــن دلیل به 
عنوان پایلــوت، این طرح در هرندی انجام 
گرفت. بسته‌های بهداشتی حاوی مواد ضد 
عفونی کننده و بروشــورهای ویژه کودکان 
و بزرگســالان برای توجه بیشــتر مردم به 
رعایت نکات بهداشــتی به صورت خانه به 
خانه در این محله توزیع شــد. همچنین به 
کمک  مربیان داوطلب ســمن‌های  برای 
مقابله با ویروس کرونا آموزش می‌بینند تا 
بتوانند با رعایت کامل نکات بهداشــتی به 
خدمات رسانی خود در مناطق حاشیه‌ای و 

محروم ادامه دهند.« 

پایش مسافران در ورودی‌های گیلان

آموزش در
 راس امور 

پزشــکان دانشگاه علوم پزشکی مشهد از ســردمداران راه اندازی سامانه برای 
پاســخگویی به سوالات مردم درباره کرونا هستند. ساعات کاری خود را در مراکز 
درمانی به معاینه مراجعان می‌گذرانند و بخشی از وقت استراحت خود را در ای.او.

سی دانشگاه به تلفن‌های شهروندان مشهد پاسخ می‌دهند. »طیبه جلایر« مدیر 
گروه مبارزه با بیماری‌های واگیردار دانشگاه علوم پزشکی مشهد می‌گوید :»پزشکانی که در این مرکز فعال هستند 
زمان زیادی را برای پاسخگویی به سوالات مردم در زمینه کرونا صرف می‌کنند. یکی از مهمترین دستاوردهای این 
سامانه علاوه بر کم کردن بار مراجعه به مراکز درمانی و بیمارستان‌ها، آموزش به مردم است. ما به افرادی که زنگ 
می‌زنند تاکید می‌کنیم که هر سرفه‌ای لزوما نشانه کرونا نیست اما اگر فردی مشکلات تنفسی دارد حتی اگر هیچ 
نشانه دیگری ندارد به مراکز درمانی مراجعه کند. تاکید ما بر شست و شوی مداوم دست‌ها و استفاده از ضدعفونی 
کننده‌ها است. هر فرد مبتلا می‌تواند 4 فرد دیگر را به این ویروس مبتلا کند و سرعت انتقال آن بسیار زیاد است. 
برای همین هر کســی که نشانه‌هایی از ســرماخوردگی دارد باید خود را در خانه قرنطینه کند و از رفت و آمد در 
خیابان خودداری کند.« از افرادی می‌گوید که ممکن است به کرونا مبتلا شده باشند اما به دلیل خفیف بودن علائم 
بیماری، حتی خودشان هم متوجه این بیماری نشوند :»برخی از افراد با نوع ضعیف شده ویروس درگیر می‌شوند و 
نیازی به بستری شدن پیدا نمی‌کنند. برخی دیگر که با ویروس‌های قوی‌تر روبرو می‌شوند علائم شدیدتری دارند 
و در معرض ریســک بالاتری هســتند. این افراد باید تحت مراقبت ویژه باشند و ارتباط با آن‌ها باید بسیار محدود 
باشــد چراکه ممکن است افراد بیشــتری را مبتلا کنند.« روزانه 8 خط تلفن برای پاسخگویی به سوالات پزشکی 
مردم مشهد فعال است و هر کدام از پزشکان داوطلب این استان به فراخور زمانی که در اختیار دارند در این مرکز 

به سوالات مردم پاسخ می‌دهند.

داوطلبان اســتان تهران 14 و 15 اسفند به محله هرندی رفتند تا علاوه بر توزیع 
ماسک و ضد عفونی کننده در این محله پر آسیب تهران، به آموزش چهره به چهره 
شهروندان بپردازند. »وحید ســلیمی« معاون جذب سازمان داوطلبان می‌گوید :»با 

تهیه اقلام بهداشتی و بروشورهای آموزشی تصمیم گرفتیم به مناطق حاشیه‌ای شهر تهران برویم و آموزش جلوگیری 
از شیوع کرونا را به مردم ارائه کنیم. برای این کار از ظرفیت خیران و انجمن‌های مردم نهاد استفاده کردیم. حدود 500 
داوطلب اســتان تهران در این طرح مشــارکت داشتند و محله هرندی خانه به خانه، از آموزش‌های داوطلبان بهره مند 
شــدند.« انجمن‌ها و تشــکل‌های مردم نهاد در این طرح همراه هلال  احمر بودند. 25 هزار بسته بهداشتی و آموزشی 
در این محله توزیع شــد. »حســام الدین نراقی« از داوطلبان جمعیت که در این طرح حضور داشــت می‌گوید :»محله 
هرندی به دلیل بافت اجتماعی که دارد یکی از محلات پر مخاطره شــهر تهران اســت. پیش بینی می‌شد به دلیل فقر 
اقتصادی موجود در این محله علاوه بر پایین بودن ســطح بهداشــت، مردم دسترسی راحتی به لوازم بهداشتی نداشته 
باشند. برای همین توزیع تصمیم به توزیع اقلام بهداشتی در این منطقه گرفتیم. این طرح در دو روز از ساعت 7 صبح 
تا 17 عصر ادامه پیدا کرد و 25 هزار خانوار این محله پک‌های بهداشــتی و آموزشــی را دریافت کردند.« برای حفاظت 
از داوطلبان حاضر در این طرح لباس و ماســک و دستکش تهیه شده بود و این داوطلبان قبل از ارائه بسته‌ها به اهالی 
هرندی آموزش‌های بهداشــتی لازم را گذرانده بودند. نراقی می‌گوید :»همراه تیم‌های داوطلبی نماینده‌ای هم از شبکه 
بهداشت حضور داشت و توزیع اقلام بهداشتی در این محله با نظارت و آموزش همراه بود. گرچه در این طرح به دنبال 
غربالگری افراد نبودیم اما در صورت مشــاهده موارد مشــکوک، این افراد را به مراکز درمانی هدایت می‌کردیم. علاوه بر 
ساکنان خانه‌های هرندی، اطلاع رسانی در مغازه‌های این محله هم انجام شد و نمایندگان شبکه بهداشت به سوالات و 
نگرانی‌های مردم در زمینه شیوع کرونا پاسخ می‌دادند. من فکر می‌کنم در شرایط فعلی آموزش و آگاه سازی مردم تاثیر 

بسیار زیادی در کنترل این بیماری و جلوگیری از شیوع بیشتر بیماری دارد.«

بیمارانی که نیاز به بستری ندارند

داوطلبان در دروازه‌غار 
اطلاع رسانی می‌کنند

                    فعالیت جمعیت  گیلان برای مقابله با کرونا

داوطلبان برای مقابله با کرونا 
آستین بالا می‌زنند

پزشکان داوطلب پاسخگوی سوالات مردم درباره کرونا هستند

وس ونا ویر سفیران سلامتی علیه کر

 ستاد اجرایی فرمان امام - احسان برکت
 موسسا خیریه کودکان فرشته اند

 انجمن روشنگران فردای کودک )ارفک(
 جمعیت طلوع بی نشانها

 بنیاد غیردولتی یاران عشق
 موسسه خادمین امام علی

 موسسه نیک گامان جمشید تهران

 انجمن حمایت از حقوق کودکان
 جامعه پیشاهنگان استان تهران

 قرارگاه احسان محله هرندی
 موسسه خیریه قلب سفید

 مرکز توانمندسازی و کارآفرینی آوای ماندگار دروازه غار
انجمن دوستداران کودک پویش

خیریه‌ها و نهادهای حاضر در طرح توزیع لوازم بهداشتی و آموزش کرونا در دروازه‌غار
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دانشگاه برای آنها هم فرصتی برای کسب علم است و هم مجالی برای همراه کردن دیگر دانشجویان با خدمات بشردوستانه هلال احمر. یکی با تکیه بر علم و دانش خود سراغ دانش آموزان محروم حاشیه شهر می رود تا آنها را برای موفقیت در تحصیل یاری کند. دیگری با آموزش 
کمک‌های اولیه به کودکان محروم روستایی آنها را برای مقابله با زلزله آماده می‌کند و برای درمان درد بیماران نیازمند روستا نیز کمک‌حال پزشکان و پرستاران کاروان سلامت می‌شود. در این گزارش پای صحبت های گروهی از دبیران فعال کانون های دانشجویی استان کرمان 

نشستیم و آنها از خاطره ها و دغدغه‌های‌شان برای خدمات رسانی بهتر به اقشار محروم این استان گفتند.

حتی پیش از پوشــیدن لباس هلال‌احمر، پای ثابت فعالیت‌هــای داوطلبانه بود؛ از همراهی با 
گروه‌های جهادی برای تعمیر منازل روستانشینان تا اجرای برنامه‌های فرهنگی در روستاهای محروم 
شــهر. همین شوق فراوان به خدمت‌رسانی باعث شد با ورود به دانشگاه لباس داوطلبی جمعیت را 

به تن کند و حالا به همت او کانون دانشجویی دانشگاه خواجه نصیرالدین 
طوســی 262 عضــو دارد. دانشــجویان فعالی که علاوه بــر گذراندن 

دوره‌های کمک‌های اولیه، برای خدمت‌رسانی به حاشیه‌نشینان شهر 
دغدغه دارند. این روزها دانشــجویان هلالی دانشگاه خواجه نصیر 
کرمان شــانه به شانه اعضای بسیج دانشــجویی این دانشگاه، آخر 
هفته خودشــان را با دانش‌آموزان محروم حاشیه شهر می‌گذرانند. 

» مهــدی ضیا‌الدینی« از طرح جمعه‌های خدمت که حســابی 
میان دانش‌آموزان حاشیه شــهر محبوب شده می‌گوید:» 

دانش‌آموزان مناطق حاشــیه شــهر هم استعدادهای 
تحصیلی فراوانی دارند. اما محرومیت و مشکلات مالی 
باعث شــده برخی از آنها از آرزوهای‌شان دور شوند. 
وقتی دانشجویان بســیجی دانشگاه تصمیم گرفتند 
در قالب طرح جمعه‌های خدمت توانایی علمی‌شان 
را وقــف دانش‌آموزان حاشــیه شــهر کنند، ما هم 
پای کار آمدیم تا این طرح به بهترین شــکل اجرا 
شــود.« اکنون که چند ماه از آغاز سال تحصیلی 
می‌گذرد،‌ دانشجویان دانشگاه  خواجه نصیر کرمان 
جمعه‌های بسیاری را با دانش‌آموزان حاشیه شهر 

گذراند‌ه‌اند. یکی معلم زبان انگلیســی بچه‌ها شد و 
دیگری هم توانمندی‌اش در ریاضیات، شیمی، فیزیک 
و... را دستمایه کمک به دانش‌آموزان محروم قرار داد. 
ضیاالدینی می‌گوید:» همینکــه دانش‌آموزان محروم 
حاشیه شهر هر هفته با شوق و ذوق فراوان در مدرسه 
حاضر می‌شــوند تا پای درس‌ها بنشینند، یعنی ما به 

هدف‌مان رسیده‌ایم.«

اعضای کانون دانشــجویی دانشگاه خواجه 
نصیــر کرمان علاوه بر مشــارکت در تدریس 
بــه دانش‌آموزان محروم، قــرار دیگری هم با 
خانواده‌های کم‌برخوردار شــهرک سعیدی در 
حاشــیه شــهر کرمان دارند. آنها می‌خواهند 
در جشــن‌ها و اعیاد مختلف، برای اهالی این 
شهرک پیام‌آور شــادی شوند و خنده‌ را برای 
کودکان محــروم این منطقه هدیــه بیاورند. 
ضیاالدینی می‌گوید:» اهالی شــهرک سعیدی 
در حاشــیه کرمان شرایط مالی خوبی ندارند. 
منطقه‌ای کارگرنشین که خانواده‌های نیازمند 
بســیاری دارد و لازم است خیران و گروه‌های 
جهادی بیشــتر به آن توجه کنند. ما اعضای 
کانون‌ دانشــجویی و دانشــجویان بســیجی 
دانشگاه تصمیم گرفتیم برای شادی کودکان 
محروم ایــن منطقه هم برنامه‌ریــزی کنیم. 
امســال شــب یلدای‌مان را کنــار اهالی این 
منطقه بودیم. در مسجد شــهرک اردو زدیم 

و با برپایی ایســتگاه ســامت، علاوه بر تست 
قند‌خون و فشــارخون، آمــوزش کمک‌های 
اولیــه و ایمنــی در برابــر زلزله را بــه اهالی 
آموزش دادیم. گروهی از دانشجویان هم برای 
بچه‌های شــهرک برنامه بازی و شــادی اجرا 
کردند.« ضیاالدینی یکی از خاطرات شیرنش‌ 
را از همبازی شدن با کودکان محروم برای‌مان 
تعریف می‌کند:» در یکی از اردوهای جهادی، 
بچه‌های روســتا را دور خودمان جمع کردیم. 
می‌خواســتیم علاوه بر بازی و سرگرمی چند 
نکته اخلاقی هم به آنها آموزش بدهیم. بازی 
مار و پله را کمی تغییــر دادیم تا بچه‌ها را با 
مفاهیمی مثل صداقت و راســتگویی و... آشنا 
کنیم. وقتی بازی تمام شــد، یکی از بچه‌های 
کم سن و سال روســتا پیش من آمد و گفت 
امروز فهمیدم هیچوقت نباید به دوســتان و 
بزرگترهای‌مــان دروغ بگوییــم. این حرف او 

تمام خستگی آن روز را از تنم بیرون کرد.«

خود‌امــدادی، تنها هدف‌ آنهــا از یادگیری مباحث 
کمک‌های اولیه نیســت. اعضای کانون دانشــجویی 
دانشــگاه صنعتی ســیرجان پای ثابــت کاروان‌های 
ســامت این شــهر در اعزام به روســتاهای محروم 
بوده‌اند. آنها شــانه به شــانه پزشــکان و پرســتاران 
سیرجانی به بیماران نیازمند روستایی خدمات درمانی 
ارائه کرده‌‌اند. شیبانی دبیر کانون دانشجوی دانشگاه، 
می‌گویــد:» آموزش کمک‌های اولیــه و مباحث اولیه 
درمانی را در میان اعضای کانون بسیار جدی گرفتیم 
تا به پزشــکان و پرســتاران داوطلبی که فداکارانه به 
روســتاهای محروم می‌روند کمک کنیم. وقتی همراه 

با کاروان ســامت بــه روســتاهای کم‌برخوردار 
می‌رویم، عــاوه بر برپایی چادرها، مســئولیت 
تست فشارخون و قندخون را برعهده می‌‌گیریم 
تا پزشــکان با فراغت بیشــتر، بیماران بیشتری 
را معاینــه کننــد.« اعضای کانون دانشــجویی 

دانشگاه از خدمت‌رسانی به اهالی روستاهای 
ســنگ‌بهرام، جوادیه و نوکهن خاطرات 

بســیاری دارند. حرف‌ها که به اینجا 
از کمک  می‌رسد، شیبانی خاطره‌ای 
سنگ‌بهرام  روســتای  سالمندان  به 
برای‌مــان تعریــف می‌کنــد:» در 
دیگر  مثل  روستای سنگ‌بهرام هم 
آن،  اطراف  کم‌برخوردار  روستاهای 
سالمندان به دلیل مهاجرات جوان‌ها 

تنها زندگی می‌کنند. بسیاری از آنها 
نیاز به مراقبت و خدمات درمانی دارند 

اما دوری از شهر و نبود مرکز درمانی 
کرده‌است.  بیشتر  را  مشکلات‌شان 
وقتی کاروان ســامت در مسجد 
روستا مســتقر شد، یکی از اهالی 
نشانی همســایه سالمندش را به 
من داد. گفــت فرزندانش برای 
کار به شهر رفته‌اند و او با وجود 
بیمــاری توان راه رفتــن ندارد. 
همراه با چند نفری از دانشجویان 
ســراغش رفتیم. پیرمرد در خانه‌ای 

خشت و گلی زندگی می‌کرد و خبری از لوازم اساسی 
منزل در خانه‌اش نبود. درد و رنج بیماری در چهره‌اش 
پیدا بود اما وقتی گفتیم از هلال‌احمر آمده‌ایم، لبخند 
زد. شــنیده بود پزشکان به روستا آمده‌اند اما کسی را 
نداشت که او را به مسجد بیاورد. باورش نمی‌شد چند 
جوان آمده‌اند تا او را به مســجد ببرنــد. وقتی بعد از 
معاینه پزشــک او را به خانه برگرداندیم، دست‌هایش 
را بــه آســمان بلند کرد و با همان زبــان محلی برای 
همه ما دعا کــرد. لبخند رضایت آن پیرمرد هیچوقت 

فراموش‌مان نمی‌شود.«

در محوطه دانشــگاه جایی برای سوزن انداختن پیدا 
نمی‌شــود. در میان دود سبزرنگی که همه حیاط را در 
برگرفته، علاوه بر جمع زیادی از دانشــجویان دانشگاه، 
کارمندان آزمایشــگاه‌ها و بیمارســتان‌های شهرو حتی 
ســاکنان منازل مســکونی نزدیک دانشــگاه نیز دیده 
می‌شوند. اعضای کانون دانشجویی دانشگاه ولیعصر)عج( 
در حضور مربیان هلال‌احمر و نیز با دعوت از آتش‌نشان‌ها 
و نیروهای نظامی، یک مانور بزرگ بیوشــیمیایی برای 
آشنایی با اقدامات اولیه در هنگام نشت گاز‌های شیمیایی 
از آزمایشگاه‌ها و نیز اطفاء حریق برگزار کرده‌اند. رنجبر 
می‌گوید:» در دانشگاه‌های با به دلیل تدریس رشته‌های 
شیمی و علوم آزمایشــگاهی، آزمایشگاه‌های متعددی 
وجود دارد که لازم است دانشجویان با اقدامات اولیه در 
هنگام نشــت برخی گازهای آسیب‌زا از آزمایشگاه آشنا 
شوند. از طرفی کارکنان بیمارستان‌ها و آزمایشگاه‌های 
شهر هم باید آمادگی لازم را در این زمینه داشته باشند. 
چرا که وقوع حادثه‌ای مثل زلزله هم می‌تواند زمینه‌های 
نشت گاز از آزمایشــگاه و یا آتش‌سوزی و... را به همراه 
داشــته باشد.« دود ســبز‌رنگ که محوط دانشگاه را پر 
می‌کند، دانشــجویان آموزش دیده بــا کمک مربیان، 
اقدامات لازم را برای مقابله با نشست گاز به دانشجویان 
آموزش می‌دهنــد. گروه دیگری از دانشــجویان هم 

مســئولیت آموزش حمل مصدوم، اطفــاء حریق و 
ارائه کمک‌های اولیه به مصدومان را برعهده دارند 
تا حاضــران در مانور با مهمتریــن اقدامات اولیه 

در هنگام وقوع این حوادث آشــنا شــوند.« اعضای 
کانون دانشــجویی دانشگاه ولیعصر اما از آموزش 

کمک‌هــای اولیه به دانشــجویان 
بزرگتری  هدف‌های  دانشــگاه 

می‌گویــد:  رنجبــر  دارنــد. 
»دانشگاه ما 14 هزار دانشجو 
دارد. یعنــی 14 هــزار نفر 
که می‌توانند بــا یادگیری 
کمک‌های اولیه به سفیران 
اولیه  کمک‌های  آموزش 
شوند.  تبدیل  جامعه  در 
 184 اکنــون  اگرچــه 
کانون  در  فعــال  عضو 
هلال‌احمــر دانشــگاه 
داریم اما همه توان‌مان 
را بــرای آمــوزش به 
دانشــجویان بــه کار 
همینکه  می‌گیریــم. 
آنهــا بتواند در هنگام 

جمعه‌های خدمت

همبازی کودکان محروم

دست راست پزشکان داوطلب

هر دانشجو یک سفیر آموزش

دانشجویان کرمانی از خدمت‌رسانی به روستاییان و تدریس به دانش‌آموزان محروم می‌گویند

این دانشجویان جهادگر

وقوع حوادث کمک حال مصدومان شوند ما به هدف‌مان رسیده‌ایم. مدتی قبل 
یکی از دانشــجویان دانشگاه در هنگام عبور از یک جاده بین شهری به صحنه 
یک تصادف رســید. یک خودرو در اثر واژگونی به شانه خاکی جاده افتاده بود. 
او پــس از تماس با امدادگران جمعیت، مهارت‌های امدادی‌اش را به کار گرفت 

و تا رسیدن آمبولانس کمک‌های اولیه را به مادر و کودک مصدوم ارائه کرد.«

مهدی ضیا‌الدینیسابقه عضویت: 1سال
طوسی کرماندانشگاه خواجه نصیرالدین ‌‌دبیرکانون دانشجویی 

سابقه عضویت: 2سال

ی رنجبر
هاد

ر کانون دانشجویی 
دبی

اه ولیعصر)عج( 
دانشگ

رفسنجان 

سابقه عضویت: 4 سال

محمد شیبانی

دبیر کانون دانشجویی 

دانشگاه صنعتی سیرجان
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»علی کامکار« هم اپراتور مرکز EOC شهرســتان قاین است. او و همکارانش در این 
مرکز باید همیشــه گوش به زنگ باشــند تا پس از وقوع یک حادثه با اطلاع‌رسانی 

سریع به پایگاه‌های امدادی شهر، امدادگران را برای انجام یک عملیات موفق یاری 
کنند. کامکار اما از نقش امداد و نجات در زندگی مشترک‌شــان می‌گوید:»من 
و همســرم علاقه زیادی به فعالیت‌های بشردوستانه هلال‌احمر داریم. همیشه 
می‌خواستیم در عملیات‌های نجات نقش داشــته باشیم. هرجا مانوری برگزار 

می‌شــود تلاش می‌کنیم با شرکت در آن توانایی امدادی‌مان را هم بیشتر کنیم. 
چندی پیش وقتی تلاش امدادگران را کمک‌رسانی به زلزله‌زدگان از قاب تلویزیون 
دیدیم، تصمیم گرفتیم با شــرکت در مانور زلزله، علاوه بــر افزایش توان امدادی، 
دیگران را هم برای مقابله با چنین حوادثی آگاه کنیم.« کامکار هم خاطرات بسیاری 
  EOC از فعالیت با لباس داوطلبی هلاب‌احمر دارد:» وقتی نوبت کشــیک من در
می‌رســد تلاش می‌کنم با تمرکز کامل نزدیک‌ترین پایگاه امدادی را برای حضور 
در صحنــه حادثه باخبر کنم. چندی پیش وقتــی بارندگی در قاین باعث جاری 
شــدن سیلاب در شهر شــد، مرد جوانی با مرکز تماس گرفت و از گرفتار شدن 
خود و خانواده‌اش در ســیلاب خبر داد. اگرچه قدرت ســیلاب چندان زیاد نبود 
اما به ســرعت با نزدیک‌ترین پایگاه تماس گرفتم تا امدادگران دلسوز قاین برای 

کمک به این خانواده راهی نقطه مورد نظر شــوند. با این وجود دلم با آن خانواده 
از بود و هنوز نگران حال‌شــان بودم. وقتی باخبر شــدم همه اعضای خانواده به سلامت 
و خــودرو خــارج شــدند و خــودروی شخصی‌شــان هم توســط امدادگــران از گل 

لای بیرون آورده شد، احساس رضایت کردم.«

امداد و نجات شغل خانوادگی ماست
زوج‌های هلالی از امداد و نجات مصدومان حوادث
 و کمک به خانواده‌های محروم می‌گویند

زندگی‌ مشترک‌شــان با امداد و نجات و حضور در صحنه حوادث گره خورده. نوروز هر ســال وقتی همه 
خانواده‌ها در تدارک دید و بازدید عید و یا یک سفر نوروزی به یادماندنی هستند، خانواده کوچک آنها برای 
امدادرســانی به مصدومان حوادث و مسافران نوروزی دغدغه دارد. گاهی برای آموزش کوهنوردان جوان و 
بانوان امدادگری که رویای امداد و نجات در ســر دارند، وقت می‌گذارند و گاهی هم شانه به شانه هم برای 
نجات مصدومان حوادث کوهستان پای کار بوده‌اند. »مرضیه امیری« و »احمد سریزدی« زوج امدادگر کرمانی 
سال‌هاســت با لباس داوطلبی هلال‌احمر در حوادث مختلف حضور داشته‌اند و خانواده کوچک‌شان را وقف 

فعالیت‌های داوطلبانه هلال‌احمر کرده‌اند. در ادامه گفت وگوی ما را با این زوج هلالی می‌‌خوانید.

شوق امداد و نجات و خدمت‌رسانی به مردم، علاقه مشترک 
هردوی آنهاســت. 6 ســال پیش در یکی از پست‌های نوروزی 
جنوب‌شرق کرمان وقتی در بهترین روزهای سال، سفره هفت‌سین 
خانه را رها کرده بودند تا حافظ سلامت مسافران نوروزی باشند، 
با هم آشنا شــدند. »مرضیه امیری« و » احمد سریزدی« پس از 
آغاز زندگی مشترک‌شان هم شانه به شــانه یکدیگر درهمان 
پست نوروزی خدمت‌رســانی کرده‌اند. این روزهای پایانی سال 
که حال و هوای نوروز دوباره رنگ تازه‌ای به شهر بخشیده، زوج 
جوان کرمانی یک بار دیگر برای حضور در پســت نوروزی آماده 
می‌شــوند. آنها خاطرات مشترک بسیاری هم از امدادرسانی در 
پست‌های نوروزی دارند. امیری ماجرای کمک به یکی از مسافران 
آسیب‌دیده را برای‌مان تعریف می‌کند:» پیش از آمدن نوروز برای 
شیفت‌ مشترک‌مان در پســت نوروزی برنامه‌ریزی می‌کنیم تا 
علاوه بر پذیرایی از مهمان‌ها به مسئولیت‌مان به عنوان امدادگر 
عمل کنیم. من و همسرم آن در جاده تهران، محلی که مسافران 
نوروزی از اصفهان و شیراز به کرمان می‌آیند، کشیک بودیم. خبر 
رسید دو خودروی سواری چند صدمتر دورتر از پایگاه تصادف 

کرده‌اند. من و همســرم همراه با 2 بانوی نجاتگر دیگر به محل 
حادثه رسیدیم.« سریزدی ادامه ماجرا را اینطور تعریف می‌کند:» 
همه اعضای یک خانواده که قصد ســفر به کرمان داشتند پس 
از تصــادف در خودرو گیر کرده بودنــد. باید هر چه زودتر آنها 
را از خــودرو بیرون می‌آوردیم تا حادثــه ناگوارتری رخ ندهد. 
خوشبختانه آسیب جدی ندیده بودند اما وحشت در چهره هر دو 
کودک‌شان موج می‌زد. با تجهیزاتی که به همراه داشتیم، بچه‌ها 
و پدرشــان را از خودرو خارج کردیم اما رهاسازی مادر خانواده 
زمان بیشتری لازم داشت.« حرف‌ها که به اینجا می‌رسد، امیری 
ادامه می‌دهد:» من و دو بانوی نجاتگر دیگر دست به کار شدیم. 
رهاسازی زن جوان که در صندلی جلو نشسته بود، به دلیل جابجا 
شــدن صندلی و تغییر فرم درها و بدنه خودرو  زمان بیشتری 
لازم داشت. بچه‌ها اما ترسیده بودند. همزمان کار حمایت روانی 
را انجام دادیم و چند دقیقه بعد توانستیم مادر خانواده را هم از 
خودرو خارج کنیم. وقتی فهمیدند من و همســرم روزهای عید 
را وقف کمک به مسافران کرده‌ایم از ما قدردانی کردند. آن روز 

برای ما یک عید دیگر بود.«

  عید در عید

کمک به نجات خانواده گرفتار در سیل

در کنار محرومان
کمک به محرومان و روســتاییان کم‌برخوردار قاین، امدادرســانی به مصدومان و تلاش برای حضور به موقع امدادگران در صحنه حادثه، همه آن 
چیزی اســت که زوج جوان قاینی را برای پوشــیدن لباس داوطلبی هلال‌احمر ترغیب کرده‌است. زوج داوطلبی که می‌گویند دوره‌های آموزش‌های 
هلال را به شوق امدادرسانی پشت سر می‌گذارند و هرجا مانور امدادی برگزار شود، پای ثابت آن می‌شوند. اگرچه نوروز امسال که از راه برسد، تنها دو 
سال از آغاز زندگی مشترک‌شان می‌گذرد اما آنها شانه به شانه هم برای کمک به محرومان روستاهای کم‌برخوردار قاین و مصدومان حوادث مختلف 
پای کار بوده‌اند. »فاطمه پورانی« که با گذراندن دوره‌های امداد و نجات، مدرک نجاتگری دریافت کرده، همراه با دیگر داوطلبان قاین در بسیاری از 
کاروان‌های نیکوکاری حضور داشته است. خودش می‌گوید:» قاین روستاهای محروم بسیاری دارد. روستاییان کم بضاعتی که با کشاورزی و دامداری 
روزگار می‌گذرانند و خیران باید بشتر حواس‌شان به آنها باشد. اولین بار وقتی همراه با داوطلبان جمعیت به روستای ورزگ قاین رفتم و از نزدیک 
خانه‌های خشت و گلی روستاییان را دیدم، تصمیم گرفتم کمک حال این روستاییان شوم. با کمک دیگر داوطلبان، اقلام مواد غذایی را بسته‌بندی 
می‌کنیم و راهی این روستاها می‌شویم. من هم به عنوان یک نجاتگر علاوه بر توزیع اقلام، برای سالمندان این روستاها که فرزندان‌شان برای کار به 
شهر مهاجرت کرده‌اند، تست فشارخون می‌گیرم.« حرف‌ها که به اینجا می‌رسد، پورانی خاطره‌ای برای‌مان تعریف می‌کند:» در روستای اسفشاد به 
خانه‌ای خشت و گلی رسیدیم. خانه‌ای محقر که خبری از لوازم اولیه منزل در آن نبود. پدر بچه‌ها از دنیا رفته ‌بود و مادر جوان تنها با یارانه معیشت 
فرزندانش را تامین می‌کرد. وقتی اقلام مواد غذایی و بسته‌های اهدایی را به آنها دادیم، شادی فرزندان خردسالش قابل وصف نبود. از لبخند آن بچه‌ها 

و همان چند لحظه‌ای که محرومیت‌ را فراموش کرده‌ بودند، احساس رضایتی به ما دست داد که برای ادامه کار انگیزه گرفتیم.«

نجات در یک روز برفی
این نوروز که از راه برســد، 21 ســال اســت که 
احمد ســریزدی با لباس ســرخ امداد و نجات، برای 
خدمت به مصدومان و آســیب‌دیدگان پای کار است.  
کارنامه‌ امدادی‌اش از مملو از خاطرات امدادرسانی در 
حوادث مختلف اســت؛ از کمک به آوارگان روستای 
میل چهل و شش افغانســتان در همان روزهایی که 

طالبــان، جنایت‌های بســیاری در این کشــور به 
راه انداخته بود تا امدادرســانی به زلزله‌زدگان 
بم. ســریزدی اما به عنوان عضو تیم واکنش 
سریع استان کرمان، در حوادث امداد و نجات 
جاده‌ای و کوهستان هم حضور فعال داشته و 

خاطرات بسیاری برای تعریف کردن دارد. 
او ماجرای نجــات در یک روز برفی را 
تعریف می‌کند:» وقتی به محل حادثه 
رســیدیم، بار کامیــون روی نیمی 
از بدنه و کابیــن کامیون افتاده بود. 
تمام جاده پر از برف بود و لغزندگی 
جاده باعث واژگونی کامیون شــده 
بود. به سرعت خودمان را به کابین 
رســاندیم تا راننده گرفتار در میان 
آهن‌پاره‌ها را نجــات بدهیم. در اثر 
واژگونی کامیون، دست راننده بین 

زمین یــخ‌زده و لولای در گیره کرده 
و رهاسازی را دشوار کرده بود. با توجه به 

موقعیت صحنه با وجــود تجهیزات امکان 
دسترسی به مصدوم وجود نداشت. لازم بود 

از یک روش ابتکاری برای دسترسی به راننده 
استفاده کنیم. سینه‌خیز خودم را به زیر ماشین 

رســاندم و با کندن زمین، فضای کافی برای استفاده 
از تجهیزات ایجاد کردم. چند دقیقه بعد توانســتم با 
کمک دیگر امدادگران، مصدوم را از صحنه حادثه دور 

کنیم.«

آموزش امداد در ارتفاعات کرمان
امداد و نجات اما بخش جدانشدنی زندگی مشترک 
امیری و ســریزدی است. مرضیه امیری از نوجوانی به 
علاقه و اســتعدادش در کوهنوردی پی برد و با حضور 
در دوره‌های آموزشــی فدراســیون کوهنوردی اکنون 
یکی از مربیان امداد و نجات کوهســتان استان کرمان 
است. بانوان علاقمند به کوهنوردی در کرمان و بانوان 
امدادگری که شــوق حضــور در عملیات‌های امداد و 
نجات کوهستان را در ســر دارند، پای ثابت دوره‌های 
آموزشی او هستند. امیری از علاقه‌اش به کوهنوردی، 
فتح قله‌های مرتفع کشــور و آموزش به بانوان امدادگر 
می‌گویــد:» وقتی هنوز یک دختر نوجوان بودم، همراه 
با مــادرم به کوهپیمایــی می‌رفتــم. ارتفاعات جوپار 
کرمان پاتــوق ما بود. خیلی زود دوره‌های آموزشــی 
فدراسیون را گذراندم تا رویایم برای  صعود به قله‌های 
مرتفع کشــور به واقعیت تبدیل شــود. حالا دماوند، 
دنا، تفتــان، علم‌کوه، ســبلان و... را فتح کرده‌ام و در 
ســال 2012 هم همراه با کوهنوردانی از چند کشــور 
جهــان، در یک رویداد صعود بین‌المللی به قله دماوند 
حضور داشــتم. کمی بعد هم دوره‌های امداد و نجات 

کوهستان هلال‌احمر را گذراندم و حالا به عنوان مربی 
می‌خواهــم بانوان امدادگر را هم با فنون کوهنوردی و 
امداد و نجات در کوهســتان آشــنا کنم. تا امروز برای 
بانوان امدادگر اســتان دو دوره آموزش امداد و نجات 
کوهستان برگزار کردم.« امیری، در حوزه امداد و نجات 
هم موفقیت‌های متعددی دارد. او به عنوان یک بانوی 
نجاتگر، با گذراندن دوره‌های تخصصی امداد و نجات، 
درجه ایثار را کسب کرده و در اولین دوره المپیاد امداد 
و نجات کوهســتان و فضای معلق کشور هم همراه با 
تیم کرمان به مقام قهرمانی رسید. خودش می‌گوید:» 
از همان روزهای زلزله بم که عضو تیم پشتیبانی بودم، 
تصمیــم گرفتم با گذراندن دوره‌هــا  توانمندی بانوان 
امدادگر هلال‌احمر را در عملیات‌های امدادی نشــان 
بدهم. من و دیگر بانوان امدادگر کرمان توانســتیم در 
نخستین دوره المپیاد توانا که در استان اصفهان برگزار 
شد در آیتم اســکان بهترین رکورد را ثبت کرده و به 
مقام نخست برســیم. همچنین در اولین دوره المپیاد 
امداد و نجات کوهستان و فضای معلق که سال 1392 

در خراسان جنوبی برگزار شد داور مسابقات بودم.«

علی کامکار

قاین

سابقه: 2سال

فاطمه پورانی

قاین

سابقه: 6 سال احمد سریزدی

کرمان

سابقه:21 سال مرضیه امیری 

کرمان

سابقه: 18 سال
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نورآباد بیشترین خسارت‌ها‌ را در سیل لرستان دید

امدادگران ، سدی در برابر سیل
زنگ هشدار برای بارش باران‌های سیل آسا از روزهای قبل به صدا در آمده بود و مردم شهرستان‌های مختلف لرستان خود را برای دست و پنجه نرم 
کردن با سیلابی دیگر آماده می‌کردند. پلدختر و نورآباد دو شهرستان لرستان بودند که در بارندگی‌های اول اسفند بیشترین خرابی‌ها و خسارت‌ها را به 
خود دیدند. طغیان رودخانه در این شهرســتان‌ها پل‌های ارتباطی را تخریب و راه‌ها را مسدود کرده بود. خانه-ها دوباره دچار آبگرفتگی شدند و مردم 
دوباره ســیل زده راهی کمپ‌های اســکان اضطراری. ماجرا این بار کمی با قبل فرق می‌کرد و هم امدادگران و هم مردم تجربه‌هایی برای مقابله با سیل 
داشــتند که به کمکشان آمده بود؛ از آماده باش کمپ‌های اسکان اضطراری و تخلیه امن خانه‌های نوار ساحلی گرفته تا چیدن سنگرهای خاکی و شنی 
مقابل در خانه‌ها. شهرســتان نورآباد بیشترین آبگرفتگی‌ها و بیشترین خسار‌ت‌ها را در این سیل 5 روزه از آن خود کرده است. با وجود همه تخریب‌ها 

این سیلاب تلفات جانی نداشت.

 تمــاس تلفنی ریس ســازمان امــداد و نجات با مدیران عامل 5 اســتان ایلام، لرســتان، چهارمحال و 
بختیاری، کهگیلویه و بویر احمد، و خوزستان برای پیگیری نیازهای این استان‌ها.

 برگزاری جلسه ویدیو کنفرانس معاون عملیات سازمان با مدیران عامل و معاونین امداد استان‌های 
در معرض خطر.

 پیگیری اقدامات در رابطه با بخشنامه 27 بهمن ماه برای بالا بردن سطح آمادگی در استان‌ها.
 هماهنگی با مرکز پیش بینی و هشدار سریع سازمان هواشناسی کشور.

 آماده سازی طرح عملیاتی با همکاری استان‌ها.
 اعزام 5 نفر از نمایندگان سازمان به 5 استان در معرض حادثه.

 تقویت و شارژ انبارهای امدادی استان‌ها از اقلام زیستی و امدادی.

 تهیه نقشه شرایط جوی مناطق در معرض آسیب.
 هماهنگی استقرار بالگرد در 5 استان در معرض خطر.

 پیش بینی 5 فروند بالگرد در استان‌های معین.
 تعیین استان‌های معین اول و دوم برای حادثه.

 هماهنگی برای ارسال بسته‌های غذایی 72 ساعته به استان‌های در معرض خطر.
 تقویت ناوگان خودروهای امدادی شامل کامیونت، وانت کمکدار، و آمبولانس.

 هماهنگی با فدراسیون قایقرانی برای در اختیار قرار دادن قایق‌ها و افراد متخصص.
 اعزام تیم عملیاتی استان همدان به لرستان.

 تخصیص اعتبار برای خرید بسته غذایی 72 ساعته برای استان‌های در معرض آسیب.

انگار خانه خودمان بودکمپ‌ها قبل از سیل آماده بودند

هشدارها برای وقوع سیل در نورآباد 
که آغاز شــد، هلال احمــر در 7 نقطه 
اسکان  برای  از شهرســتان کمپ‌هایی 
اضطراری مردم دایر کرد. هنوز ســیل 
آغاز نشده بود که کمپ‌ها آماده بودند. 
بارندگی دو محله شهرســتان نورآباد را 
بیشــتر از دیگر نقاط درگیر خود کرده 
بود؛ منطقه پشت شــهرداری و منطقه 
کشــتارگاه. مردمی که خانه‌هایشان در 
مسیرهای سیلابی قرار داشت به سمت 
کمپ‌ها راهنمایی شدند. »سید عابدین 
الماسی حسینی« رییس جمعیت نورآباد 
می‌گوید :»بــرای دایر کردن کمپ‌های 
اسکان اضطراری از دو سالن ورزشی، 3 
مسجد و دو دبیرستان استفاده کردیم. 
ســاختمان‌های هــال احمــر هم به 
عنوان مقــری برای توزیع اقلام امدادی 
و همچنین اســکان اضطراری استفاده 
شدند. در هر بخشــداری از شهرستان 
یک نیروی کادر هلال احمر و یک تیم 
امدادی مستقر کردیم تا رابط بین ما و 
بخشداری‌ها باشند. قبل از وقوع بارندگی 
و ســیلابی شدن شهرســتان نورآباد ما 
آمادگی کامل برای حادثه را داشتیم.« 
ماموریت بعدی در زمان وقوع ســیلاب 
اتفاق افتاد کــه امدادگران خانواده‌های 
آســیب دیده را شناســایی و بــه افراد 
امدادرسانی می‌کردند.  در سیل  گرفتار 
الماســی حســینی می‌گوید :»در این 
سیل 300 خانوار در شهرستان نورآباد 
آســیب جدی دیدند. در روز اول وقوع 
ســیل یک خانواده 7 نفره در ساختمان 
خود حبس شــده بودند. در طبقه اول 
ایــن خانه بــه دلیل اتصــال کابل‌های 
برق، جریان الکتریسیته برقرار بود و به 
همین دلیل کســی از افراد این خانواده 
جرات بیرون آمدن نداشتند چون دچار 
برق گرفتگی می‌شــدند. نیروهای ما با 

نزدیک شــدن به خانه ابتدا جریان برق 
را قطــع کردند و بعد این افراد را که در 
طبقات فوقانی گرفتار شده بودند نجات 
دادند.« بعد از امدادرســانی به ســیل 
زده‌ها و فروکش کردن ســیل نوبت به 
تخلیه خانه‌ها از گل و لای بود و توزیع 
بســته‌های غذایــی. خانواده‌هایــی که 
نبود  قابل سکونت  خانه‌هایشــان دیگر 
در کمپ‌های اســکان اضطراری مستقر 
نورآباد می‌گوید  رییس جمعیت  شدند. 
:»بــا فروکش کردن ســیل کار ارزیابی 
را شــروع کردیم. در برخی از روستاها 
جاده‌های ارتباطی قطع شده بود و پل‌ها 
شکســته بودند. بیش از 300 خانوار در 
سراسر شهرســتان خانه‌های خود را از 
دست داده بودند و یا تمام وسایل آن‌ها 
از بین رفته بود. بســته‌های غذایی 72 
ســاعته بین سیل زده‌ها توزیع شد. بعد 
از لایروبی خانه‌ها 5 کمپ جمع‌آوری و 
2 کمپ اصلی نورآبــاد همچنان پابرجا 
ماندند تا در صورت وقوع دوباره ســیل 
در منطقه، برای اسکان اضطراری مردم 

استفاده شوند.«

خانه‌های همجوار با رودخانه در خط نوار ساحلی قبل از وقوع سیلاب با 
هشدارهای امدادگران تخلیه شدند و مردم در کمپ‌های اسکان اضطراری 
جا گرفتند. کمتر افرادی در زمان وقوع سیل در محاصره آب گرفتار شده 
و در معرض خطر بود. با این حال امدادگران گزارش‌هایی که به دستشان 
می‌رسد را با ســرعت عملیاتی می‌کردند. »حسن عزیزی« از امدادگران 
هلال احمر نورآباد می‌گوید :»سیل اخیر نورآباد به دلیل مدیریت به موقع 
و صحیح هلال احمر تلفات جانی نداشت و مردم و امدادگران با آمادگی 
کامل در برابر آن ایستاده بودند. امسال ما تجربه وقوع 3 سیلاب را در این 
شهرســتان داشتیم و توانستیم از تجربه‌های گذشته خود برای مدیریت 
این سیل استفاده کنیم. یکی از اتفاق‌هایی که در سیل اخیر رخ داد این 
بود که از اطلاعات جمع‌آوری شــده در دوره‌های قبل استفاده کردیم و 
برای توزیع چادر در نظر داشتیم که اولویت با خانواده‌هایی است که قبلا 
در سیل‌های گذشته چادر دریافت نکرده‌اند. تعدادی از این چادرها قبل از 
وقوع سیل در برخی از مناطق روستایی توزیع شدند که احتمال تخریب 
خانه‌های کاهگلی در آن وجود داشــت.« بعد از فروکش کردن سیل به 

ارزیابی مناطق سیل زده پرداختند و به کمک خودروهای هلال احمر از 
جاده‌های روســتایی که تخریب شده بود گذشته بودند. عزیزی می‌گوید 
:»به چند گروه تقسیم شدیم و به روستاهای مختلف سر می‌زدیم تا هم 
میزان خســارت‌ها را بســنجیم و هم اقلام ضروری مورد نیاز را به مردم 
برســانیم. از وسایل بهداشتی گرفته تا مواد غذایی و پتو و چادر. بعد هم 
نوبت بــه لایروبی خانه‌ها و تمیز کردن خانه‌های آســیب دیده از گل و 
لای بود. وقتی برای کمک به مردم ســیل زده می‌رفتیم رییس جمعیت 
نورآباد می‌گفتند که طوری به این افراد در لایروبی خانه و ساختن دوباره 
زندگی کمک کنید که انگار به خانه و خانواده خود کمک می‌کنید. انصافا 
هم نیروهای هلال احمر در کمک رســانی به مردم سیل زده چیزی کم 
نگذاشتند و به آن‌ها از جان و دل خدمات رسانی کردند. تیم‌هایی هم در 
روستاها و مناطق مختلف نورآباد مستقر شده بودند تا میزان خسارت‌های 
وارد شــده بر هر خانوار را یادداشــت کنند تا آمار درستی از خرابی‌های 
سیل داشته باشیم. بیشترین آسیب‌ها در این سیل به وسایل برقی و لوازم 

خانگی مردم وارد شده بود.« 

اقدامات پیشگیرانه هلال احمر برای وقوع سیل در 5 استان کشور

آماده برای بحران
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از تجربه‌های گذشته درس می‌گیریم
حجم بارندگی‌های اول اســفند ماه 
در لرســتان بین 130 تا 180 میلی‌متر 
و  پلدختر،  )دلفــان(،  نورآبــاد  بود. 
بیشترین سیلاب‌ها  درود  و  کوهدشت 
را در ایــن بارش‌ها داشــتند. »صارم 
رضایی« مدیرعامل هلال احمر لرستان 
بارندگی‌های  بــه  توجه  :»با  می‌گوید 
گذشته در اســتان و وقوع سیلاب، با 
وقوع  برای  هواشناســی  هشدارهای 
آماده  شهرها  در  آبگرفتگی  و  سیلاب 
شدیم. لایروبی رودخانه‌ها از مهمترین 
اقدامات ما قبــل از بارندگی‌های اخیر 
بود. با اقدامات اولیه‌ای که در اســتان 
این  توانستیم  زیادی  تا حد  انجام شد 
و خســارت‌ها  کنیم  کنترل  را  حادثه 
را به حداقل برســانیم. گرچه در این 
سیلاب زیرساخت‌هایی مثل جاده‌ها و 
خانه‌ها آسیب دیدند و در برخی نقاط 
تخریب داشتیم، اما خوشبختانه تلفات 
انبارهای امدادی  انسانی نداشــتیم.« 
قبل از وقوع سیلاب شارژ شده بودند 
پایگاه‌های  بــاش در  اعلام آماده  با  و 
امدادی به نیروها فراخوان داده شــد. 
برپایی کمپ‌های اسکان اضطراری قبل 
از وقوع سیل یکی از مهمترین اقدامات 
هلال احمر در سیل لرستان بود. رضایی 
می‌گوید :»قبــل از آغاز بارندگی‌ها 16 
کمپ اســکان اضطراری در خرم آباد 
درنظر گرفتیم. طبق تجربه سیلاب‌های 
گذشته دستورالعمل‌هایی از قبل آماده 
کرده و در اختیار گروه‌های امدادرسان 
قرار داده بودیم. بــه دلیل جغرافیای 
برای وقوع سیلاب در  اســتان  خاص 
وضعیت‌های مختلــف جوی هم آماده 
بودیم از جمله همزمانی سیلاب با برف 
و کولاک. امدادگران طبق آموزش‌ها و 
آمادگی-های گذشــته آمادگی خوبی 
برای مقابله با حادثه داشتند.« در گیر 
و دار وقوع سیلاب در لرستان بود که 
خبر انتشار ویروس کرونا در شهرهای 
مختلف به گوش می‌رسید. مدیر عامل 
رعایت  درباره  لرستان  استان  جمعیت 
نکات بهداشــتی در مناطق سیل زده 
می‌گوید :»مردم مناطق سیل زده چند 
به  اضطراری  اسکان  چادرهای  در  روز 
سر می‌بردند تا خانه‌های آن‌ها از گل و 
لای خالی شود و دوباره بتوانند در آن 
سکونت کنند. بســته‌های غذایی 72 
ساعته در کنار وسایل گرمایشی مورد 
نیاز به دستشــان رسیده بود. تا زمان 
برگشتن وضعیت عادی در این مناطق 
نیازی به وسایل ضدعفونی کننده وجود 
نداشت. در حال حاضر هم با همکاری 
پک‌های  امداد  کمیته  و  پزشکی  علوم 
بهداشتی برای سیل زدگان و همچنین 
مناطق محروم استان تهیه شده است 
تا به دست مردم برسد. در مناطقی که 
ریسک شیوع کرونا بیشتر بود ماسک و 
دستکش توزیع شده است و امدادگران 
هلال احمر نحوه شست و شوی درست 
دست‌ها را به مردم آموزش می‌دهند.« 
طبق پیش بینی‌های هواشناســی در 
بارشی  سامانه‌های  همچنان  جاری  ماه 
در آسمان لرستان به چشم می‌خورند 
و تا مساعد شدن شرایط جوی در این 
استان، امدادگران در حالت آماده-باش 

قرار دارند.

گپی با مدیرعامل هلال احمر لرستان
آماده باش تا اطلاع ثانوی

روستاهای نوساز مقاومت کردند

بعد از سیل فروردین ماه نورآباد و پلدختر، استان‌های 
معینی برای هر کدام از روســتاهای این مناطق انتخاب 
شــدند تا ســاخت خانه‌های روســتایی را آغاز کنند و 
تا زمان وقوع ســیل اول اســفند 80 درصــد خانه‌های 
روستایی در نورآباد نوسازی شــدند. »داوود سیفی« از 
امدادگران نورآباد می‌گوید :»به دلیل ســاخت و ساز در 
مناطق روســتایی بعد از سیلاب فروردین ماه، خانه‌های 
روســتایی کمتر دچار آسیب شــدند. در حالی که اگر 
همچنان با خشــت و گل ساخته می‌شدند حتما در این 
ســیل هم دوباره تخریب می‌شــدند و از بین می‌رفتند. 
نورآبــاد 504 روســتا دارد که بعــد از فروکش کردن 
ســیل باید به تک تک این روســتاها سر می‌زدیم و این 
کار دشــواری بود. چرا که علاوه بــر پراکندگی و تعداد 
زیاد روستاها، مســیرهای ارتباطی هم در برخی از این 

روستاها قطع شــده بود. شهرستان نورآباد با 160 هزار 
نفر جمعیت تنها 3 خــودرو امدادی در اختیار دارد که 
این موضوع کار امدادرســانی را دشوار می‌کند.« افرادی 
که در زمان وقوع ســیل در خانه‌های خود مانده بودند و 
به سمت کمپ‌ها نرفتند در محاصره آب گرفتار بودند و 
باید امدادرسانی می‌شدند. سیفی می‌گوید :»سیل 5 روز 
طول کشــید و طغیان رودخانه باعث بالا آمدن آب در 
بسیاری از مناطق شده بود. ما به 14 تیم 3 نفره تقسیم 
شــده بودیم تا بتوانیم عملیات‌های امداد و نجات را در 
کل شهرســتان پوشــش بدهیم. در برخی از عملیات‌ها 
به دلیل بالا بودن ســطح آب امکان تــردد با خودروها 
وجود نداشــت. من و دیگر امدادگران برای رســیدن به 
جایی که افراد گرفتار شده بودند تا گردن در آب گل‌آلود 
بودیم و همزمان باید حرکت می‌کردیم.« بعد از فروکش 

کردن آب به سمت روســتاهای نورآباد روانه شده‌اند تا 
ارزیابی اولیه را انجام دهند و اقلام امدادی را به دســت 
مردم برسانند. از وضعیت روستاهای سیل زده می‌گوید 
:»روستای میربگ و کاکاوند از جمله روستاهایی هستند 
که بیشترین خسارت‌ها را داشتند. در این سیلاب علاوه 
بر این که شدت ســیل کمتر از سیل فروردین ماه بود، 
خانه-های نوساز روستایی از تخریب سیل در امان بودند 
و خســارت‌ها بیشتر به وســایل زندگی مردم وارد شده 
بود تا خانه‌هایشــان. از طرفی اغلب مردم در این مناطق 
گونی‌های پــر از خاک را مقابل خانه‌هــای خود چیده 
بودند که باعث می‌شــد آب زیــاد به داخل خانه‌ها نفوذ 
نکند و سیل بیرون از درهای خانه بماند. در این سیلاب 
تجربه‌های گذشــته هم به کمک مــردم و هم به کمک 

امدادگران آمده بود.«

اسکان اضطراری سیل زدگان

ایلام هم در روزهای نخســت اسفندماه 
دچار سیل و آبگرفتگی شد و به گفته رییس 
جمعیت اســتان ایلام دو شهرستان سیروان 
و چرداول درگیر ســیل و آبگرفتگی شدند. 
»حسین عارفی« مدیرعامل جمعیت استان 
ایلام می‌گوید :»در شهرســتان چرداول یک 
سالن ورزشی برای اسکان اضطراری تجهیز 
شده اســت و در صورت نیاز اماکن ورزشی 
استان برای اســکان اضطراری سیل زدگان 
تجهیز می‌شود. در حال حاضر سامانه بارشی 
در اســتان فعال اســت و نیروهای امدادی 
هلال احمر در سراســر ایلام تا خروج کامل 
این سامانه در حال آماده باش به سر می‌برند 
تا در صورت وقوع حادثه وارد عمل شــوند. 
امدادرســانی به ســیل زدگان این اســتان 

همچنان ادامه دارد.«

3
شهرستان سیروان  و 
چرداول و ایوان دچار 

سیل و آبگرفتگی شدند.

14
مورد تخلیه آب از منازل 

انجام شد.

19
خانوار و 74 حادثه دیده در 
روزهای اول اسفند ماه در 

سیل ایلام امدادرسانی شدند. 1
کمپ اسکان اضطراری برای 

سیل زدگان ایجاد شد.

2
خانوار روستایی که منزل آن‌ها بر 

اثر سیل تخریب شده بود در مکان 
امن اسکان اضطراری شدند.
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انواع مسموميت‌هاي 
گوارشي را بشناسید

 مسمويت هاي غذايي
  مسمويت‌هاي مواد شيميايي 

  مسمويت‌هاي دارويي 
  مسمويت‌هاي مواد نفتي

  مسمويت‌هاي گياهان سمي
   سموم بسته‌بندي شده و آماده

 

آموزش

  سوختگي
 خارش
 قرمزي

 تورم
 تاول

  احتمال درد
 راش 

نشانه‌های مسمویت تماسی
وجود مايع يا پودر روي پوست

نشانه‌های 
مسمویت‌های 

تنفسی را 
بشناسید

كمك هاي اوليه در مسمويت‌هاي تماسي

وقتی لباس سرخ خدمت را به تن می‌کنند، بدون هیچ منت و چشم‌داشت برای امدادرسانی در هر حادثه‌ای آماده‌اند. گاهی در گردنه‌های پرخطر به دل جاده‌های 
پرپیچ و خم می‌زنند و گاهی هم در سیل و زلزله باعث دلگرمی آسیب‌دیدگان و بازماندگان می‌شوند. امدادگران فداکار هلال‌احمر اما علاوه بر پوشش حوادث 
جاده‌ای و حوادثی چون سیل و زلزله و... برای امدادرسانی در حوادثی که گاهی در دل حوادث دیگر رخ می‌دهد نیز آگاهی و آمادگی کافی دارند. مسمویت هم 
یکی از همان آسیب‌هایی است که گاهی در هنگام وقوع سیل، زلزله و یا زندگی افراد در شرایط نامساعد، قربانی می‌گیرد. امدادگران اما باید انواع مسمومیت و 
چگونگی امدادرسانی به آسیب‌دیدگان را بشناسند تا در سریع‌ترین زمان ممکن سلامت مصدوم تضمین شود. معاونت دانشجویی و جوانان جمعیت هلال احمر، 

راهنمای امدادگران و نجاتگران می‌شود.

فرمول‌های طلایی
 برای امدادرسانی در مسمومیت‌ها

سي
ت‌هاي تنف

سمومي
عوامل م

منو اكسيد كربن
 و دي اكسيد كربن

 )گاز زغال(
1

 آمونياك، كلر 
و دي اكسيد گوگرد 2

افسردگی 
)اختلالات خلقی ( 3

4 بي هوش كننده‌ها
گازهاي جنگي )شيميايي( 5

بخار ناشي
6 از مايعات فرار

ايجاد آرامش وخارج كردن ساعت، النگو و...

بي‌حركت كردن عضو گزيده شده 
و نگه داشتن آن در سطح قلب

هرگز از تورنكيه و گارو استفاده نكنيد

در عضو آسيب ديده كاهش مي‌دهد.(بانداژ كنيد) بانداژاندام، سرعت انتشار سم را  با كي باند كشي پهن اندام آسيب ديده را 

جلوگيري از حركت بي‌جهت مسموم

شستشو با آب و صابون
 )وجود دستكش الزامي است(

عضو گزيده شده را
 آتل بندي و بي‌حركت می‌کنیم

عوامل 
مسموميت‌هاي 
تماسي )جذبي(

حشرهك‌ش ها

 بعضي ازگياهان

 موادشيميايي

1

3

2

دستگاه گوارش

دستگاه تنفسي

جذب پوست 

تزريق

 با توجه به نوع مار و مقدار سم كيسان نيست. ضعف، 
سرگيجه، لرز، تهوع، استفراغ، تب، درد، ورم، تنفس دشوار، 
تغيير مردمك، قرمزي پوست، فلج، وجود كي يا دو سوراخ 

در محل گزيدگي

 درد و سوزش در محل گزيدگي،بي حسي عضو، وجود هاله 
قرمز در محل گزيدگي، رنگ پريدگي، حالت تهوع و استفراغ، 

تاري ديد، بلع دشوار، بعضي از نشانه‌های مار گزيدگي 

نشانه‌های مار گزيدگي‌

نشانه‌های عقرب گزيدگي

دور كردن مسموم 
از محل سم

برقراري 
و كنترل تنفس

شل كردن
 لباس‌هاي تنگ

انتقال به
 مركز درماني

1233

كمك هاي اوليه
 در مسمويت‌هاي گوارشي 

نشانه‌های 
مسمومیت‌های گوارشی 

را بشناسید

1  شناخت سم ) از بوي دهان، رنگ استفراغ( 
2  رقيق كردن سم ) با هر نوشيدني در دسترس مخصوصاً آب و شير(

3  خارج كردن سم )ايجادتهوع و استفراغ(

اصول كلي در برخورد با مسموميت

 راه‌هاي ورود 
سم به بدن را 

بشناسید

نکته: در مسمويت‌هاي ناشي از مواد نفتي، اسيدي، بازي و همچنين درحمله 
قلبي، خواب آلودگي، بيهوشي و بارداري مسموم را وادار به استفراغ نكنيد.

 تهوع، استفراغ، اسهال، تغيير وضعيت 
هوشــياري، كرامپ شــكمي، سوختگي 
اطراف دهان، مشــكل تنفســي، تغيير 
ســرعت ضربان قلب، تغيير فشار خون، 
مردمك باز يا بسته، پوست گرم و خشك 

يا خنك و مرطوب

2 رقيق كردن سم به‌وسيله نوشاندن آب يا شير و امثال آنها)رقيق كردن درمسموميت دارويي 1  باز كردن راه هاي تنفسي و اطمينان از ضربان قلب و برقراري تنفس
3 خارج كردن سم به‌وسيله استفراغ به جز درموارد مسمويت‌هاي ناشي از مواد نفتي، اسيدي، بايد با شناخت دارو باشد(

بازي و همچنين درحمله قلبي، خواب آلودگي، بيهوشي و بارداري
4 جلوگيري از آسپيره استفراغ )مكش به داخل ريه(

5 انتقال به مركز درماني

اگر مسموم هوشيار باشــد كارهاي زير را انجام دهید در غير اين صورت به سرعت او را به مركز 
درماني منتقل کنید:

تنفس دشوار، 
درد قفسه 

سينه، سرفه، 
گرفتگي صدا، 

سرگيجه، 
سردرد، 

تشنج، تهوع، 
استفراغ، 

سوختگي موي 
بيني، دوده و 
خلط در گلو، 

سوختگي 
دهاني يا 

حلقي، سيانو

كمك هاي اوليه در !
مسموميت‌هاي تنفسي

           نکته: حفاظت شخصي امدادگر در محيط آلوده به گازهاي سمي بايد مورد توجه قرار گيرد.

نکته: درصورتي كه روي بدن آسيب ديده موادخشك 
ديده شود، ابتدا پودر را با برس پاك كنيد و سپس فرد 

را شستشو دهيد.

!

!

 شناخت سم
 دور كردن مسموم از منبع سم

 شستشو درآب فراوان جاري با فشار 
 خارج كردن لباس هاي آلوده

 انتقال به مركز درماني

كم‌كهاي اوليه 
در مارگزيدگي

  شستشو با آب و صابون
  كنترل تنفس

  انجام كمك‌هاي اوليه مانند مارگزيدگي است.
 فقط در عقرب گزيدگي عضو گزيده شده
 را پايين تر از سطح قلب قرار مي‌دهيم.

كمك هاي اوليه در عقرب گزيدگي: 
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برگزاری ماهانه دوره‌های 
بازآموزی 

بســیاری از دروس و مباحث امدادی 
نیاز بــه تمریــن و تکــرار دارد تا یک 
امدادگر بتواند در مواقع لازم به ســرعت 
از آن مهارت‌ها استفاده کند. کلاس‌های 
بازآمــوزی مهارت‌هــای امــدادی یکی 
از بهتریــن روش‌هــا بــرای تثبیت این 
آموزش‌ها در ذهن امدادگران است. اگر 
این دوره‌ها به صورت ماهانه برگزار شود، 
مسلما اثراتش را در کیفیت عملیات‌های 

امدادی خواهیم دید.
کریمی، امدادگر جمعیت هلال 
احمر شهرستان املش

مردم را با ماموریت‌های هلال 
آشنا کنیم

به  تنهــا  فعالیت‌هــای هلال‌احمــر 
امدادرســانی در حوادثــی مثل ســیل، 
زلزله و...محدود نمی‌شــود. اما متاسفانه 
بســیاری از مردم تنهــا در هنگام وقوع 
حادثه و حضور امدادگران و نجاتگران در 
صحنه حادثه نام جمعیت را می‌شــنوند. 
این در حالی اســت که جمعیت اهداف 
و ماموریت‌های آموزشــی، فرهنگی و... 
بســیاری دارد که اتفاقا برخــی از آنها 
با موفقیت همراه بوده‌اســت. پیشــنهاد 
مناســبت‌های  در  می‌کنــم هلال‌احمر 
مختلف در سطج شهرستان‌ همایش‌هایی 
برای آشــنا کردن مردم بــا فعالیت‌های 
مختلــف جمعیت برگزار کند. این کار با 
اســتفاده از ظرفیت جوانان و کانون‌های 
دانشجویی امکان‌پذیر است. از مسئولان 
با برگزاری اردوهای  اســتان می‌خواهم 
و  دانشجویان  برای  آموزشــی  تفریحی، 
جوانان ابتدا این قشر را با اهداف جمعیت 
آشــنا کرده تا زمینه برای آگاهی‌بخشی 

به اقشار مختلف مردم فراهم شود.
امید کاظمی، عضو کانون 
دانشجویی شهرستان ایذه

پاسخ: 
برگزاری یک دوره آموزشی، فرهنگی 
و تفریحــی بــرای جوانــان و اعضــای 
کانون‌های دانشــجویی اســتان در حال 
بررســی و اقدام اســت. می‌خواهیم در 

این با آشــنا کردن جوانان و دانشجویان 
هلالی با چشــم‌انداز پنج ساله سازمان 
جوانــان، زمینــه همــکاری و همراهی 
بیشــتر آنها را فراهم کنیم. همچنین در 
استان خوزســتان هر سال آیین تجلیل 
از جوانان برتر شــعبه‌ها برگزار شده و از 

نفرات برگزیده تجلیل می‌شود.
رقیه حاجی‌پور، سرپرست 
معاونت امور جوانان هلال‌احمر 
استان خوزستان

دادرسان امروز، امدادگران فردا
مدارس  در  امــروز  که  دانش‌‌آموزانی 
کشــور عضو طــرح دادرس شــده‌اند، 
همــان امدادگــران و نجاتگــران آینده 
هســتند. اگر آنها آموزش‌های لازم را به 
درستی فرا بگیرند، در آینده امدادگران 
ماهرتــر و کارآمدتــری داریــم. همین 
موضــوع، اهمیــت آموزش‌هــای طرح 
دادرس را بیشــتر نمایــان می‌کند. باید 
آموزش‌های‌مان به گونه‌ای باشــد که در 
دل دادرسان شوق به خدمت ایجاد کند 
تا در آینده با میل و انگیزه بیشــتری در 

فعالیت‌های جمعیت مشارکت کنند.
سینا حذار، شهرستان ماسال، 
استان گیلان

کانون طلاب را تجهیز کنید
طــاب در ماجرای امدادرســانی به 
اســتان گلســتان در کنار  سیل‌زدگان 
امدادگــران و دیگر نهادهــای امدادی، 
حضور فعال داشــته‌اند. آنها برای تخلیه 
آب از منازل، ســاخت ســد در ورودی 
شهرها و روســتاهای سیل‌زده پا به پای 
مــردم و امدادگران مشــارکت کرده‌اند. 
کانون‌هــای طلاب اما بــا وجود چنین 
ظرفیت‌هایی هنــوز امکانات و تجهیزات 
مناســب ندارند. از مسئولان می‌خواهیم 
چــاره‌ای برای تجهیــز کانون‌ها و جلب 

مشارکت طلاب علاقمند بیاندیشند.
سبحانعلی، عضو کانون طلاب 
استان گلستان

پاسخ: 
یکــی از اهداف اصلی ما از تشــکیل 
کانون‌های طلاب، حضــور فعال طلاب 

در بحــث آموزش مباحــث امدادی در 
مساجد روستاهاست. اگرچه این کار به 
صورت موردی توسط برخی طلاب انجام 
می‌شود اما در تلاش هستیم در صورت 
تامیــن بودجه لازم، کانون‌های طلاب را 
تجهیز کرده وشرایط را برای برای تحقق 
این موارد و نیز همکاری بیشــتر طلاب 
در پروژه‌ها مهیا کنیم. خوشبختانه سال 
گذشته پس از تفاهم‌نامه‌ای که متوسط 
دفتــر نمایندگی ولی فقیــه هلال‌احمر 
با حوزه‌های علمیه بســته شــد، اکنون 
شرایط برای ارتباط موثرتر با حوزه‌های 
علمیه وا فزایش شمار کانون‌های طلاب 

در استان مهیا شده است.
سیدمحمد کمالی‌نیا
 مسئول کانون‌های طلاب و 
روستایی استان گلستان

به بیمه درمانی امدادگران 
رسیدگی کنید

مــا امدادگرانــی که لبــاس خدمت 
جمعیــت را به تــن کرده‌ایــم، تنها به 
امدادرســانی و کمــک بــه مصدومان 
حــوادث فکر می‌کنیــم. اما عــاوه بر 
شــور و شــوق امدادگــری، در افزایش 
کیفیت امدادرســانی موضوعات دیگری 
هــم اثرگذار اســت. یکــی از مهمترین 
نگرانی‌هــای امدادگــران مســئله بیمه 
درمانی اســت. با توجه به اینکه حضور 
در صحنه حوادث بــرای امدادگران هم 
امیدواریم  می‌‌شود،  آمیز  مخاطره  گاهی 
مســئولان به موضــوع بیمــه درمانی 

امدادگران توجه کنند.
جمشیدی، امدادگر جمعیت 
هلال احمر شهرستان ملکشاهی

پاسخ: 
همــه امدادگــران و نجاتگرانی که با 
جمعیت هلال احمر همکاری می کنند 
2 نوع بیمه آنها را زیر پوشــش قرار می 
دهد. نخست بیمه مسئولیت جمعیت در 
قبال نجاتگران است که هر نوع خسارت 
بدنی، نقص عضو، هزینه درمان و یا فوت 
نجاتگران را پرداخت می کند. و نوع دوم، 
بیمه مســئولیت مدنی در قبال اشخاص 
ثالث اســت که اگــر در هنگام عملیات، 
نجاتگری به فرد دیگری از جمله امدادگر 
همــکار، تماشــاچیان در صحنه و فرد 
آســیب دیده و اموال خسارت وارد کند، 

زیر پوشش بیمه قرار دارد.
مرتضی سلیمی، رئیس سازمان 
امداد و نجات هلال احمر

مهمترین عامل پویایی جمعیت 
ســازمان جوانــان، به‌عنــوان دروازه 
ورودی جمعیت هلال احمر محســوب 
می‌شــود. بنابرایــن هرچقــدر بر روی 
ظرفیــت ســازی و ایجاد انگیــزه های 
سالم برای مشارکت و حضور جوانان در 
فعالیت‌های جمعیت برنامه‌ریزی شود، به 
همان میزان نیز جوانان مسئولیت‌پذیر و 
هدفمند خواهیم داشــت. این مسئله در 
آینده نزدیک باعث ایجاد فضای مثبت و 
سازنده در سطح جمعیت و نیز در جامعه 

می‌شود.
 فرشاد خرم آبادی
دبیرکانون شاخه جوانان )آزاد ( 
شهرستان دزفول

ظرفیت بالای کانون‌های روستایی
ظرفیت‌های  روســتایی  کانون‌هــای 
بســیاری دارند. علاوه بــر ایفای نقش 

در جــذب و همــراه کردن کــودکان و 
جوانان روســتا با اهداف هلال‌احم، این 
کانون‌ها حتی می‌توانند برای کارآفرینی 
و اشــتغالزایی در روستاهای محروم هم 
بســیار کارآمد باشــند. برای تحقق این 
اهداف لازم اســت مســئولان تمهیدات 
مناســب و تجهیــزات بیشــتری برای 
فعال‌تر شــدن کانون‌های روســتایی در 

اختیار آنها قرار دهند.
بذری، استان خراسان جنوبی

می‌خواهیم در امدارسانی
 سهیم باشیم

از مهارت‌هــا و تخصــص بانــوان در 
حوزه جوانان اســتفاده می‌شود. اگرچه 
فعالیت‌های این حوزه هم بسیار اثربخش 
اســت اما بانوانی که دوره‌های تخصصی 
امــداد و نجــات را به شــوق حضور در 
گذرانده‌انــد،  امــدادی  عملیات‌هــای 
می‌خواهند در این عملیات‌ها هم سهیم 
باشند. متاسفانه هنوز هیچ پایگاهی که 
به صورت ویژه در اختیار بانوان باشد، در 
حوزه امدادی وجود ندارد. از مســئولان 
این درخواســت  به  امــداد می‌خواهیم 

بانوان نجاتگر بیشتر توجه کنند.
مریم فیروزی، امدادگر هلال 
احمر شاهرود

پاسخ: 
نــه تنها جــای خالی حضــور بانوان 
امدادگر در عملیات‌ها احساس می‌شود، 
بلکه لازم اســت بانوان توانمند هلالی با 
حضور در میان معاونان امداد اســتان ها 
در این مسئولیت نیز نقش داشته باشند. 
خوشــبختانه در جلسات مشترکی که با 
رئیس ســازمان امداد و نجات داشتیم، 
این موضــوع مطرح شــده و امیدواریم 
با تصدی پســت معاونت امداد توســط 
بانوان در برخی اســتان‌ها، شاهد حضور 
پررنگ‌تر بانونان در حوزه امداد و نجات 

باشیم.
فهیمه فیروزفر، مشاور رئیس 
جمعیت در امور زنان و خانواده

همه باید در کنار هم باشیم
همــه ما در کنــار هم و بــا تکیه بر 
توانایی‌هــا و مهارت‌های هــم می‌توانیم 
موفقیت جمعیت را تضمین کنیم. ایجاد 
ارتباط و صمیمیت بیشتر میان کارکنان، 
با  داوطلبان  و  نجاتگــران  امدادگــران، 
برنامه‌ریزی مناســب از سوی مسئولان 
می‌توانــد جمعیت هلال‌احمــر را برای 

رسیدن به اهداف بلندش یاری کند.
حسین احمدی، امدادگر جمعیت 
هلال احمر شهرستان آستارا

شرط آمادگی کامل امدادگران
امدادگران و نجاتگران باید همیشــه 
برای امدادرســانی آماده باشند. اما این 
آمادگی حاصل نمی‌شود مگر با همراهی 
مســئولان. اگر هلال‌احمر برای افزایش 
کمی و کیفی ســطح امدادرسانی نیروها 
و بالابردن روحیه و انگیزه‌ آنها، برگزاری 
مسابقات امدادی و تجلیل از امدادگران 
برتر را جدی‌تر بگیــرد، آمادگی صد در 

صدی امدادگران تضمین می‌شود.
محمد سعید کبیری، امدادگر 
جمعیت هلال احمر شهرستان ایلام

کمبود تجهیزات کوهستانی
عملیات‌های کوهســتان بــا توجه به 
خطرات و حساســیت‌ بســیاری که به 

همراه دارد، لازم است بیشتر مورد توجه 
مســئولان قرار بگیرد. کمبود تجهیزات 
ویــژه ایــن نــوع از عملیاتها همیشــه 
دغدغــه اصلــی امدادگران کوهســتان 
بوده اســت. حتی برخــی از امدادگران 
این حوزه از از تجهیزات شــخصی خود 
استفاده می کنند. به نظر من در مناطق 
کوهستانی که هم مشکلات کوهنوردی 
و ســرمازدگی و هم مشــکل رودخانه 
خروشان داریم، بهتر هست تجهیزات به 
روز تر و بیشتری در دسترس  امدادگران 

قرار بگیرد.
م،غ. امدادگر استان
 کهکیلویه و بویراحمد

این سرمایه‌ها را حفظ کنیم
اگر قلب یــک امدادگر از  عشــق و 
احســاس به خدمت‌ پر نشده باشد، نمی 
توانــد لباس امدادگری را به تن کند. اما 
همه امدادگرانی که وقت و نیروی جوانی 
خود را برای امدادرســانی وقف کرده‌اند 
نیاز به توجه بیشــتر دارند. متاسفانه از 
دســت رفتن نیروهای زبده و امدادگران 
کارکشته اســت که با وجود عشق زیاد 
به خدمت، اما تنهــا برای تامین مخارج 
زندگی مجبورند از مجموعه خارج شوند، 
بسیار آزاردهنده است. از مسئولان امداد 
می‌خواهم چاره‌ای برای مســئله سابقه 
بیمه  و اســتخدام امدادگــران کارآمد 
بیاندیشــند تا ســرمایه‌های جمعیت از 

خانواده هلال خارج نشوند. 
عالمی، امدادگر جمعیت هلال 
احمر استان قزوین

پاسخ: 
در جمعیت هلال احمر ســعی شده 
تا در کنــار نیروهای داوطلــب، در هر 
پایــگاه حداقــل 2 نفر نیــروی کادر و 
ثابت حضور داشــته باشد که در رابطه با 
همین موضوع، طی چندین مورد آزمون 
اســتخدامی نســبت به جذب تعدادی 
نجاتگر کادر از میان داوطلبان اقدام شده 
و امیدواریــم در آینده نیز با جذب نیرو 

تعداد پایگاه ها تکمیل شوند.
مرتضی سلیمی، رئیس سازمان 
امداد و نجات هلال احمر

ویترین هلال‌احمر
نیروهــای باســابقه در هــر نهــاد و 
سازمانی، سرمایه اصلی به شمار می‌روند. 
در هلال‌احمر هم امدادگران و نجاتگران 
باســابقه ویتریــن فعالیت‌‌های جمعیت 
هستند. چرا که توان امدادی هلال را در 
حوادث و بحران‌ها به نمایش می‌گذارند. 
اما چرا این سرمایه‌های کمیاب از امنیت 

شغلی و حتی بیمه برخوردار نیستند.
سید جواد ساعدی
نجاتگر پایگاه امداد و نجات 
جاده‌ای آبدانان

امید برای ماندن
انســانی ســازمان جوانان  ســرمایه 
گرانبهاترین ســرمایه اســت پس تلاش 
کنیــم امید برای مانــدن و تمایل برای 
دوباره ساختن در بین اعضا تقویت شود 
تا بیش از پیش برای تحقق آرمان‌هایمان 

گام برداریم.
یمین کانون دانشجویی بوشهر

اولویت با آموزش‌های 
پیش‌بیمارستانی

برگــزاری دوره‌های آموزشــی اگرچه 

زمان‌بر و هزینه‌بر است اما برگزاری برخی 
از دوره‌ها به صورت مســتقیم با موفقیت 
عملیات‌های امــداد و نجات ارتباط دارد. 
در میان حوادث جاده‌ای، حوادثی که نیاز 
به اقدامات پیش‌بیمارستانی دارد، بیشتر 
از دیگر ماموریت‌ها مانند رهاســازی و... 
اســت. بنابراین لازم است که در برگزاری 
دوره‌هــای آموزشــی بــه آموزش‌هــای 
پیش‌‌بیمارســتانی بیشــتر توجه شود. از 
مسئولان امداد و نجات بوشهر می‌خواهم 
برای آمادگی بیشتر امدادگران و نجاتگران 
در حوادث، برگزاری دوره‌های آموزشــی 

پیش‌بیمارستانی را در اولویت قرار دهند.
هوشمندیان، نجاتگر استان 
بوشهر

پاسخ: 
با توجه به اینکــه برگزاری دوره‌های 
پیش‌بیمارســتانی و تســلط امدادگران 
بــه ایــن حــوزه می‌توانــد در کیفیت 
برنامه‌ریزی‌های  باشد،  موثر  امدادرسانی 
لازم برای برگــزاری 10 دوره تخصصی 
آموزش‌هــای پیش‌بیمارســتانی در دی 
و بهمن امسال در اســتان بوشهر انجام 
شــده اســت. تا کنون چند دوره از این 
کلاس‌ها نیز برای امدادگران برگزار شده 
که خوشــبختانه با اســتقبال خوب آنها 
نیز روبروه شــده است. این آموزش‌ها به 
پایگاه‌های  امدادگران  برای  ویژه  صورت 
امداد و نجات جاده‌ای ســطح اســتان 

برگزار می‌شود.
علی یوسفی‌نیا، معاون امداد و 
نجات استان بوشهر

خانه‌های هلال تجهیز شوند
بالایی  خانه‌های هلال ظرفیت بسیار 
در آشنا کردن مردم با هلال‌احمر و جذب 
همکاری و مشــارکت آنها با فعالیت‌های 
بشردوســتانه جمیت دارند. اما متاسفانه 
بیشــتر خانه‌هــای هــال‌ از امکانات و 
برخوردار  مناســب  آمــوزش  تجهیزات 
نیســتند. از مسئولان می‌خواهیم به این 

مورد رسیدگی کنند.
شهین موجی دیری، نجاتگرو 
داوطلب استان بوشهر

تجهیزات کوهستان در اولویت
تامین تجهیــزات انفرادی مــورد نیاز 
نجاتگران کوهستان به ویژه البسه زمستانی 
که در عملیات‌ها بسیار مهم  است و کارایی 
نجاتگر را بالا می برد باید برای مســئولان 
امــداد در اولویت باشــد. همچنین علاوه 
به روزرســانی تجهیزات لازم اســت البته 
امدادگران کوهستان هم یکسان‌سازی شود.
علی.و.م پایگاه امداد ونجات 
کوهستان همدان

پاسخ:  
دســتورالعمل یکسان ســازی البسه 
نجاتگران کوهستان در حال آماده سازی 
است که در آن مشــخصات فنی، رنگ 
و اســتاندارد لازم برای یکســان سازی 
پوشش در نظر گرفته شده است تا اگر از 
طریق بودجه های استانی نیز خریداری 
شــوند، در تمام کشور یکســان باشند.

همچنین در ســال 96 نیــز تجهیزات 
انفرادی به صورت متمرکز خریداری و به 
نجاتگران تحویل داده شــده است که به 
دلیل تعداد بالای نجاتگران کوهستان و 
تعداد پایگاه ها برنامه ریزی برای تامین 

دیگر اقلام در دستور کار قرار دارد.
مرتضی سلیمی، رئیس سازمان 
امداد و نجات هلال احمر

باشگاه خوانندگان

الــــو 
پیام هلال...
راه‌های ارتباطی

09355118035
payamhelall@gmail.com
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دستکش و عینک مخصوص و ماسک پوشیدند و محله دروازه غار تهران را کوچه به کوچه طی 
کردند. قرار است به در خانه‌های این محله بروند و بسته‌های بهداشتی و بروشورهای آموزشی 
را توزیع کنند؛ اقلامی که به همت خیران داوطلب هلال احمر تهیه شده و با همراهی سمن‌ها و 
انجمن‌های مردم نهاد فعال در محله دروازه‌غار توزیع می‌شد. 25 هزار خانوار ساکن محله هرندی 

در این طرح، اقلام بهداشتی و آموزشی دریافت کردند. 

25 هزار بسته بهداشتی در منطقه هرندی تهران توزیع شد 

# کرونا_را _شکست_می‌دهیم

 ارائه پک‌های بهداشتی و بروشورهای آموزشی از مهمترین اهداف این طرح بود.

 دروازه غار تهران به عنوان یکی از محلات پر خطر و آســیب پذیر، برای اجرای طرح 
توزیع لوازم بهداشتی و آموزش خانه به خانه مقابله با شیوع کرونا انتخاب شد.

 نیروهای داوطلب بعد از آموزش، با دســتکش و ماســک و عینک مخصوص به نقاط 
مختلف محله دروازه غار رفتند تا آموزش‌های خانه به خانه را شروع کنند.

 500 نیروی داوطلب در این طرح هلال احمر را همراهی کردند.

 دبیرکل جمعیت به همراه رییس ســازمان داوطلبان، مدیر مرکز بهداشــت شــرق تهران، نماینده شورای شهر و نمایندگان انجمن‌های 
مردم نهاد در این طرح حضور داشتند. 

تشــکل‌ها و انجمن‌های مــردم نهاد فعــال در دروازه‌غار در این طرح هــال احمر را 
همراهی می‌کردند.


