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د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وره جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يد| شماره 473 | دی 21398

خبر  ویژه

خبر کوتاه

رویداد

افزایش ‌۵۲درصدی اعتبارات 
هلال‌احمر در بودجه

مدیرکل دفتر برنامــه و بودجه جمعیت 
از افزایش ‌۲۵درصدی بودجه هلال‌احمر در 
لایحه بودجه ســال ۹۹ در مقایسه با لایحه 
بودجه ۹۸ خبرداد.‌علی‌اکبر پرواز با اعلام این 
خبر گفت: کارشناســان جمعیت هلال‌احمر 
در تنظیــم لایحه بودجه ۹۹ کشــور علاوه 
بر اینکه نگذاشــتند هیچ یک از ردیف‌های 
هلال‌احمر حذف شود، بلکه موفق به افزایش 
ردیف‌ها نســبت به لایحه ســال۹۸ شدند. 
بر این اســاس در لایحه بودجــه ٩٩ منابع 
اختصاصــی هلال‌احمر از ۱۲ هــزار و ۸۲۵ 
میلیون ریال لایحه سال گذشته به ۱۷ هزار 
و ۷۰۰ میلیون ریال در سال ٩٩ و در منابع 
عمومی نیز از ٢هزار و ٣٢٠ میلیون ریال به 
۲ هــزار و ۶۳۵ میلیون ریــال در لایحه ۹۹ 
برای جمعیت هلال‌احمر افزایش یافته است. 
پرواز همچنین با اشاره به اختصاص ۵ هزار 
میلیون ریال برای ردیف‌های متفرقه )موضوع 
ماده ١٠ قانون تنظیم وماده ١٢ قانون تشکیل 
ســازمان مدیریت بحران(بــه هلال‌احمر در 
لایحه بودجــه ۹۹ همانند ســال ٩٨ گفت: 
بر این اســاس در مجموع بودجه پیشنهادی 
برای هلال‌احمر در لایحه سال ١٣٩٩ با رشد 
‌۲۵درصدی از رقــم ۲۰ هزار و ۱۹۰ میلیون 
ریال سال گذشته به ۲۵ هزار و ۳۸۰ میلیون 

ریال برای سال آینده افزایش یافته است. 

‌ سرپرســت ســازمان جوانان اعلام کرد: 
اعضای فعال و جوان این ســازمان در اقدامی 
خداپســندانه و هماهنــگ و با اجــرای طرح 
»قرار مهربانی«، ۲ هزار واحد خون به بیماران 
نیازمنــد اهدا کردند. ‌رضــا بامداد اصل گفت: 
اهدای این شــمار واحــد خون بــه بیماران 
نیازمنــد با هدف توســعه مشــارکت جوانان 
در فعالیت‌هــای عام‌المنفعــه و تحقق اهداف 
بشردوســتانه جمعیت هلال‌احمر و پیشــبرد 
اهداف سازمان انتقال خون برای تأمین خون و 
فرآورده‌های خونی سالم در سراسر کشور انجام 
شده اســت. اعضای سازمان جوانان همه ساله 
و به مناســبت‌های مختلف در راستای‌ ترویج 
فرهنگ نوع‌دوســتی، احترام بــه ارزش‌های 
انسانی، تسکین آلام بشری و حمایت از زندگی 
و سلامت انســان‌ها در این امر خیر و مبارک 

مشارکت می‌کنند. 
قائمشــهری، هزینه  نیکــوکار  ‌ داوطلب 
ســاخت مرکز جامع تخصصی توانبخشی این 
شــهر به مبلغ ۹ میلیارد تومان را تقبل کرد. 
این داوطلب نیکوکار با اختصاص 150 میلیون 
تومــان در هرماه بــه مدت ۵ ســال، تمامی 
هزینه‌های ساخت این پروژه را که بزرگ‌ترین 
مازندران محســوب  اســتان  داوطلبی  پروژه 

می‌شود، تقبل کرده است.
‌ بــا همــکاری جمعیــت هلال‌احمــر و 
فدراســیون نجــات غریق و غواصی کشــور 
نخســتین دوره‌ آمــوزش کمک‌هــای اولیه 
و اکســیژن درمانــی ویژه مدرســین غواصی 
و ناجیــان غریــق با حضور مربیان برجســته 
جمعیت هلال‌احمر برگزار شد. محمدحسین 
کبادی، امین استکی، علی محتشمی‌فر و علی 
کاظمی مربیان ایــن دوره آموزش کمک‌های 
اولیه و اکسیژن درمانی ویژه مدرسین غواصی 

و ناجیان غریق بودند. 
‌ کتــاب راهنمــای ســریع کمک‌هــای 
اولیــه و آمادگی در برابــر مخاطرات به همت 
معاونــت آموزش، پژوهش و فن‌آوری جمعیت 
هلال‌احمر ایران و مؤسسه آموزش عالی علمی‌ـ 
کاربردی هلال ایران منتشر شد. این کتاب در 
دو بخش »کمک‌های اولیــه« و »آمادگی در 

برابر مخاطرات« تدوین شده است. 
‌  دوره توان‌افزایــی مربیــان در بخــش 
خواهران در بم برگزار شد.این دوره همزمان با 
سالروز زلزله بم و روز ملی ایمنی در برابر زلزله 
و کاهش اثرات بلایای طبیعی بر پا شــد.دوره 
بازآموزیِ امســال 3 روزه و ویژه خواهران بود و 
٢٠٠ نفر از مربیان سراسر کشور در آن حضور 

پیدا کردند.

حاشیه‌های پیش آمده در هلال احمر 
از تاریــخ 12 آذر ماه با اســتعفای دکتر 
پیوندی آغاز شــد. بعد از این حاشیه‌ها 
بود که شورای عالی هلال احمر بیانیه‌ای 
صــادر و در آن اعــام کرد بــه زودی 
جلســه‌ای برای بررســی رزومــه کاری 
کاندیداهای پست ریاست جمعیت برگزار 
می‌کند. در بخشــی از ایــن بیانیه آمده 
است :»شــورای‌عالی جمعیت در اجرای 
وظایف قانونی خود و مســئولیت بزرگی 
که به نمایندگــی از اعضا و داوطلبان بر 
عهــده دارد با دقت، حوادث و مســائل 
اخیــر را تحــت نظارت داشــته و انجام 
شایســته امور، قانون مداری و شفافیت 

در تصمیمــات را با قوت پیگیری خواهد 
کــرد. حفظ ســرمایه عظیــم مردمی و 
اعتماد آنها به ایــن نهاد ارجمند همواره 
سرلوحه کارها بوده است و در این راستا 
با تشکیل جلســه فوق‌العاده شورای‌عالی 
از اســتحکام بنیان‌های این شجره طیبه 

صیانت خواهیم کرد.«
فراینــد قانونی انتخاب رییس جمعیت 
از 19 آذر آغاز شــد و داوطلبان احراز این 
پســت تا ۲۳ آذر ماه فرصت داشــتند تا 
تقاضا، رزومــه‌کاری و برنامه‌های خود را 
برای طرح در شــورای عالی به دبیرخانه 
ارائه کنند. در این مــدت ۱۱نفر ثبت‌نام 
کردند کــه هرکدام با حضور در جلســه 

شــورای عالی به دفــاع از خــود و ارائه 
برنامه‌کاری پرداختند. پس از آن ۱۳ عضو 
دارای حق رای در شورای عالی ، وارد شور 
و انتخاب دونفر از میان آنها شدند. سپس 
برگ تعرفه رای در اختیار آنها قرار گرفت 
و فرایند رای‌گیری رســما آغاز شد. پس 
از شــمارش آرا در حضور بازرس شورای 
عالی، دکتر ســید سلمان سامانی و دکتر 
محمدرضا نوروزی به ترتیب با کسب 9 و 
8 رای، حداکثر آرا برای معرفی به رییس 

جمهور را کسب کردند.

 روند پذیرش استعفا
امــا این پایــان ماجرا نبــود. چراکه 

چند روز بعد ســخنگوی دولت در جمع 
خبرنگاران از طی نشــدن روند پذیرش 
اســتعفای رییس جمعیت توسط رییس 
جمهور خبر داد و گفت :»آنچه من اطلاع 
عالی جمعیت هلال‌احمر  دارم شــورای 
بدون حضــور رییس جمعیت تشــکیل 
شــده و طبق آنچــه دیروز در حاشــیه 
کاندیداهای  شــدم،  مطلع  دولت  جلسه 
خارج از شورای عالی در نامه‌ای اعتراض 
کرده‌انــد که تعارض منافــع پیش آمده 
و بعضــی کاندیداهای عضو، در جلســه 
رای‌گیری شــورای عالی حضور داشتند 
و این اشــکال از ســوی آنها مطرح شده 
اســت. مجموعه اعتراضات مطرح شــده 
از ســوی رئیس‌جمهوری به خانم دکتر 
جنیدی، معاون حقوقی ریاست جمهوری 
ارجاع شده تا بر اساس مستندات قانونی 

اعلام‌نظر شــود.« ‌تا تاریخ سوم دی ماه 
دولت تصمیمی درباره پذیرش استعفای 
دکتر پیوندی و همچنین معرفی رییس 
جدید جمعیت هــال احمر اعلام نکرد. 
اساســنامه هلال‌احمر،  ماده ۱۰  مطابق 
شورای عالی دو نفر مدیر، مدبر و شایسته 
از افراد واجد شــرایط را به رئیس‌جمهور 
جهت انتخاب یکی از آنها به‌عنوان رئیس 
جمعیــت هلال‌احمر معرفــی می‌کنند 
و انتخاب نهایی فرد شایســته ریاســت 

جمعیت بر عهده رییس جمهور است. 
بــا این وجود و همان طور که پیش از 
این دبیر کل جمعیت هلال احمر تاکید 
کرده بود بن بســت قانونــی برای انجام 
وظایــف هلال‌احمر وجود نــدارد و هم 
اکنون تمــام ماموریت‌های این جمعیت 

در حال انجام است.

درآخرین جلسه شورای عالی هلال‌احمر چه گذشت

دبیر کل جمعیت یکم دی ماه از مناطق تحت تاثیر بارش در 
اهواز و کارون بازدید کرد. دکتر پیروی در این بازدید گفت :»با 
وقوع آبگرفتگی در این مناطق نیروهای امدادی جمعیت هلال 
احمر اســتان به سرعت وارد عمل شده و اقدام به ارائه خدمات 
امدادی، اســکان اضطراری و توزیع تغذیه ۷۲ ســاعته میان 
آســیب دیدگان و توزیع پتو، موکت، بسته‌های غذایی و سایر 
اقلام کردند. توزیع بســته‌های بهداشتی هم از روز اول دی در 
مناطق ســیل‌زده خوزستان آغاز شد.«  وی افزود :»باید نسبت 
به رفع مشکل زیر ساخت در این مناطق اقدام کرد.دستگاه‌های 
امدادرسان مثل هلال احمر در مواردی چون آبگرفتگی اخیر و 

سال گذشــته به صورت موقت و برای رفع مشکلات وارد عمل 
می‌شوند و با اختصاص امکانات اولیه زندگی و اسکان اضطراری 
تلاش می‌کنند تا از صدمات بیشــتر جلوگیری شود. اما برای 
رفع دائمی مشکلاتی که به دنبال بارندگی و آب‌گرفتگی ایجاد 
می‌شود، باید به علت‌ها توجه کرد و پیشگیری را مقدم بر پاسخ 
دانست.« دکتر پیروی تاکید کرد :»باید زیرساخت ها را به نحوی 
آماده و بسترسازی کرد که در اثر بارندگی‌هایی که به خصوص 
در استان خوزســتان که حاصلخیز است و بارندگی های زیاد و 
موسمی دارد، مردم  با مشکل مواجه نشوند، اما در عین حال اگر 
مشکلی پیش آمد جمعیت هلال احمر و بقیه دستگاه‌ها آمادگی 
دارند که برای امدادرســانی اقدام کنند.« دبیرکل جمعیت ابراز 
امیدواری کرد:»با بسترسازی و اصلاح زیرساخت‌ها دیگر شاهد 
این مشکلات نباشــیم و با این وجود در اگر هر حادثه‌ای پیش 

آید، همکاران هلال‌احمر در سراسر کشور آماده‌اند که به کمک 
مردم بشتابند.«  

دبیرکل جمعیت در بازدید از مناطق سیل زده کارون و اهواز:

پیشگیری باید مقدم بر پاسخ باشد

امدادرسانی به 22 هزار نفر در سیل 
هرمزگان، خوزستان و فارس   

امدادگران در 
وضعیت نارنجی

بارش باران در نیمه جنوبی کشور در آبان و آذر امسال، 
شهرها و روستاهای زیادی را دچار سیل و آبگرفتگی 
کرد. پایگاه‌های امدادی با اعلام وضعیت هشدار از سوی 
هواشناسی در حالت آماده باش قرار داشتند و با وقوع 
سیل و آبگرفتگی عملیات امداد و نجات را آغاز ‌کردند. 
در 6 روز پایانی آذر بیــش از 22 هزار نفر از خدمات 
امدادی هلال احمر در 47 شهرستان استفاده کردند. 
اســتان‌های هرمزگان، فارس و خوزســتان بیشترین 

آبگرفتگی را در این روزها در جنوب کشور داشتند. 

آماده باش تمامی شعب و پایگاه‌ها
47 شهرستان متاثر از سیلاب در استان‌های فارس و هرمزگان 
و خوزســتان در آخرین هفته آذر امدادرســانی شــدند. رییس 
ســازمان امداد و نجات درباره نحوه امدادرسانی در مناطق درگیر 
ســیل گفت :»بلافاصله پس از اعلام سازمان هواشناسی مبنی بر 
وقوع ســیل و آبگرفتگی در برخی از اســتان‌های کشور وضعیت 
نارنجی )آماده باش( در اســتان‌های تحت تاثیر اعلام شد. تمامی 
شعب و پایگاه‌های هلال احمر به حالت آماده باش کامل درآمدند، 
همچنین مراکز امدادهوایــی برای ارائه خدمات امدادهوایی و جا 
بــه جایی نیرو و محموله‌های امدادی به حالت آماده باش درآمد، 
مانیتورینگ و پایش اســتان‌ها توسط سازمان امداد و نجات انجام 
و بالگردهای امدادی در اســتان‌های حادثه‌دیده مســتقر شد.« 
مرتضی ســلیمی به تقویت و شارژ انبارهای امدادی مراکز استانی 
و شــعب از تجهیزات و اقلام اســکان و تغذیــه اضطراری، تبادل 
اطلاعات با ســازمان هواشناســی به صورت هر ۶ ساعت یک‌بار 
اشاره کرد و گفت :»ارتباط مستمر با مرکز راه‌های کشور، ارتباط 
مســتمر به صورت ویدیو کنفرانسی با اســتان‌های آسیب دیده، 
دریافت اطلاعات مناطق آسیب دیده، پایش و ارسال اخبار مرتبط 
با اقدامات امداد و نجات از دیگر اقداماتی بود که از سوی سازمان 

امداد و نجات قبل از وقوع سیلاب انجام شد.« 

خوزستان
ارائه خدمات امدادی به 13هزار خوزستانی

۴۷ تیم عملیاتی متشــکل از ۲۵۲ امدادگــر و نجاتگر به هموطنان 
ساکن در استان خوزستان امداد رسانی کردند و برای اسکان اضطراری 
سیل زدگان ۲ ســالن ورزشی در شهرســتان آبادان آماده سازی شد، 
همچنین ۳۰ خانوار در یک دبســتان در منطقه حصیر آباد اهواز اسکان 
داده شــدند. رییس سازمان امداد و  نجات با اشاره به اسکان اضطراری 
یک هزار و ۲۲۴ نفر در استان خوزستان، گفت :»تیم های واکنش سریع 
برای کمک به ســیل زدگان به شهرســتان اهواز و کارون اعزام شدند. 
۳۵۰ خودروی گرفتار در آبگرفتگی در ســطح شهرســتان های اهواز، 
خرمشهر و آبادان رهاســازی و دو فروند قایق به منظور جابجایی افراد 
آسیب دیده در مناطق دچار آبگرفتگی شدید، اعزام شد.« ۱۲ شهرستان 
آبادان، اهواز، دشت آزادگان، رامهرمز، شوشتر، هفتکل، شادگان، کارون، 
خرمشــهر، آغاجاری، باغملک و باوی متاثر از ســیل و آبگرفتگی بوده 
است و طی ۶ روز گذشته به ۱۳ هزار و ۸۷۳ نفر از هموطنان در استان 

خوزستان خدمات امداد ارائه شده است.
هرمزگان 

امدادرسانی به 53 شهر و روستا در هرمزگان
مرتضی ســلیمی درباره آخرین وضعیت مناطق ســیل زده اســتان 
هرمزگان هم گفت :»شهرستان بستک، بشاگرد، بندرلنگه، بندرعباس، 

پارسیان، جاســک، حاجی آباد، رودان، سیریک، قشــم و میناب متاثر 
از ســیل و آبگرفتگی بوده اســت و به ۴ هــزار و ۷۸۸ نفر از هموطنان 
هرمزگانی در ۵۳ شــهر و روستا توســط نیروهای امدادی، امدادرسانی 
شده است و ۳۱۰ نفر هم به صورت اضطراری اسکان داده شدند.«چوی 
به نجات و انتقال به مناطق امن راننده خودروی پژو ۴۰۵ در روســتای 
خورگو اشــاره و تاکید کرد:»متاسفانه یک نفر در بندرعباس بر اثر وقوع 
سیل جان باخت.  همچنین ۳ هزار و ۵۰۰ کیلوگرم اقلام امدادی توسط 

بالگرد به مناطق سیل زده بندرلنگه ارسال شد.«
فارس

تخلیه آب از 125 واحد مسکونی استان فارس 
ســلیمی درباره ارائه خدمات امدادی در ســیل و آبگرفتگی استان 
فارس، گفت »: ٢٣شهرســتان ارسنجان، اســتهبان، اقلید، اوز، جهرم، 
خرامه، خنج، داراب، رستم، زرین دشت، سپیدان، شیراز، فراشبند، فسا، 
فیرزآباد، قیر و کارزین، کازرون، گراش، لارستان، لامرد، مرودشت، مهر 
و نی‌ریز متاثر از ســیل و آبگرفتگی بوده اســت.  طی ۶ روز گذشته به 
۳ هزار و ۷۱۳ نفر از هموطنان ســیل زده در ۹۵شــهر، روستا، مناطق 
عشایرنشــین و دو محور کوهستانی امدادرســانی شد و ۹۰ نفر هم به 
صورت اضطراری اسکان داده شــدند. همچنین ۱۲۵ واحد مسکونی از 
آب تخلیه شــد و یک هزار کیلوگرم اقلام امــدادی با بالگرد به مناطق 

سیل زده منتقل شد.«



3 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وره جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يد| شماره 473 | دی 1398 رویداد

14

1245

26290

353

245

245

استان کشور از 25 آذر تا 30 آذر دچار 
سیل و آبگرفتگی شدند.

امدادگر و نجاتگر در قالب 249 تیم 
امدادی به به مناطق سیل‌زده 

 و اعزام شدند.

نفر در 284 شهر، روستا و مناطق 
 عشایرنشین امدادرسانی شدند.

دستگاه چادر در مناطق حادثه دیده 
برپا و یک هزار و 732 نفر اسکان 

 اضطراری داده شدند.

دستگاه خودرو توسط
 امدادگران و نجاتگران از برف

  و کولاک رهاسازی شد.

 واحد مسکونی از آب تخلیه شد.

نجات در برف و کولاک
با ادامه بارش‌ها در برخی استان‌های کشور، 

امدادگران و نجاتگران هلال‌احمر هم مثل همیشه 
در صحنه حادثه حاضر شده و با تمام وجود به 

امدادرسانی و کمک به افراد آسیب دیده در برف 
و کولاک، سیل و آبگرفتگی مشغول هستند. در 

ادامه گزارشی از امدادرسانی تیم‌های عملیاتی در 
14 استان کشور که از 25 آذر تا 30 آذر گرفتار 

سیل، آب گرفتگی و برف و کولاک شده‌ بودند را 
 می خوانید

بهبود عملکرد 
در سامانه نجات

مدیرکل تمرکز، تلفیــق و نظارت مالی 
جمعیت هلال‌احمر اعلام کرد با گذشــت 
حدود ۴۰ روز از راه‌اندازی ســامانه نجات، 
حدود ۷ هزار و ۷۳۵ ســند حســابداری تا 
این لحظه صادر و سیســتم حســابداری با 
زیرسیســتم دریافت و پرداخت لینک شده 
و از سویی آموزش زیرسیستم تضمین هم 
 از طریق ویدئو کنفرانس ارائه شــده است.

نعیمه نعیمی با اعلام این خبر گفت: انتظار 
داریم ســامانه حسابداری نجات به سیستم 
حقوق و دســتمزد هم لینک شود تا صدور 
سند اتوماتیک حقوق که آرمان حوزه خزانه 
داری است به ثمر بنشــیند. به این منظور 
اطلاعات حقوق و مزایا آبان ماه از سیســتم 
دریافت شــد و اکنون با همکاری همکارانم 
در اداره کل امــور مالی و برنامه نویســان 
در حال فرمول‌گــذاری و تعریف کدینگ و 
امیدواریم  و  حساب‌های مستقل هســتیم 
تا پایان ماه؛ حامل خبر خوب صدور ســند 
اتوماتیک حقوق و دستمزد باشیم. امیدواریم 
با این ســامانه هم کنترلهای داخلی تقویت 
شــده و هم وظایف محوله تنظیم کنندگان 
 دفاتــر و حســاب‌ها را تســهیل کنیــم.

نعیمی با تشــکر از همه همکاران خود در 
سراســر کشور و در اداره‌کل تمرکز و تلفیق 
کــه ایرادات وارد بر سیســتم را یافته و در 
کمترین زمان ممکن به برنامه نویسان انتقال 
داده و پیگیر رفع ایرادات استان‌ها هستند، 
گفت: عــاوه بر این پالایش حســاب‌های 
مســتقل نیز در حال انجام است و در مورد 
سطوح تفصیلی، اشخاصی را که ممکن است 
چندین بار در دوره قبل تکرار شده باشند، 
با دقت بررســی و مراتب رفع می‌شــود که 
در سیستم قبل این کار امکان پذیر نبود و 
اکنون با رفع موارد تکراری، اخذ گزارشــات 
 مالی بهتر از سیســتم امکان‌پذیر می‌شود.

چطور داوطلبان جمعیت بذر مهربانی و 
همدلی در دل خانواده ها کاشتند

»یلدا برای همه« در 
بلندترین شب سال

رئیس سازمان داوطلبان از اجرای طرح 
»یلدانه« با شــعار »یلدا بــرای همه« و با 
هدف گسترش همدلی و مهربانی در جامعه، 

همزمان با شب یلدا خبر داد. 
نصیری گفت: ســازمان  دکتر محمــد 
داوطلبان برای دومین سال متوالی، همزمان 
با فرا رسیدن شب یلدا، ساعاتی از بلندترین 
شــب‌ سال را همراه با کســانی بود که یلدا 
را تنهــا و دور از خانــواده مانده‌اند؛ بر این 
اســاس اعضای داوطلب در سراســر ایران 
بــا یک شــاخه گل و انار به همراه‌ســراها، 
بیمارســتان‌ها، مراکز نگهداری سالمندان، 
معلولان و جانبازان و کودکان بی‌سرپرست 
رفته و لحظاتی را در کنار این افراد ســپری 

کردند. 
وی با بیان اینکه داوطلبان در این طرح 
به سایر افرادی که نه فقط شب یلدا که شاید 
در بیشتر مناســبات در کنار خانواده خود 
نبوده و تنها هســتند هم ســر زدند، افزود: 
شب یلدا در کنار تلاشگران و خدمتگزاران 
به هموطنــان در پایگاه‌های امداد و نجات، 

اورژانس و ایستگاه‌های آتش‌نشانی بودیم. 

 مشارکت۱۰ هزار عضو جوان
۹ هــزار و ۸۲۲ عضو ســازمان جوانان 
باهدف گســترش همدلــی و مهربانی در 
جامعه در طرح »یلدانه« شرکت کردند.۳۲ 
استان در این طرح مشــارکت داشتند که 
استان خوزستان با ۲ هزار و ۲۸۳ نفر، استان 
فارس هزار و ۹۸۰ نفر و استان تهران با هزار 

و ۳۳۳ نفر بیشترین مشارکت را داشتند.

جشــن روز جهانی داوطلب و تقدیر 
از داوطلبان جمعیت هلال‌احمر اســتان 

تهران در بوستان ولایت برگزار شد. 
دکتــر محمودرضا پیــروی، دبیرکل 
جمعیت در این مراســم بــا بیان اینکه 
کار داوطلبانه‌کاری است که شما انجام 
می‌دهید و بسیار ارزشمند و در راستای 
بشردوســتی اســت که یکی از اصول 
هفتگانه صلیب‌سرخ و هلال‌احمر است 
افزود: بدانید پاداش آن چیزی که امروز 
سرمایه‌گذاری می‌کنید را در همین دنیا 
و در آخرت دریافت خواهید کرد و اثرات 
این فعالیت‌ها را در زندگی به‌خصوص در 

سنین بالاتر خواهید دید.
وی تأکیــد کــرد: نیروی انســانی و 
داوطلب مهم‌ترین سرمایه در جهان است 
و بارها از رئیس ســازمان داوطلبان نیز 
خواسته‌ام برای شما که زیربنای جمعیت 
هلال‌احمر هستید برنامه داشته باشد تا 
در حــوادث و کارهای تشــکیلاتی در 
آینده نزدیک از این سازمان فعالیت‌های 

منظمی را شاهد باشیم.
محمــد نصیــری، رئیس ســازمان 
داوطلبان نیز در این مراسم اظهار کرد: 
بزرگ‌ترین سرمایه اجتماعی هر نهادی 
نیروی انســانی اســت. اگر این نیروی 
انسانی یک نیروی داوطلب باشد و برای 
انجام فعالیت‌هایش مطالبه وجه، مزد و 
سایر مواردی که در تکلیف برای نیروی 
انسانی برای یک سازمان را نکند این یک 

سرمایه ویژه برای آن نهاد است. 
جمعیــت  در  امــروز  افــزود:  وی 
هلال‌احمــر بالغ بر ۲ میلیــون نیروی 
داوطلب در حوادث و غیر‌حوادث به ارائه 

خدمت می‌پردازند و جمعیت هلال‌احمر 
از این ســرمایه اجتماعــی بهره‌برداری 
می‌کند. این سرمایه در موارد متعددی 
به کمک هلال‌احمر آمده اســت. همین 
حــالا داوطلبان در پایگاه‌هــای امداد و 
نجات جاده‌ای مشــغول به کار هستند 
و همچنین داوطلبان زیادی در اســتان 
خوزستان که از شب گذشته دچار سیل 
و آبگرفتگی شــده، بــه حادثه‌دیدگان 

خدمت می‌کنند. 
نصیــری با یــادآوری حضــور ویژه 
داوطلبان در ســیل فروردین گفت: این 
نیروهــای داوطلب اتفــاق مهمی را در 
جریان سیل رقم زدند و ۱۴ هزار نیروی 
داوطلب فقــط در پروســه جمع‌آوری 
مشارکت‌های مرمی، بسته‌بندی، انتقال 
و بازتوزیع کمک‌ها مشــارکت کردند و 
این آمار جدای از داوطلبانی است که در 
بحث امداد و نجات در سیل فعال بودند. 
مجموعاً در فروردین و اردیبهشت امسال 

بالغ بر ۴۰ هزار داوطلب فعالیت کردند. 
وی تأکید کرد: در ســیل با ظرفیتی 
که در حــوزه داوطلبان وجود داشــت 
حتی یک ریــال هم بــرای جابه‌جایی 
اقلام هزینه نشد و تمام این کار با کمک 

داوطلبان انجام شد. 
رئیس ســازمان داوطلبان به گزارش 
بین‌المللــی  فدراســیون  گزارشــگر 
صلیب‌ســرخ و هلال‌احمــر در ســیل 
اشــاره کرد و گفت: این گزارش توسط 
فردی تنظیم شده که بالغ بر ۴۰ حادثه 
مختلف را گزارش کرده بود. در گزارش 
او ۶ نقطه قوت ثبت شــده بود که سه 
مورد آن مربــوط به داوطلبــان بود از 
جمله »‌حضور قوی و گسترده جمعیت 
در مناطق آســیب دیده و اســتفاده از 
منابع نامتناهی اعم از نیروی انســانی، 
منابع مالی، تجهیــزات امدادی، بالگرد 
و امــداد هوایی«، »‌ارائــه خدمات پنج 
ســتاره و بالاتر از استانداردهای جهانی 

به آســیب‌دیدگان و ارائــه خدماتی که 
در هیچ جای دنیا مســبوق به ســابقه 
نیست و اســتانداردها توسط هلال‌احمر 
ایــران در این ســیل جابه‌جا شــد« و 
مورد ســوم که مهم‌تر از همه بود: »‌ارائه 
خدمــات به آســیب‌دیدگان همــراه با 
لبخند و چهره‌های بشاش به‌رغم سختی 

عملیات‌های امدادی«بود. 
مدیرعامل  فتحی،  شاهین  همچنین 
جمعیت هلال‌احمر استان تهران در این 
مراسم گفت: جمعیت هلال‌احمر تهران با 
عمری ۲۰ ساله ولی مفید امروز به‌عنوان 
یکی از جمعیت‌های اثر‌گذار و پیشــرو 
در کشــور در حال اجرای سیاست‌های 
جمعیــت هلال‌احمر اســت در حوادث 
مختلــف نیز بخش‌هــای مختلف آن از 
جمله امداد و نجات، داوطلبان و جوانان 

منشأ اثر بوده است. 
در ادامــه این مراســم کــه مرتضی 
سلیمی، رئیس ســازمان امداد و نجات 
و جمعــی دیگر از مســئولان جمعیت 
از برخی  هلال‌احمر حضــور داشــتند 
داوطلبان برتر اســتان تهــران با اهدای 
تندیس، لــوح و هدایایی تقدیر شــد. 
یاسین، کودک فال‌فروشی که در جریان 
جمع‌آوری کمک‌های مردمی برای سیل 
زدگان به یکــی از پایگاه‌های جمعیت 
هلال‌احمر مراجعه کرده بود و کمک او 
مورد توجه افکار عمومی قرار گرفته بود 

از جمله این افراد بود.
امیــن اســتکی و تعــدادی دیگر از 
امدادگران داوطلب که در اربعین امسال 
چند احیای موفق داشــتند نیز از جمله 
دیگر افرادی بودند که از آنها تقدیر شد. 

آیین تجلیل از داوطلبان هلال‌احمر استان تهران به مناسب روز جهانی داوطلب

نیروی داوطلب بزرگ‌ترین سرمایه در جهان است

دبیرکل جمعیت در هفتادمین ســالگرد تصویب 
کنوانســیون‌های چهارگانه ژنو از آمادگی دبیرخانه 
کمیته ملی حقوق بشردوستانه و جمعیت هلال‌احمر 
برای همکاری با نهادها و سازمان‌ها در حوزه آموزش،‌ 
ترویج، پژوهش و اجرای حقوق بشردوستانه خبر داد. 
دکتر محمودرضا پیروی بــا تقدیر از وزارت امور 
خارجــه، و دفتر کمیته بین‌المللی صلیب‌ســرخ در 
ایران برای برگزاری این مراسم گفت: کنوانسیون‌های 
چهارگانــه ژنــو ۱۹۴۹ به‌عنــوان »منشــور حقوق 
بین‌الملل بشردوستانه«، در مقایسه با سایر اسناد در 
سطح جهانی، با اقبال بسیار گسترده‌تری مواجه شده 
و مورد »تصویب جهانــی« قرار گرفته‌اند. همچنین، 
»اصول حقوق بین‌الملل بشردوستانه«، و بسیاری از 
قواعد و مقررات مندرج در این کنوانسیون‌ها، در سایر 
اسناد، تکرار و تکمیل شــده‌اند و در رویه و عملکرد 
اعضای جامعه بین‌المللی نیز بــروز و نمود یافته‌اند. 
اکنون، »قواعد عرفی حقوق بین‌الملل بشردوستانه«، 

ریشه در این چهار سند مهم بین‌المللی دارند. 
وی تأکیــد کــرد: به‌رغــم پذیــرش جهانــی 
کنوانسیون‌ها، امروزه شــاهد نقض گسترده‌ اصول و 
قواعــد حقوق بین‌الملل بشردوســتانه در جنگ‌ها و 
مخاصمات مســلحانه در جای جای جهان هستیم؛ 
مخاصماتی که بر خلاف گذشــته، گروه‌های مسلح 
غیردولتــی در آنها، بیشــترین نقض‌هــای حقوق 
بشردوســتانه را مرتکب شــده‌اند. بنابراین، با وجود 
خلأ حقوقــی در برخی حوزه‌های حقــوق داخلی و 
بین‌المللی، به اذعان اندیشــمندان و متخصصان، در 
حوزه حقوق بشردوستانه، چالش اصلی، نه کمبود یا 
نبود اصل و قاعده، بلکه اجرای آن در صحنه‌های نبرد 

و مخاصمه است. 
دکتر پیروی افزود: واقعیت تلخ و دردآور آن است 
که نقض حقوق بشردوستانه، همواره غیرنظامیان، اعم 

از زنــان و کودکانی را تحت تأثیر قرار می‌دهد که در 
حقیقت، نه نقشــی در بــه راه انداختن این جنگ‌ها 
و مخاصمات و نه نقشــی در طــول این مخاصمات 
داشــته‌اند، به‌ویژه، کودکانی که بــه جای بازی‌های 
کودکانه، در بازی مرگ‌بار بزرگ‌ترها، قربانی می‌شوند؛ 
تصاویر کودکان آواره، یتیمشده، زخمی‌ و کشته‌شده 
در جای جای جهان که نشان از نقض و عدم رعایت 
حقوق بین‌الملل بشردوستانه است، دردی جانکاه بر 

پیکره بشریت وارد می‌سازد. 
 دبیر کمیته ملی حقوق بشردوستانه، ایران را جزو 
نخســتین امضاءکنندگان کنوانسیون‌های چهارگانه 
ژنــو ۱۹۴۹ در تاریــخ ۱۷ آذرماه ۱۳۲۸ دانســت 
و افزود: این اســناد در تاریــخ ۳۰ آذرماه ۱۳۳۴ به 
تصویب مجلس ایران رســیده است. علاوه بر این، در 
طول هفتاد سال گذشته، تدابیر و گام‌های مهمی در 
جهت اجرای کنوانسیون‌ها، توسط ایران انجام شده 
و اکنون، نیز آگاهی به نســبت قابل‌قبولی از قواعد و 
مقررات حقوق بشردوســتانه در میان برخی از اقشار 

جامعه وجود دارد. 
دکتــر پیروی مهم‌ترین اقدامــات ایران در حوزه 
آموزش،‌ ترویج و اجرای حقوق بشردوســتانه در دو 
دهه اخیر را مواردی همچون تأســیس کمیته ملی 
حقوق بشردوستانه ایران متشکل از ۵ وزارتخانه امور 
خارجه؛ دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح؛ دادگستری؛ 
کشور، و بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، تأسیس 
»کتابخانه تخصصی کمیته ملی حقوق بشردوستانه« 
با همــکاری دفتــر نمایندگی کمیتــه بین‌المللی 
صلیب‌ســرخ و با منابع منحصربه‌فــرد یا کمیاب در 
حوزه‌های مختلف حقوق بین‌الملل، چاپ و انتشــار 
۳۰ عنوان کتاب و مجموعــه مقاله در حوزه‌ حقوق 
بشردوستانه با همکاری کمیته بین‌المللی صلیب‌سرخ 
و ســایر نهادها و ســازمان‌های دولتی و غیردولتی و 
امضاء و الحاق برخی از اسناد حقوق بشردوستانه، از 
جمله، پروتکل‌های الحاقی ۱۹۷۷، پروتکل الحاقی به 
کنوانسیون حقوق کودک درباره مشارکت کودکان در 

مخاصمات مسلحانه عنوان کرد. 

برگزاری مراسم هفتادمین سالگرد تصویب کنوانسیون‌های ژنو ۱۹۴۹

چالش اصلی،کمک به غیرنظامیان درجنگ است

حمایت از غیرنظامیان در جنگ 
رتو اشتوکر، رئیس دفتر نمایندگی کمیته بین‌المللی صلیب‌سرخ در ایران در این مراسم به وقایع دهشتناک 
جنگ جهانی دوم، اشــاره و بر عزم مشــترک دولت‌ها برای پیشــگیری از وقوع دوباره این‌گونه رویدادها، 
تعهدات الزام‌آور دولت‌ها نسبت به حمایت از غیرنظامیان و محدودیت‌های زمان جنگ، تأکید کرد. وی در 
ادامه افزود: حقوق بین‌الملل بشردوستانه، قضاوتی درباره انگیزه جنگ ندارد، بلکه در اینجا سخن بر سر آن 
است که هر کسی که مشارکتی در مخاصمات ندارد یا دیگر مشارکت فعالی در آن ندارد، مورد حمایت است 
و باید با او به‌طور انسانی، رفتار شود. ‌به گفته اشتوکر، امروز، چالش جمعی فراروی ما، پیدا کردن راه‌هایی 
برای حمایت بیشتر در طول مخاصمات است و سلاح‌های خودگردان و جنگ سایبری، دو حوزه‌ از تحولات 
سریع در ابزارها و شیوه‌های جنگی به شــمار می‌روند. ‌مراسم هفتادمین سالگرد تصویب کنوانسیون‌های 
چهارگانــه ژنو ۱۹۴۹۴، با همکاری کمیته بین‌المللی صلیب‌ســرخ و وزارت امور خارجه در دفتر مطالعات 
سیاسی و بین‌المللی وزارت خارجه با حضور نمایندگان سازمان‌ها و وزارتخانه‌های داخلی و سفرا و وابستگان 

نظامی کشورهای خارجی در مرکز مطالعات سیاسی و بین‌المللی وزارت خارجه، برگزار شد. 
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سیســتان و بلوچستان به عنوان محروم‌ترین استان کشــور جوانان و داوطلبان فعالی دارد که نه تنها در 
طرح‌های اســتانی حضوری همیشــگی دارند، بلکه برای کمک به مردم حادثه دیده و محروم دیگر استان‌ها 
هم دســت به کار می‌شوند و آســتین همت بالا می‌زنند. جمع‌آوری کمک‌های مردمی برای مردم سیل زده، 
جمع‌آوری کمک برای مناطق زلزله زده و همکاری با جمعیت در طرح نذرآب 2 در استان‌های همجوار از جمله 
فعالیت‌ها و مشارکت‌های این اعضای فعال است. طرح ملی‌ای نیست که این اعضا در آن حضور نداشته باشند 
و برای پیشــبرد آن از کمک‌های مردم همشهریانشان بهره نبرند. دو جوان سیستان و بلوچستانی سردم دار 
فعالیت‌های داوطلبانه و جوانان در این اســتان هســتند که این روزها جوانان و دانشجویان  زیادی را با خود 

همراه می‌کنند.

معاون داوطلبان سیستان و بلوچستان:
داوطلبان سیستان و 

بلوچستان همیشه پای کار 
هستند

»وقتــی بــا لباس هــال احمر ســراغ 
خانواده‌های آسیب دیده می‌رویم باید دلمان 

را بزرگ کنیم و حرف‌هایشــان را بشنویم. 
آن‌ها دوست دارند درد دل کنند و گاهی 
فقط همین پای درد دل آن‌ها نشســتن 
بــار زیادی از فشــار روانی کــه بر آن‌ها 
تحمیل می‌شود را کم می‌کند. کافیست 

آن‌هــا را مثل خانواده خودمــان بدانیم تا 
انجام هر فداکاری برای آن‌ها ممکن شود.« 
این‌ها را »محمود ســعادت شاد« دبیر کانون 
دانشگاه ملی سیستان و بلوچستان می‌گوید. 
عشــق به انجام کارهای داوطلبانــه او را به 
ســمت عضویت در هلال احمــر و همراهی 
با طرح‌های ملی و اســتانی کشانده است. او 
می‌گوید:»فکر می‌کنم عضو شدنم در جمعیت 
هلال احمر نظر شانس بزرگ من در زندگی 
اســت. چون آن را بهترین راه کمک رسانی 
به مــردم می‌دانم.« ســعادت متولد 1374 
اســت و 4 سال است که به صورت داوطلبانه 
در جمعیت هلال احمــر فعالیت می‌کند. او 
می‌گوید :»خشکسالی تنها گریبان سیستان 
و بلوچستان را نگرفته و استان‌های زیادی از 
کشــور به خصوص در منطقه جنوب شرقی 
را گرفتار کرده اســت. کرمــان و هرمزگان و 
خراسان جنوبی از جمله این استان‌ها هستند 
که برای کمــک به آن‌ها بایــد فعالیت‌های 
زیادی انجام دهیــم.« جمع‌آوری کمک‌های 
نقدی برای تهیه منبع ذخیره آب و نصب آن 
در روســتاهای محروم از جمله این اقدامات 
اســت. او تامین آب برای شــهرهای محروم 
را راهــی برای بهبود معیشــت مردم مناطق 
خشکسالی زده  می‌داند و می‌گوید :»تا زمانی 
که آب در رودخانه‌ها و تالاب‌ها جریان داشت 
مردم از نظر معیشتی مشکلی نداشتند. گرچه 
در این اســتان‌ها محرومیــت بیداد می‌کند. 
یکی از موثرتریــن راه‌ها برای کمک به مردم 
روستاهای درگیر خشکسالی کمک به تامین 
آب قابل شرب است. در کنار آن تامین غذای 
مورد نیاز این مردم در اولویت قرار دارد. مردم 
این روستاها به دلیل نبود آب و از دست دادن 
مشاغل خود،‌ مجبور به ترک روستاها هستند 
امــا اغلب آن‌ها جایی بــرای رفتن ندارند. ما 
جمــع‌آوری کمک به این مــردم را  از مردم 
خود سیستان و بلوچســتان آغاز کردیم و با 
وجود اینکه حتی شهرنشــین‌های استان هم 
درگیر محرومیت هستند با ما همکاری‌های 
خوبی داشــتند. حتی وقتی صحبت از کمک 
به شهرها و روستاهای محروم دیگر استان‌ها 
به میان می‌آید مردم سیســتان و بلوچستان 

از جان‌و‌دل مایــه می‌گذارند و اعلام آمادگی 
می‌کنند. بــه خصوص جوانــان و نیروهای 
داوطلب اســتان که بــرای رفع محرومیت‌ها 
آســتین بالا می‌زننــد. یکــی از دلایل این 
همراهی و همکاری این اســت که این مردم 
اهمیت همیــاری و همدلی دیگــران را در 
تحمل ســختی‌ها به خوبی درک کرده‌اند.« 
ســعادت خاطرات زیادی از کمک‌رسانی‌های 
مختلــف  طرح‌هــای  در  همشــهریانش 
محرومیت‌زدایــی دارد :»‌خیلی از خانواده ها 
با وجود اینکه خودشــان فقیر هستند از من 
می‌خواســتند مواد غذایی که سهم آنها بود 
را به همسایه‌شــان که فرزند کوچکتر دارد یا 
سرپرســت خانوار ندارند بدهیم. این از خود 
گذشتگی آن‌ها واقعا به من درس‌های زیادی 
داد و انگیــزه بزرگی برای ادامــه کار بود.« 
سعادت که در دانشــگاه ملی زابل در رشته 
مهندســی طبیعت تحصیل می‌کند، 2 سال 
است کانون هلال احمر دانشگاه را سرپا نگه 
داشته است. او می‌گوید :» دانشگاه ما کانون 
هلال احمر داشت اما این کانون چندان فعال 
نبود. به همین خاطر دســت به کار شــدم و 
از کســانی که به کار داوطلبانــه علاقه‌مند 
بودند دعوت کردم تا عضو کانون شــوند. این 
جمع جــوان خیلی زود جان گرفــت. انگار 
بچه‌ها منتظر بهانه‌ای بودنــد تا از توانایی‌ها 
و مهارت‌هایشــان در جایی اســتفاده مفید 
کنند. همزمان با آغــاز برنامه‌های داوطلبانه 
مثل تســت قند خون و فشــار خون رایگان 
در روســتاهای محــروم و کمک‌های دیگر، 
دوره‌های آموزشــی هم آغاز شــدند. یکی از 
بهتریــن خاطرات من این اســت که یکی از 
اعضای کانون با آموزش‌هایی که به او دادیم 
توانســته بود جان پدرش را که دچار حادثه 
شده بود نجات و تا رسیدن اورژانس اقدامات 

پیش بیمارستانی لازم را انجام دهد.«

»حســین نعیمی‌نیــا« دبیــر شــاخه آزاد 
دانشــجویی یکــی از داوطلبانی اســت که در 
طرح‌های ملی جمعیت از جمله نذرآب شرکت 
داشــته. او متولد 1370  است و از سال 1396 
وارد جمعیــت هلال احمر شــده اســت. اهل 
سیســتان و بلوچستان و دانشجوی رشته علوم 
قرآنی اســت. او و دیگر اعضای جوانان اســتان 
با وجود مشــکلات زیادی که در اســتان با آن 
دست و پنجه نرم می‌کنند همپای دیگر جوانان 
کشــور در طرح‌های ملی حضوری فعال دارند. 
از جمــع‌آوری لوازم تحریــر گرفته تا کمک به 
مناطق زلزله زده و ســیل زده کشــور و حضور 
در طــرح نذرآب و ... . او می‌گوید :»من نه تنها 
در اســتان خودم بلکه در استان‌های دیگر هم 
فعالیت‌های زیادی داشــته‌ام. درست است که 
استان سیستان و بلوچستان با مشکلات بسیاری 
دســت و پنجه نرم می‌کند اما وقتی پای کمک 
به همنوع به میان می‌آید مردم این اســتان با 
وجود تنگدســتی و محدودیت‌های بسیار برای 
کمک حاضر می‌شوند. این کمک‌ها هرچند که 
کم هم باشد ارزشمند است. علاوه بر جمع‌آوری 
کمک‌های مختلف بــرای مردم حادثه دیده در 
گوشــه و کنار کشور، سیســتان و بلوچستان 
جوانان فعال و امیدواری دارد که به فعالیت‌های 
داوطلبانــه علاقه‌منــد هســتند. مــن و دیگر 
جوانــان علاقه‌مند در طرح نــذرآب 2 به دیگر 
شهرهای محروم کشــور می‌رفتیم و اقداماتی 
که را دســتمان برمی‌آمد را برای خوشــحالی 
مــردم آن مناطق انجــام می‌دادیم.« نعیمی‌نیا 
آب‌رسانی به روســتاهای درگیر خشکسالی را 
بزرگترین دستاورد طرح نذرآب برای مردم این 

مناطق می‌داند و می‌گویــد :»وقتی تانکرهای 
آب را بــه مناطق محروم می‌بردیم و شــوق و 
قدردانی هم‌وطنانم را می‌دیدم از خوشــحالی 
گریــه می‌کردم.  به خصوص در اســتان خودم 
سیســتان و بلوچســتان. چون اهل این استان 
هستم و خســارت‌های خشکسالی را به خوبی 
می‌شناسم. همشهریان من مردمی بسیار نجیب 
هســتند با وجود مشکلات زیادی که دارند خم 
به ابرو نمی‌آورند و اهل گله و شکایت نیستند. 
با وجــود اینکه از نبودن آب شــرب در عذاب 
هســتند اما کمتر کســی گله و شکایت آنها را 
دیده است. وقتی تانکرهای آب را به روستاهای 
درگیر خشکســالی می‌بردیم بیشــتر از همه 
زنان خوشــحال می‌شــدند چون بچه‌هایشان 
می‌توانستند از آب بهداشــتی و سالم استفاده 
کننــد. من این را با گوشــت و پوســتم حس 
کرده‌ام و می‌دانم زنان و کودکان مناطق درگیر 
خشکســالی از نبود آب بهداشتی و سالم چقدر 
در عذاب هستند و چگونه قدر آن را می‌دانند.«

شوق هم وطنانم به گریه‌ام می انداختسنگ صبور آسیب دیده‌ها

طرح نذر آب 2 امسال پای داوطلبان 
و جوانان 19 اســتان کشــور را به 19 
درگیر خشکســالی  و  محــروم  منطقه 
کشــاند. سیستان و بلوچستان به عنوان 
یکی از مقصدهــای کاروان‌های نذرآب،  
در ارائــه خدمات داوطلبــی هم در این 
طرح مشارکت داشت و فعالیت‌هایی در 
سایر اســتان‌ها و همچنین سطح استان 
انجام داد. »سید محمد مهدی سجادی« 
معاو داوطلبان سیســتان و بلوچســتان 
می‌گوید :»درســت است که سیستان و 
بلوچستان با مشــکلات زیادی از جمله 
فقــر و خشکســالی و محرومیت درگیر 
است اما مردم این استان در برنامه‌های 
داوطلبــی مختلفی حضــور و همکاری 
داشــتند. برای مثال در طرح نذرآب 2 
علاوه بر فعالیت در اســتان سیستان و 
بلوچستان، در استان‌های دیگر از جمله 
خوزستان و خراسان جنوبی هم فعالیت 
داشــتیم. یا در زلزله و ســیل اخیر که 
در کشــور رخ داده جوانان و داوطلبان 
کمک‌های زیادی برای مردم حادثه دیده 
جمــع‌آوری کردند.« ســجادی از تاثیر 
خشکسالی بر معیشت مردم سیستان و 
بلوچســتان می‌گوید :»فقری که در این 
اســتان گریبان اغلب مردم روستایی را 
گرفته نتیجه خشکســالی 18 ســاله‌ای 
است که در استان رخ داده است. مردم 
سیســتان و بلوچستان در این سال‌ها با 
مشکلات معیشتی بسیاری روبرو بودند. 
مهاجــرت افــراد از روســتاها و تخلیه 
شدن بسیاری از روســتاها هم از دیگر 
افراد باقی  مشکلاتی اســت که زندگی 
مانده در روستاها را سخت‌تر کرده است. 
مردم مشاغل خود را از دست داده‌اند و 
در نتیجه درآمد پایداری ندارند. اجرای 
طرح‌هایــی مثــل نــذرآب و همچنین 
حضور تیم‌های پزشــکی در روستاهای 
محروم تا حدی توانسته به آن‌ها کمک 
کنــد. مهمتریــن ویژگی ایــن طرح‌ها 
این بــود که مردم احســاس امیدواری 
می‌کردند و احساس می‌کردند فراموش 
نشده‌اند. مردم سیستان و بلوچستان در 
این ســال‌ها معنی همبستگی و کمک 
داوطلبانه را به خوبــی درک کرده‌اند و 
ارزش آن را بــه خوبــی می‌دانند. برای 
همین هم وقتی حادثه‌ای در گوشــه‌ای 
از کشــور رخ می‌دهد با آن‌ها احساس 
همدردی می‌کنند و می‌خواهند در حد 
توان به آن‌هــا کمک کنند. در برخی از 
موارد وقتی بسته‌های معیشتی را به در 
از روستاهای محروم می‌بردیم،  خانه‌ای 
خانواده‌های محروم‌تری  خانه  آن  اهالی 
را معرفــی می‌کردنــد و می‌خواســتند 
حتی بســته‌ای که به آن‌ها تعلق داشت 
را به افراد محروم‌تر برســانند. داوطلبان 
و اعضای جوان اســتان هم با زندگی در 
این شرایط ســخت خوب می‌دانند که 
هــر کمک کوچکی به افراد دچار حادثه 
یا درگیــر محرومیت چقــدر می‌تواند 
برایشــان مفید و راهگشــا باشد. برای 
همین هــم فعالیت‌های مســتمری در 
کانون‌های داوطلبی یــا جوانان دارند و 
در امدادرســانی‌ها به مردم حدثه دیده 
در گوشــه و کنار کشــور پیــش قدم 

می‌شوند.«

کار داوطلبی 
تعطیلی ندارد

همراهان جمعیت، از فعالیت‌های 
داوطلبانه درمحروم‌ترین استان 

کشور می‌گویند
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دوست دارد با آدم‌ها معاشرت کند و اخبار دست اول را از خودشان بگیرد. برای همین است که روزنامه‌نگاری 
خوانده و ســال‌ها کارش خبرنگاری بوده است. 31 ساله اســت و اهل یمن؛ کشور جنگ و جنون و خون. 
کشــوری که این روزها فقر و ناامنی درآن جولان می‌دهد و مردمش حتی نمی‌توانند مثلًا 100 گرم روغن 
بخرند، می‌گوید یک قاشق می‌خرند! کشوری که صدای افتادن یک بشقاب، زنان و دخترانش را ساعت‌ها به 
گریه می‌اندازد؛ چون جانشان مجروح خاطرات ناتمام جنگ است. برای همین است که 3 سال و نیم پیش 
تصمیم گرفت به کمیته بین‌المللی صلیب‌ســرخ بپیوندد و صدای مردمانش باشد. البته که ماجراجویی را 
دوست دارد و 2 سالی هم در عراق بوده است، همان وقتی که سایه سنگین داعش روی سر عرب‌ها سنگینی 
می‌کرد. بعد هم راهی سودان جنوبی شده و حالا مدتی است که سخنگوی کمیته بین‌المللی صلیب‌سرخ در 
کشورهای خاورمیانه و خاورنزدیک است. او سارا الزوقری است. به ایران آمده و مهمان جمعیت هلال‌احمر 
ایران است. جمعیتی که آن را یکی از قوی‌ترین جمعیت‌های منطقه می‌داند و یک شریک‌کاری درست و 
حسابی برای صلیب‌سرخ. کشوری که شعر و غذاهایش را دوست دارد و امیدوار است در سفرهای آینده‌اش 
به ایران، همپای جوانان هلال‌احمری راهی حادثه‌های خوانده و ناخوانده شود. گفت‌وگوی ما با سارا الزوقری 

پیش روی شماست. 

جمعیت هلال‌احمر ایران به‌صورت عملی 
در بحران‌های داخلی توانمندی‌اش را نشان داده است

هلال‌احمر  جمعیــت  با  چقدر   
نظرتان درباره   و  ایران آشنا هستید 

فعالیت‌های جمعیت چیست؟ 
از  یکی  ایــران  جمعیــت هلال‌احمر 
قوی‌تریــن جمعیت‌هــای ملــی منطقه 
اســـت که زیرمجموعـــه قــوی نهضت 
محســوب  هلال‌احمــر  و  صلیب‌ســرخ 
می‌شود. این جمعیت به‌صورت عملـی و 
واقعی در بحران‌های داخلی توانمندی‌اش 
را نشــان داده اســت و حتی در خارج از 
ایران هم تخصص و مهارت کارکنان این 
جمعیت می‌تواند به اشــتراک گذاشــته 
شـود. متخصصان و کارشناسان حاضر در 
جمعیت هلال‌احمر ایران نیروی انســانی 
توانمندی بــرای این نهاد هســتند؛ در 
واقع در جمعیت هلال‌احمر تجهیـــزات 
در کنـــار نیـــروی انســـانی قرار دارد؛ 
آنها نخستین پاســـخ‌دهندگان حوادث و 
بحران‌ها بوده و تجربه‌های بســیار خوبی 
در بحران‌هــای داخلی داشـــته‌اند. این 
مســائل موجب شــده تا جمعیت هلال 
احمـــر ایران جزو بهترین جمعیت‌های 
منطقه باشـد. ضمن اینکه معتقدم دانش 

جمعیت هلال‌احمر می‌تواند به توســـعه 
فعالیت بین‌المللی در مسیر بشردوستانه 

کمک کند. 

 به‌صورت کلی چه ارتباطی میان 
جمعیت هلال‌احمــر ایران و کمیته 

بین‌المللی صلیب‌سرخ وجود دارد؟ 
کمیتــه بین‌المللــی صلیب‌ســرخ و 
جمعیــت هلال‌احمــر ایران مشــارکت 
مســتحکمی با همدیگر داشــته و برای 
دستیابی به اهداف مشترک خود همکاری 
نزدیکی با یکدیگر دارند. این دو سازمان 
عضو نهضــت بین‌المللی صلیب‌ســرخ و 
هلال‌احمــر هســتند. طیف وســیعی از 
برنامه‌ها و فعالیت‌های کمیته بین‌المللی 
صلیب‌سرخ در ایران، با مشارکت جمعیت 
هلال‌احمر اجرا می‌شوند. این دو سازمان 
چند حوزه اصلی با همدیگر دارند مانند: 
توانبخشی جسمی، آموزش خطرات مین،‌ 
ترویج حقوق بین‌المللی بشردوســتانه و 
بازپیوند خانواده  ارزش‌های بشردوستانه، 
و درمان و مراقبت‌های درمانی. همچنین 
این دو شــریک، با سازمان‌های مردم‌نهاد 

محلی در پروژه‌های ســه جانبه همکاری 
می‌کننــد تــا خدمــات درمانــی پایه و 
توانبخشی جسمی و نیز آموزش خدمات 
بهداشتی و کمک‌های اولیه را به جمعیت 
آسیب‌پذیر ساکن در حاشیه شهر مشهد 
در اســتان خراســان رضوی ارائه کنند. 
ارتباطات، لجســتیک و شمول اجتماعی 
ناتوانــی جســمی از دیگــر حوزه‌هــای 
همکاری بین دو این دو ســازمان شریک 

است. 

 در مدتی که ایــران بودید، در 
چه زمینه‌هایی با جمعیت هلال‌احمر 

ایران همکاری داشتید؟ 
ســفرم خیلــی کوتاه بود. مــن برای 
حضــور در کارگاهــی دربــاره حقــوق 
بین‌المللی بشردوستانه و اصول ارتباطات 
بشردوســتانه بــرای خبرنــگاران که با 
همــکاری نزدیک جمعیــت هلال‌احمر 
ایران برگزار شــد، به ایران آمدم. خیلی 
خوشــحالم که فرصــت ایــن تجربه و 
آشــنایی با خبرنگاران ایرانــی برایم به 
وجود آمد. حقیقت این اســت که کار با 

خبرنگاران برای اعضای نهضت بین‌المللی 
صلیب‌ســرخ و هلال‌احمر اهمیت زیادی 
دارد. بــه این علــت که ما نیــاز داریم 
داســتان‌های مختلف بشردوستانه را که 
هر روز در محیط‌هــای کاری‌مان به آنها 
برمی‌خوریــم، از طریق آنهــا با مردم به 
اشــتراک بگذاریم. این کار فرصتی به ما 
می‌دهــد تا مردم در مورد فعالیت‌های ما 
بیشتر آشنا شوند. امیدوارم سفر بعدی‌ام 
به تهــران طولانی‌تــر باشــد و فرصت 
بیشــتری برای همراهی با همکارانم در 

جمعیت هلال‌احمر ایران برای حضور در 
فعالیت‌های میدانی داشته باشم. 

 از حیطــه‌ی‌کاری خودتان هم 
بگویید، دایره فعالیت شــما در چه 
واقع کدام  و در  اســت  کشورهایی 

کشورها عضو منطقه منا هستند؟ 
مــن ســخنگوی کمیتــه بین‌المللی 
صلیب‌ســرخ در منطقــه خــاور نزدیک 
و خاورمیانه‌ هســتم. شــامل کشورهای 
عراق، یمن، ســوریه، ایران، فلســطین و 

تفاوتی میان واژه  سرزمینهای اشــغالی. 
»منا« و واژه »نامه« که کمیته بین‌المللی 
صلیب‌سرخ به کار می‌برد وجود دارد. واژه 
منا کشورهای شمال آفریقا یعنی سودان 
و الجزایــر و لیبی را هم دربرمی‌گیرد اما 
نامه به کشــورهایی که اسمشــان را نام 
بردم محدود می‌شود. جالب است بدانید 
که ‌80درصــد مخاصمات مســلحانه در 
این منطقه رخ می‌دهــد و آثار و عواقب 
بشردوستانه بســیاری در منطقه برجای 

می‌گذارد. 

گفت‌وگو با سخنگوی کمیته بین‌المللی 
صلیب‌سرخ در منطقه خاور نزدیک و خاورمیانه 

صلح طلبی
 کسب و کار من است

  وضع اجتماعی کشورهای جنگ‌زده به‌ویژه یمن و سوریه چطور است؟ 
سوریه و یمن هر دو طی جنگ‌های مسلحانه‌ای که در پیش داشته‌اند، رنج زیادی دیده‌اند و تحت تأثیر عواقب این مخاصمات هستند. 
یمن تا امروز بزرگ‌ترین بحران بشردوســتانه بوده اســت. به این‌ترتیب که 24 تا 30 میلیون نفر جمعیت این کشور، نیازمند کمک‌های 
بشردوستانه هستند. یعنی زندگی روزمره‌شان در تمام سطوح تحت تأثیر قرار گرفته است. در این کشور قیمت‌ها به شدت افزایش پیدا 
کرده و خانواده‌ها در خرید شیر، غذا و لوازم بهداشتی دچار مشکلات جدی هستند. اگر به مغازه‌های این کشور مراجعه کنید، لیست بلند 
بالایی از بدهی‌های خانواده‌هایی می‌بینید که نمی‌توانند بدهی‌هایشان را بازپرداخت کنند. فقر به قدری زیاد است که مردم نمی‌توانند 
100 گرم روغن بخرند، تنها یک قاشق روغن می‌خرند! در واقع تأثیری که جنگ دارد این است که زندگی روزمره مردم را دچار مشکل 
کرده است. مردم به دلیل بیماری و به دلیل سوء‌تغذیه که به بیماری منجر می‌شود و به دلیل دشواری دسترسی به تجهیزات پزشکی 
مشکلات جدی دارند. حتی برای دسترسی به مراکز درمانی پولی برای حمل‌ونقل ندارند. در سوریه هم وضعیت مشابه یمن است. واقعیت 
این اســت که آســیبی که در نتیجه هشت سال جنگ به آنها وارد شده، مثل از دست دادن اعضای خانواده، از دست دادن اعضای بدن 
و رنج‌هایی که در طول این سال‌هاکشیده‌اند، هم در سطح جسمانی و هم در سطح روانی آنها را تحت تأثیر قرار داده است. با این حال 

برای این مردم سلامت روانی به اندازه سلامت جسمی مهم است.

سارا از پرواز
 می ترسد!

سارا الزوقری بنابر حرفه‌ای که پیشه کرده، زیاد 
سفر می رود، گرچه از پرواز می‌ترسد. خبرنگار بوده 

و معتقد است خبرنگاران هم به نوعی معلمند. در 
این پست با آدم‌ها و زبان‌ها و ادیان مختلف آشنا 
می‌شود و همین برایش جذاب است. دوست دارد 

دوباره به ایران بیاید و این بار در برنامه‌های 
عملیاتی و میدانی حاضر شود و البته که زن 

بودن را مانعی در این کارها نمی‌داند. 

فوت‌و‌فن‌های روزنامه‌نگاری جنگ 
گزارشی از کارگاه آموزشی اصول حاکم بر ارتباطات 

بشردوستانه، با اصول بنیادین نهضت بین‌المللی 
جمعیت‌های ملی صلیب‌سرخ و هلال‌احمر

دو هفتــه پیش کارگاه آموزشــی 
اصول حاکم بر ارتباطات بشردوستانه، 
با اصول بنیادیــن نهضت بین‌المللی 
و  صلیب‌ســرخ  ملی  جمعیت‌هــای 
هلال‌احمر تشــکیل شــد. کارگاهی 
که در آن خبرنــگاران با چالش‌های 
پیش روی گزارش‌دهی از بحران‌های 
بشردوستانه از جمله تجارب میدانی، 
ارتباطات بشردوســتانه، گزارش‌دهی 
بشردوســتانه و نهضــت‌ بین‌المللی 
صلیب‌سرخ و هلال‌احمر، مسئولیت‌ها 
این جمعیت‌های ملی  فعالیت‌های  و 

آشنا شدند. 
کارگاهی که مهمانی ویژه داشت؛ 
ســارا الزوقــری، ســخنگوی کمیته 
بین‌المللــی صلیب‌ســرخ در منطقه 
خاورنزدیک و میانــه. در این کارگاه، 
الزوقری از حال و هوای خبرنگاری در 
جنگ گفت؛ از اینکه ۱۳۶ روزنامه‌نگار 

در سال‌های ۲۰۱۸ و ۲۰۱۹ میلادی 
در مخاصمات جهانی کشــته شدند. 
او گفت: »روزنامه‌نــگار باید هر آنچه 
را  امنیــت می‌دهــد  احســاس  که 
بشناســد. خبرنگار بایــد برای رفتن 
به خط مقــدم از نظر ذهنی، روانی و 
جسمی آماده‌باشد و البته که مدارک 
شناســایی لازم را هم به‌همراه داشته 
باشــد؛ از تجهیزات ایمنــی، جلیقه 
یونیفرم مشخص  یا  لباس  ضدگلوله، 
رســانه گرفته تا غــذای کامل، آب 
آشامیدنی سالم و. او به نکته دیگری 
هم اشــاره کــرد: »روزنامه‌نــگاران 
می‌توانند به‌وسیله خط داغ جمعیت 
صلیب‌سرخ، گمشدن و مفقودیشان را 
اعلام کنند«. او دغدغه اجرای حقوق 
بین‌الملل بشردوســتانه را داشــت و 
گفــت: »هرچه بر این ماجــرا اصرار 

کنیم، درد و رنج‌ها کمتر می‌شود«. 

الزوقری به خاور میانه هم اشــاره کرد؛ تــن مجروحی که 
‌80درصد مخاصمات مسلحانه جهان در آن روی می‌دهد. گفت: 
»در منطقه خاورمیانه افراد بسیاری به اطلاعات دسترسی ندارند 
و این رسالت روزنامه‌نگاران است که دیگران را آموزش داده و 
مطلع کنند«. شرط این کار را هم یک چیز دانست؛ »خبرنگار باید 
به حقوق و قانون آگاه باشد تا بتواند درست و به‌موقع عمل کند«. 
او روزنامه‌نگاران را هم‌ســنگ معلمان دانست: »روزنامه‌نگاران 
معلمان مردم‌اند، برای همین باید اصطلاحات حقوقی را بدانند، 
باید از پیش آموزش ببینند و بدانند که هر واژ‌ه حقوقی، معنایی 

دارد و باید در جای درست خود بنشیند«.

البته ایــن کارگاه بخش‌های دیگری هم داشــت. در میانه 
کارگاه، بعضی از خبرنگاران از تجربه‌های متفاوتشــان گفتند. 
نمونه‌اش ســعید فرجی، عکاس و مستندســاز که از روزهای 
حضورش در عراق گفت. از التهاب آن روزها و اینکه هر اشتباه 
کوچکی می‌تواند بهای ســنگینی داشته باشد، بهایی که گاهی 
جان آدمیزاد اســت. او توصیه‌ای هم به هم‌قطارانش کرد: »اگر 
می‌خواهید در بحران‌ها و جنگ‌ها فعالیت رســانه‌ای داشــته 
باشــید، اول از همه خودتان را خوب بشناسید. بدانید که بدون 
خیس شدن پاها و خاکی شدن لباس‌هایتان امکان ندارد بتوانید 
گزارش سیل و زلزله بنویســید. یا بدون شنیدن زوزه گلوله و 
خمپاره و حس ترس ماندن در محاصره، غیرممکن است بتوانید 

گزارشی از دل جنگ و درگیری‌ها بیرون بیاورید«.

روزنامه‌نگار- معلم

خودتان را خوب بشناسید
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نهضت سبز جوانان فردوس
اعضای این کانون از جیب خود برای فعالیت‌های بشردوستانه هزینه می‌کنند 

شهرســتان فردوس در خراســان جنوبی 
38 کانــون فعال در حوزه‌های دانشــجویی، 
دانش‌آمــوزی، طــاب، اصــاح و تربیــت، 
عشــایری، غنچه‌های هــال و جوانان دارد. 
کانون جوانان شهرســتان فــردوس که از دو 
بخش خواهران و برادران تشــکیل شده است 
از ســال 79 فعالیت‌های خــود را آغاز کرده 
کارشناس مسئول  کنگانی«  »فریده  اســت. 
جوانان جمعیت هلال‌احمر فردوس می‌گوید: 
»کانون جوانان در دو بخش آقایان و خانم‌ها 
حدود 4 هزار عضو دارد. بیشــتر اعضا کانون 
جوانــان فردوس در امور خیریه و عام‌المنفعه 
مشــارکت دارند. صفر تا صد فعالیت در این 
کانون به دســت اعضا انجام می‌گیرد. در این 
کانون فعالیت‌های مختلفی از جمله برگزاری 
مسابقات طناب‌کشــی و چوب‌بازی گرفته تا 
توزیع لوازم‌التحریر بین دانش‌آموزان نیازمند 
در روستاها و کاشــت نهال در اطراف شهر و 
روستا جریان دارد.«. از امکاناتی می‌گوید که 
جایشان در شهرســتان فردوس و روستاهای 
اطرافش خالی اســت. با ایــن حال داوطلبان 
دست از تلاش برای بهتر شدن شرایط زندگی 
مــردم برنمی‌دارند: »کمبود بودجه دســت 
و بــال اعضا کانون جوانان فردوس را بســته 
است. برای رفت‌وآمد به روستاها وسیله نقلیه 
محدود اســت و این کمک‌رسانی به روستاها 
را دچار مشــکل می‌کند. گاهی برای اجرای 
طرح‌های ســنگین‌تر از خیّران شهرســتان 
فردوس کمک می‌گیرند. اما اغلب خودشــان 
تمام هزینه‌ها را پرداخت می‌کنند.« بچه‌های 
کانــون جوانان فــردوس علاوه بــر برگزاری 
کلاس‌های آموزش امداد و کمک‌های اولیه و 
اجرای طرح‌هایی چون طرح پیمان که در آن 
دانش‌آموزان و خانواده‌ها را با انواع موادمخدر 
آشــنا می‌کنند، کلاس‌هایی بــرای افزایش 
مهارت‌هــای زندگی اهالی شهرشــان‌ترتیب 
می‌دهند و مناســبت‌های مختلف را در کنار 
گروه‌های مختلف جامعه کوچکشــان جشن 
می‌گیرند. بوی بهار که در خیابان‌های شــهر 
می‌پیچد چادرهای هلال‌احمر را در مسیر راه 
مسافران نوروزی برپا می‌کنند و همه ساله از 
27 اســفند تا 16 فروردین میزبان مسافران 
هســتند. کنگانی می‌گویــد: »اعضای کانون 
جوانان فردوس هر سال ایستگاه‌های نوروزی 
برپا می‌کنند و در آن عــاوه بر آموزش‌های 
کمک‌های اولیه و آشنایی با مخاطرات سفر، 
تســت‌هایی چون قندخون و فشــارخون از 
مسافران می‌گیرند و آنان را با انواع موادمخدر 
و مخاطرات آن آشــنا می‌کنند که از ســوی 
مســافران نوروزی با اســتقبال خوبی مواجه 
شده‌اند.« اعضا کانون جوانان فردوس سفیران 
سلامت هستند. فعالیت کانون جوانان فردوس 
بیشــتر در روســتاهای این شهرستان انجام 
می‌گیرد. کنگانی می‌گوید: »فاصله روستاها با 
شهرستان فردوس زیاد است و امکانات در آنجا 
محدود است. روستاییان نیاز به آموزش‌های 
بیشتر در خصوص مواجه با بلایای طبیعی و 
امداد و نجات و نیــز آموزش‌های کمک‌های 
اولیــه دارند. گاهی حتی برخی روســتاییان 
دچــار بیمــاری پنهان فشــارخون یا دیابت 
هســتند که خــود از آن بی‌خبرنــد.« اعضا 
کانون جوانان فردوس علاقه زیادی به زندگی 
روستایی دارند و ساعت‌‌‌‌‌‌‌ها پای حرف پیرمرد و 
پیرزن روستایی که در خانه خشت و گلی‌اش 
از آنان پذیرایی می‌کنند، می‌نشینند و از آن 
به‌عنوان درس زندگی یاد می‌کنند. روستاهای 
اطراف به لطف بچه‌های کانون جوانان فردوس 
عاری از زباله‌‌‌هایی اســت که چهره زشتی به 

روستاهایشان می‌دهد. 

فریده کنگانی، مسئول جوانان هلال‌احمر 
شهرستان فردوس: 

جوانان فردوس سفیران 
سلامتند

22 ســال دارد. جوان اســت وخوش‌ذوق. چند سالی 
می‌شــود که به جمع هلالی‌ها پیوســته است و حالا 3 

سال اســت که دبیر کانون جوانان فردوس است. 
»علی رفیع« جوان خوش انگیزه و خیر کانون 
جوانــان آزاد که این روزها برای تأمین مخارج 
طرح‌ها و ایده‌های بچه‌ها ســاعتی اضافه‌تر در 
اداره می‌ماند، می‌گوید: »از دوره دانش‌آموزی 
عضــو جمعیت هلال‌احمر شــدم و علاقه‌ام به 

کارهای بشر دوستانه روز‌به‌روز بیشتر 
می‌شــد. دلم می‌خواســت تا جای 
ممکن بــه همنوعانم کمک کنم. تا 
اینکه به‌عنــوان دبیر کانون جوانان 
انتخــاب شــدم و فعالیت‌هایم را 
بیشتر و هدفمندتر کردم. طرح‌ها 
و ایده‌های بچه‌ها ناب است. من 
و چند نفر از دوســتانم ساعتی 
اضافه‌تــر در اداره می‌مانیــم و 

دریافتــی خود را بــه طرح‌ها و 
ایده‌هــای خارج ازابلاغیه ســازمان 

اختصــاص می‌دهیم. تأثیر ایــن کارها 

به‌صورت گروهی بســیار بیشــتر از فعالیت‌های انفرادی 
است و ما با مبلغی که به دست می‌آوریم فعالیت‌هایمان 
را گســترش می‌دهیم. گاهی هزینه‌ها فراتر از بودجه 
در نظر گرفته شــده است. با این حال دست از کار 
و فعالیت نمی‌کشیم.« برای دستی‌ابی به هدفشان 
از هیــچ فعالیــت و کمکی دریــغ نمی‌کنند. اعضا 
کانون جوانان فردوس همه خیر هستند و نیکوکار. 
»یاسر ضیغمی« رابط خبری کانون جوانان 
فردوس یکی دیگــر از جوانان فعالی 
اســت که بخشــی از درآمد خود را 
بــه فعالیت‌های کانــون اختصاص 
داده‌ اســت. او می‌گوید: »5 سالی 
می‌شــود که عضو کانون جوانان 
این  شــده‌ام. اعضای کانــون در 
ســال‌ها اعضا ایده‌ها و برنامه‌های 
خوبی داشتند که برخی به خاطر 
کمبود بودجه عملی نمی‌شد. برای 
همین خودمان دست به کار شدیم. 
مبلغی جمــع‌آوری کردیم تا طرح‌ها 

روی زمین نمانند.«

میز »جشــن کتابخوانی« چیده شــده 
است. هرکسی بنا بر ســلیقه و توان خود 
کیک و دســری همــراه آورده تا ضیافت 
کوچکی بــه راه بیفتد. اعضا کانون جوانان 
فردوس برای پذیرایی از مهمانان جشــن 
کتاب و کتابخوانی آماده می‌شــوند. یکی 
از اعضا موســیقی محلی بــرای مهمانان 
می‌نــوازد و چند تن دیگــر همراهی‌اش 
می‌کنند. »‌‌ســاجده صالح‌نیا« یکی از اعضا 

فعال کانون جوانان فردوس که یکسال 
و نیم اســت به جمع هلال‌احمری‌ها 

در  »ما  اســت می‌گوید:  پیوســته 
کانون از تمــام ظرفیت‌های افراد 

کلاس‌های  می‌کنیم.  اســتفاده 
برگزار  کانون  در  شیرینی‌پزی 
کیک‌های  حــالا  و  کردیــم 
جشــن کتابخوانــی را خود 
می‌کننــد.  آمــاده  اعضــا 
آمــوزش هــر هنــری که 
تقاضای بیشتر داشته باشد 
در کانــون ارائــه می‌کنیم. 
کلاس‌هایی مثل عکاســی، 
هنــر  از  و....«  خطاطــی 
همدیگــر بهره‌می‌برند تا در 

»‌‌برای  کنند.  صرفه‌جویی  هزینه‌هایشــان 
رفتن به روســتاها و اردوهای جهادی، ‌گاه 
دچار مشکلاتی می‌شویم که عمده‌ترین آن 
نبود وســیله نقلیه است. گاهی حتی چند 
نفــر از اعضا خودرو‌هایشــان را در اختیار 
را صالح‌نیا  اینهــا  قرارمی‌دهند.«  کانــون 
می‌گوید. روستا به روســتا می‌گردند و به 
خانواده‌هــا آموزش‌های لازم برای مقابله با 
بلایای طبیعی، آسیب‌های اجتماعی، امداد 
و کمک‌های اولیــه را ارائه می‌دهند. 
برای  »وقتــی  می‌گوید:  صالح‌نیــا 
بازدید به روستاهای اطراف می‌رویم 
از اینکه ســقف خانه‌‌ایی خشــت 
و گلــی ریخته‌ اســت و‌کاری از 
دست ما ساخته نیست افسوس 
می‌خوریــم«. دستمزدشــان 
لبخند رضایتی‌ست که پیرزن 
بدرقه  هنگام  به  روســتایی 
نصیبشــان می‌کند و شور و 
از  بچه‌هایی که سراغ  شوق 
مراجعه بعدی آنها می‌گیرند. 
جوانــان کانــون فــردوس 
خالی  دست‌های  با  معتقدند 

هم می‌توان شاد بود. 

صبح پا‌به‌پای خورشــید از خانه‌هایشان 
راهی روســتاهای اطراف می‌شــوند. نان و 
پنیری می‌خورند و گروه گروه به خانه اهالی 
ســر می‌زنند. نهال‌های کوچک و ســبز را 
به خانواده‌هــای بی‌بضاعت هدیه می‌دهند. 
کاشــت یک نهال در داخل خانه هم خالی 
از لطف نیســت. هنوز ســاعتی از روز باقی 
مانده که یکی از اعضای گروه معلم نهضت 
سوادآموزی‌ست افراد بی‌سواد و کم‌سواد را 
دور هم جمع می‌کند و الفبا یادشان می‌دهد. 
لباس‌های ســرخ و سفیدشــان با سرخی 
رنگ انار درآمیخته اســت. صدای همهمه و 

خنده‌شــان را در باغ پیرمرد کشاورزی 
می‌شنوند که برای چیدن محصول 

توان مالی و بدنــی ندارد و تکیه 
بر عصای خود با نگاه مهربانش 

آنها را نظاره می‌کند و دعای 
خیرش را بدرقه راهشــان 

»فاطمــه  می‌کنــد. 
کانون  دبیر  پرتویی« 

می‌گوید:  فردوس 
بارندگی  »امسال 
زیاد بود و برخی 
ما  روستاهای  از 
ســیلاب  دچار 
شده بودند برای 

کمک راهی شــدیم بعد از یــک روز‌کاری 
پســر بچه‌ای گریان از ما کمک خواســت 
تا جوجه‌هایش را که در ســیلاب مانده‌اند 
نجات دهیم. بعد از نجات جوجه‌ها پســرک 
از خوشحالی در پوســت خود نمی‌گنجید. 
تمام خستگی آن روزمان در رفت. بچه‌های 
کانون جوانان بسیار علاقه‌مند به مشارکت 
در کارهای داوطلبانه هســتند. مشــارکت 
اعضا در تمام طرح‌ها چشــمگیر اســت و 
بچه‌ها از جان و دل بــرای هلال‌احمر مایه 
می‌گذارند.« آنها کــودکان‌کار را هم از یاد 
نبرده‌اند و برایشان برنامه‌هایی دارند: »شبی 
بعد از اتمام فعالیت‌های هلال‌احمر 
به سمت خانه در حرکت بودیم 
که کــودکان‌کار را مشــغول 
و  کارتن‌هــا  جمــع‌آوری 
پلاســتیک دیدیم. به آنها 
کمی غــذا و مقداری پول 
دادیم. یکــی از بچه‌ها از 
ناصر ضیغمی پرســید 
این لباسی که بر تن 
لباس  یعنی  دارید 
عموهای مهربان؟ 
ســازمان  لباس 
جوانــان بر تن 

داشت.«

اینجا همه خیر هستند

شادی با دست‌های خالی

عموهای مهربان

لباس سرخ و سفید هلال‌احمر تن کرده و به یکی از روستاهای اطراف شهرستان فردوس در خراسان جنوبی 
رفته‌اند. در هر خانه را می‌کوبند و نهال نورســته هدیه می‌دهند تا اهالــی در حیاط خانه خود بکارند. چند 
اصله نهال هم اطراف روســتا کاشــته‌اند تا از هجوم ریزگردهایی که به واسطه بیابان‌های اطراف نفس اهالی 
را به شــماره انداخته است جلوگیری کنند. اسم این فعالیتشان را هم »نهضت سبز« گذاشته‌اند. اعضا کانون 
جوانان هلال‌احمر شهرستان فردوس استان خراسان جنوبی هســتند که برنامه این هفته‌شان را به کاشت 
نهال و بیابان‌زدایی در روستاهای اطراف اختصاص داده‌اند. کانون جوانان فردوس که از آن با نام »‌‌کانون آزاد« 
هم یاد می‌کنند 19 سالی می‌شــود که در خیابان امام خمینی شهرستان فردوس قرار دارد. جوان هستند و 
پرشــور. کار توزیع و کاشت نهال به پایان رسیده وهنوز چند ساعتی وقت هست. به خانه‌ها سر می‌زنند و به 
افراد بی‌سواد و کم‌سواد روستا خواندن و نوشــتن یاد می‌دهند. فصل برداشت انار و پسته و زعفران صدای 
خنده و گفت‌وگوهایشان را از میان مزارع و باغ‌ها می‌شنوید. کار به کمک و فعالیت در روستاها ختم نمی‌شود. 
چادرشان را روبه‌روی مسجدجامع شــهر برپا می‌کنند و تست‌های اولیه قندخون و فشارخون از نمازگزارن 
می‌گیرند. با دست‌های خالی هم به یاد خوشحالی اهالی شهر و روستاهای اطرافشان هستند. گاهی یک توپ 
برمی‌دارند و راهی مدارس می‌شــوند و در اوقات فراغت دانش‌آموزان گل کوچیکی با آنها بازی ‌می‌کنند و در 
قالب بازی و سرگرمی کمک‌های اولیه و جلوگیری از آسیب‌های اجتماعی را به آنها آموزش می‌دهند. اعضای 

این کانون برای تأمین برخی از هزینه‌های فعالیت‌هایشان، ساعاتی در روز اضافه کار می‌کنند.
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سیل مهربانی جاری است
گفت‌و‌گو با جوانانی که در خط مقدم امدادرسانی به سیل‌زدگان بودند

»مهم‌تریــن تجربه ما در ســیل 98 
همدلــی بود که بین تشــکل‌های مردم 
نهاد شــکل گرفــت.« ایــن را »محمد 
رضا منصــوری«  معاون دانشــجویی و 
امور جوانان ســازمان جوانان هلال‌احمر 
و  کانون‌هــا  حضــور  از  او  می‌گویــد. 
نهادهای مردمی در کنار بزرگترین نهاد 
داوطلبی کشــور یاد می‌کند:» مشارکت 
کانــون طلاب، امــور جوانان،کانون‌های 
آورد خیلی خوبی  دانشــجویی دســت 
بود. ما در این ســیل دانشجویان مقطع 
دکترا روان شناسی را داشتیم که بیل به 
دست می‌گرفتند و اعتقاد داشتند اولین 
کمــک به ســیل زدگان تامیــن امنیت 
اســت.« منصوری از اقدامات ســازمان 
جوانــان هلال احمر در ارتباط با ســیل 
های اخیر کشور  می‌گوید:» تعداد نفرات 
تیم‌های حضور یافته در مناطق سیل زده  
2213 نفر بود و تعداد دریافت کنندگان 
خدمت  97324 نفر. از اقدامات سازمان 
جوانان در سیل 98 در شهرهای مختلف 
کشــور می‌توان به توزیع 85 هزار بسته 
لــوازم التحریر و 85 هزار بســته جعبه 
کمک‌هــای اولیه در مناطق ســیل زده 
لرستان، سیستان  استان‌های خوزستان، 
و بلوچســتان، ایلام، خراســان جنوبی و 

کرمان اشاره کرد.«
منصــوری از  هماهنگــی بــا وزارت 
آموزش و پرورش و ســایر تشــکل‌های 
اجرای طرح »ســیل  برای  دانش‌آموزی 
مهربانی همکلاســی‌ها« یــاد می‌کند و 
می‌گوید:» این طرح  به صورت یکپارچه 
در سراســر کشور انجام شد و کمک‌های 
نقدی و غیرنقدی دانش آموزان و اولیاء و 
مربیان به هموطنان سیل‌زده  جمع‌آوری 
شــد. اعزام ســه تیم ارزیاب با همکاری 
یونیســف به سه استان گلستان، لرستان 
و خوزستان و بررسی وضعیت کمک‌های 
روانــی در منطقه به خصــوص در مورد 
زنان و کودکان از دیگر اقدامات سازمان 

جوانان بوده است.« 
منصوری یکــی دیگر از اقدامات مهم 
در ســیل اخیــر را پویش مهــر تا مهر 
کمپین  :»برگزاری  می‌گویــد  و  می‌داند 
»بــا مهر تا مهــر« با هــدف حمایت از 
اســتان‌های حادثه  نوجوانان  و  کودکان 
دیده از ســیل از تاریــخ 30 خرداد در 
کتابفروشــی‌های منتخب سراسر کشور، 
به منظور اهدای کتاب‌های حوزه کودک 
و نوجــوان و کانــون پرورشــی فکری 
کــودکان و نوجوانــان آغاز شــد.  377 
کتابفروشــی در این کمپین مشــارکت 
داشتند که از این تعداد 75 کتابفروشی 
متعلق به شــهرکتاب بوده اســت. اقلام 
جمع آوری شــده در این طرح جمعا 12 
هــزار قلم بوده که از عیــد قربان تا عید 
غدیر براساس سهمیه‌بندی  بین مناطق 
آسیب دیده توسط تیم‌های سحر توزیع 
شــد. مراســم توزیع این لوازم تحریر  با 
حضور شخصیت ها و چهره‌های شاخص 
استان و چهره‌های ملی ورزشی همچون 
بهداد سلیمی، فردین معصومی، مرتضی 
عطری، حســین زرگر،‌ باقــر محمدی و 
چهره‌های هنری مثل افسانه چهره آزاد، 
غلامرضا شــاه نظــری و همچنین افراد 
محبوب و شاخص استان‌های خوزستان، 

لرستان و گلستان برگزار شد .«

معاون دانشجویان سازمان جوانان: 
همدلی، مهمترین 

دستاورد ما بود

روز جهانی داوطلبان بهانه‌ای بود برای گردهمایی جوانانی که در جریان سیل 98 فعالیت داوطلبانه داشتند و با حضور در تیم‌های سحر و یا تیم‌های پشتیبانی، به امدادرسانی بهتر به سیل‌زده‌ها کمک 
کردند. دانشــجویانی که در روزهای نخست وقوع سیل خود را به شهرهای سیل زده رساندند، اعضای تیم سحر که رنج حادثه را از دوش مردم سیل زده برمی‌داشتند و افرادی که برای بازی و کمک به 

تحصیل کودکان خود را به کمپ‌های اسکان اضطراری می‌رساندند از جمله جوانان داوطلب فعال در سیل اخیر بودند. تقدیر از این جوانان بهانه‌ای شد برای مرور گوشه‌ای از فعالیت‌ها و اقدامات آن‌ها.

تولد فرزندم را ندیدم 

 کادوی روز تولدم را گرفتم 

از روز  اول در مناطق سیل زده بودم

وقتی فرزند دومش بــه دنیا آمد، برای کمک به 
سیل زدگان شمال کشور رفته بود. حتی خبر تولد 
فرزندش هم نتوانســت او را راضی کند تا دست از 
کمک بــردارد و پیش خانــواده و فرزند تازه از راه 
رسیده اش برگردد. همسرش هم از داوطلبان هلال 
احمر است و شرایط اضطراری برای امدادرسانی به 
سیل زده‌ها را به خوبی درک می‌کند.  »میلاد فاضلی« 
30 سال دارد. 14 سال است که وارد جمعیت هلال 
احمر شده و 4 ســال دبیر کانون جوانان خرم آباد 
بوده است. او در سال 1390 به عنوان جوان مهرورز 
و در ســال 1397 به عضو جوانان برتر هلال احمر 
شناخته شــد. حالا در مراسم روز جهانی داوطلبان 
به نمایندگی از جوانان فعال در سیل 98 تقدیر نامه 

دریافت کرده است. او می گوید :» خوشحالی مردم 
سیل زده اولین فایده حضور جوانان هلال احمر در 
امدادرسانی به ســیل زده‌ها بود. حضور ما این پیام 
را داشت که آنها تنها نیستند و ما از سراسر کشور 
آمده‌ایم تا در این مشکل کنار آنها باشیم. مردم از 
دیدن ما احساس دلگرمی می‌کردند و علاوه بر آن 
در پشتیبانی به امدادگران  و عملیات‌های مختلف 
حضور داشتیم. در چنین شرایطی کارهای بر زمین 
مانده ریز و درشتی هســت که افراد آموزش دیده 
به خوبی می‌تواننــد آن را مدیریت و اجرا کنند. « 
حضور در تیم‌های حمایت روانی سحر از مهمترین 
فعالیت‌های او در سیل 98 است:» من در تیم سحر 
برای حمایت روانی مردم ســیل زده حضور داشتم. 

برای لایروبی منازل هم اعلام آمادگی کردم. کلا ما 
آنجاییم تا در هر کاری که می توانیم مفید باشــیم، 
حضور داشته باشیم. حالا این کار صحبت کردن با 
کسی اســت که عزیزان و یا اموال و خانه و زندگی 
خود را از دســت داده یا برداشــتن بیل و کلنگ و 
احیای خانه‌ها باشــد.« فاضلی در تهیه عکس، خبر 
و اطلاع رســانی در سیل هم پیشگام بوده است. او 
می‌گوید:» چند روز قبل از وقوع سیل که هواشناسی 
برای وقوع سیل در برخی از شهرها هشدار داد من 
در فضای مجازی شــروع به اطلاع رسانی کردم تا 
مردم برای مسافرت به آنجا نروند. به علاوه در زمان 
سیل هم به مناطق آسیب دیده می‌رفتم و از وضعیت 

آن‌ها خبر تهیه می‌کردم.«

باران  از وقوع  »26 اسفند که هواشناســی 
شــدید خبر داد دل توی دلم نبود. وقوع پیش 
بینی سیل می‌شــد و من خودم را آماده کرده 
بودم.  29 اســفند اعلام کردند  روستای »چن 
است. مسئول  گرفتگی شده  آب  دچار  سبلی« 
امداد آق‌قلا من و دو نفر دیگر از داوطلبان را به 
روستا فرستاد. روستا مانند یک جزیره در آب 
مانده بود. کمبود نیرو داشتیم. اولین بار بود که 
قایقی را روشــن می‌کردم.  حدود سی تا چهل 
نفر در روســتا مانده بودند و هنوز خانه‌هایشان 
را تخلیه نکرده بودند. قصد تخلیه هم نداشتند. 
می‌گفتند خانه و مال و زندگی‌مان اینجاســت. 
آن‌ها را رها نمی‌کنم. روســتا را مثل کف دست 
می‌شناختم چون روستای مادری‌ام بود.  فوری 

به مسجد رفتم و با صدای بلند اعلام خطر کردم. 
بلاخره با هر زحمتی بود توانستیم مردم را راضی 
کنیم تا روستا را تخلیه کنند. قبل از اینکه سوار 
قایق شویم و روستا را ترک کنیم تصمیم گرفتم 
یک بار دیگر روســتا را بگردیم. همه را راهی 
کردم تا به نقطه امنی بروند. روســتا را یک بار 
دیگر گشتم و بعد از یک ساعت یک نفر را پیدا 
کردم. از سرما گوشه‌ای کز کرده بود و می‌گفت 
نمی‌خواهم نجات پیدا کنم. به هر زحمتی بود او 
را ســوار قایق کردیم. آن روز تولدم بود و فکر 
می‌کنم بهترین هدیه تولدم این بود که توانستم 
آن یک نفر را راضی کنم سوار قایق شود.« این 
خاطراتی است که »سلیم سقز« یکی از داوطلبان 
هلال احمر تعریف می‌کنــد. او  متولد 1376 و 

کارشناس اتاق عمل  و از سال 95 عضو جمعیت 
هلال احمر است . عضو تیم واکنش سریع آق‌قلا 
است و می‌گوید:»  در جریان سیل در آمبولانس 
هلال احمر فعالیت می‌کردم. کارهای اورژانسی 
را انجام می‌دادم و از شروع سیل تا امروز در آنجا 

خدمت رسانی می‌کنم.«

 اهل هویزه است. از استان خوزستان به مناطق 
سیل زده آمده. از روزهای اول سیل تا به امروز دست 
از فعالیت بر نداشته اســت. »احمد نیسی« متولد 
1370 است و از سال 1385 جزو جمعیت هلال احمر 
بوده اســت. او می‌گوید :»از روزهای آغازین سیل 
شروع به امداد رسانی کردم و در اردوگاه‌های سیل 
زدگان حضور داشتم. به عنوان مربی و دادرس، برای 
نوجوانان و جوانان اردوگاه‌های اضطراری کلاس‌های 
آموزشی و فرهنگی برگزار می‌کردم. در این کلاس‌ها 
افرادی را داشــتیم که عزیزان خود را از دســت 

داده بودند اما برای اینکه چند ســاعت ذهنشان را 
درگیر مسائل دیگری کنند در کلاس‌ها حضور پیدا 
می‌کردند و چون آموزش امداد و سوانح و کلاس‌های 
فرهنگی بــود علاقه‌مند هم می‌شــدند. این افراد 
چون به تازگی دچار حادثه شده بودند خوب درک 
می‌کردند که چنیــن آموزش‌هایی چقدر می‌تواند 
برایشــان مفید باشد.« نیســی از دیگر وظایفش 
در جریان ســیل می‌گوید :» جمع‌آوری کمک‌های 
مردمی و توزیع اقلام زیســتی و حمایتی بین مردم 
یکــی دیگر از وظایف من در جریال ســیل بود. به 

علاوه در تیم حمایت‌های روانی سحر حضور داشتم. 
در این تیم که عده زیادی از داوطلبان حضور دارند 
سعی می کنیم با گفت و گو از میزان فشار روانی که 
بر خانواده‌هاســت کم کنیم.« او از حضور مستمر و 
مداومش در کنار مردم ســیل زده می‌گوید:» از روز 
اول سیل تا زمانی که مردم به خانه‌هایشان رفتند در 
آنجا حضور داشتم و با اینکه خانواده خودم درگیر 
مشکلات استان خوزستان بودند نمی‌توانستم مردم 
شمال کشور را که در وضعیت دشواری قرار داشتند 

رها کنم.«
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فداکاری بذر هویت ماست
تقدیر از 12 هلال احمری در نهمین آیین ملی تندیس فداکاری از  ســال   9 و  دارد  ســال   28

ورودش بــه جمع هلال احمری‌های 
استان گلستان می‌گذرد. در حوادث 
مختلفی به عنــوان امدادگر حضور 
داشــته و در طــول امدادرســانی 
آســیب  مختلف  عملیات‌هــای  در 
بذرافشــان«  »اردشــیر  ندیده.  کم 
می‌گویــد:»در حادثــه معدن یورت 
جزو اولیــن امدادگرانی بودیم که به 
محل حادثه رســیدیم. پخش شدن 
بوی گاز در محیط آنجا امدادرسانی 
را ســخت کرده بود. بــا این حال به 
محض رســیدن امدادرسانی را آغاز 
کردیم. یکی دیگر از حوادثی که من 
در آن حضور داشــتم حادثه سقوط 
هواپیما در یاسوج بود. در این حادثه 
به مدت 4 روز در ارتفاع دنا مشغول 

جست و جو بودیم و منطقه‌ای که در 
آن مشغول فعالیت بودیم منطقه‌ای 
بهمن‌گیر بود و هر آن امکان سقوط 
بهمــن وجــود داشــت. حرکت در 
آن ارتفــاع به تنهایی کار دشــواری 
بود. چه رســد به انجــام عملیات 
جســت و جو.« یکی از مهمترین 
عملیات‌هایــی که بذرافشــان در 
آن حضور داشــت امدادرسانی در 
ســیلاب فروردین مــاه در آق قلا 
بود. 4 ماه فعالیت و امدادرســانی 

در مناطق ســیل زده‏، انتقال اقلام 
امــدادی به کمک بالگــرد و توزیع 
این اقلام در روســتاهای محصور در 
آب از جملــه فعالیت‌های او در این 
سیلاب بود. او می‌گوید :»در یکی از 
روستاهای آق قلا خانواده‌ای 8 نفره 

در خانــه‌ای حبــس 
شــده بودند و با بالا 
آمــدن جریــان آب 
از  خارج شدن  امکان 
خانه را نداشتند و در پشت بام 
پناه گرفته بودند. خوشبختانه 
به موقع به آن‌ها رســیدیم و 
توانستیم جان آن‌ها را نجات 
عملیات  همیــن  در  دهیم. 
بود که پای من آسیب دید. 
همچنیــن در عملیات‌های 
سنگین کوهســتان دیسک 
کمر من دچار مشکل شده بود. 
با این حال دست از امدادرسانی بر 
نمــی‌دارم و همچنان در هر کجا که 
نیاز به حضورم باشــد به نجات جان 

هموطنانم می‌پردازم.«

از نوجوانــی به جمعیت پیوســته 
و حالا در کانون دانشــجویی سنندج 
فعالیت می‌کند. »ایوب اســکندری« 
23 ســال دارد و یکــی از مهمترین 
اقداماتــش مدیریــت فعالیت‌هــای 
دانشــجویان در مناطق ســیل زده 
بــود. او می‌گویــد :»از زمــان وقوع 
ســیل فعالیت‌های خود را در زمینه 
جمع‌آوری کمک‌هــای نقدی و غیر 
نقدی آغاز کردم. جوانان عضو کانون 
دانشــجویی در این زمینه کمک‌های 
زیادی می‌کردند. علاوه بر این مدیریت 
فعالیت‌های دانشــجویی و جوانان در 
ســیل را بر عهده داشــتم. گروه‌های 
مختلــف تیم‌های ســحر و تیم‌های 
پشــتیبانی و ... بــه مناطق مختلف 
سیل زده اعزام می‌شــدند. مدیریت 

این تیم‌ها و فعالیت‌هایشان 
از بســته بنــدی و توزیع 
لــوازم ضــروری و اقــام 
غذایی دشــوارتر بود چون 
را  نیازهای هر منطقه  باید 
تیم‌ها  و  می‌کردیم  بررسی 
را بر اســاس نیازهایی که 

در مناطــق وجــود داشــت هدایت 
می‌کردیــم.« از دیگــر اقداماتش 
طراحی و ساخت اپلیکیشن‌های 
اندروید برای معرفی طرح ایمنی 
سلامت مســافران نوروزی است. 

او می‌گویــد :»تــا کنــون 4 نرم 
افــزار و برنامه برای ارائه آموزش‌های 
کمک‌های اولیه و ایمنی در ســفر و 
آموزش اقدامات اولیه بعد از حوادث 
جــاده‌ای و ... راه اندازی کرده‌ام. این 

برنامه‌ها به مســافران و شــهروندان 
کمک می‌کند تا در زمان وقوع حادثه 
بتوانند از خود محافظت کنند و جان 
دیگــران را نجات دهند. یکی دیگر از 
طرح‌هایی که آن را اجرا کردم آموزش 
امداد و اقدامات ایمنی لازم در حوادث 
در خوابگاه‌های دانشجویی 
سنندج  دانشــگاه‌های  و 
بــود. من فکــر می‌کنم 
هرچــه آگاهی مردم در 
زمینه وقــوع حوادث و 
مقابله با آن بیشتر باشد، 
تلفات وقوع حوادث کمتر 
خواهد شد. برای همین هم 
بیشــترین تمرکز خود را بر 
روی آمــوزش به گروه‌های مختلف و 

در شرایط مختلف گذاشته‌ام.«

ایثارگر استان لرستان به نیابت 
از اعضــای تیم امــداد و نجات و 
اعضای تیم واکنش ســریع استان 
در جشــنوراه تندیــس فداکاری 
حضور دارد. »محمد ذهابی« عضو 
31 ســاله امداد و نجات لرستان 
می‌گوید :»در جریان وقوع ســیل 
در اســتان متوجه شدیم 6 نفر از 
گرفتار  تنگه هلت  در  کوهنوردان 
شــده‌اند. حرکت در این تنگه به 
این شکل است که وقتی وارد آن 
می‌شوی یا باید مســیر را تا انتها 
بروی یا باید از تنها مسیر موجود 
به عقب برگردی تــا بتوانی از آن 
خارج شــوی. به دلیل بالا آمدن 
آب در تنگــه این افراد که شــنا 
بلد نبودنــد در آن گرفتار و دچار 

سرمازدگی شده بودند. تنها یکی 
از افراد تیم توانسته بود به زحمت 
خود را به بیرون تنگه برســاند و 
با امــداد تماس بگیرد. این تیم از 
صبــح زود راه تنگــه را در پیش 
گرفته بود و ساعت 2 نیمه شب 
بود که ما به این افراد رســیدیم. 
یکی از آن‌ها از شدت سرما دچار 
شوک شده بود. اما خوشبختانه 
توانســتیم همه ایــن 6 نفر را 
زنده از تنگه نجات بدهیم.« از 

امداد کوهستان در  عملیات‌های 
استان لرســتان می‌گوید که وقت 
زیــادی برای آن صــرف می‌کند 
و اگر در خارج از اســتان هم نیاز 
بــه حضور در ماموریتی باشــد او 
پای ثابت اســت :»دوره‌های امداد 

هلال  در  را  کوهستان 
با  و  احمر گذرانــده‌ام 
تمرین‌هــا و مانورهای 
ســخت و همچنیــن 
در  حضــور  تجربــه 
ماموریت‌های مختلف، مهارت‌های 
زیادی به دســت آورده‌ام. استان 
لرســتان بــه دلیل قــرار گرفتن 
مقصد  منطقه‌ای کوهســتانی  در 
کوهنوردی  تیم‌های  از  بســیاری 
حرفــه‌ای و غیر حرفه‌ای اســت. 
صعودهای تابستانه و زمستانه در 
این استان با حوادثی همراه است 
که بلافاصله از مطلع شدن از آن، 
خودم را به تیم امداد و نجات و یا 
جست و جو می‌رسانم و عملیات را 

آغاز می‌کنیم.« 

سرپرســت مجتمع دانشجویی 
هــال احمر ســراوان اســت و 
فعالیت‌های جدی خود در زمینه 
کارهای داوطلبانه و دانشجویی را 
از زلزله کرمانشاه آغاز کرده است. 
دارد  افروخته« 21 سال  »یاسین 
و در زمینه‌هــای مختلفی فعالیت 
می‌کنــد. او می‌گویــد :»یکی از 
مهمترین اقداماتی که در اســتان 
سیســتان و بلوچســتان انجــام 
دادیم اجــرای طرح‌های مختلف 
درباره آســیب‌های اجتماعی بود. 
آشــنا‌کردن جوانان با آسیب‌های 
اعتیاد و کمک بــه کاهش اثرات 
منفی اعتیــاد در مناطق مرزی از 
جمله این اقدامات بود. کارگاه‌های 
مختلفی در دانشــگاه‌ها، مجتمع 

دانش‌آموزی و دیگر مراکز برگزار 
کردیــم. توزیــع مــواد غذایی و 
لوازم بهداشــتی مورد نیاز در بین 
افــراد معتاد و جلــب نظر آن‌ها 
برای رفتن بــه کمپ ترک اعتیاد 
هــم از دیگــر برنامه‌های کاهش 
آســیب‌های اجتماعی بود. جذب 
نیروهای داوطلب و جوان در هلال 
احمر از دیگر فعالیت‌هایی بود که 
در این 3 ســال در اســتان انجام 
دادم به طــوری که تا‌کنون بیش 
از 130 داوطلب را به عضویت در 
جمعیــت درآوردم. عــاوه بر آن 
برای  مختلفی  آموزشی  دوره‌های 
کمک‌های اولیــه و امداد و نجات 
برگزار کرده‌ایم بــه طوری که تا 
کنــون بیــش از 200 گواهینامه 

برای  اولیــه  کمک‌هــای 
دیده  آمــوزش  نیروهای 
صادر شده است.« برپایی 
دستی  صنایع  نمایشگاه 
دانش‌آموزی  مجتمع  در 
حاصل  درآمــد  صرف  و 
از آن بــرای تهیــه لوازم 
فعالیت‌های  از دیگر  تحریر 
او است. این لوازم تحریر به 
دست دانش‌آموزان بی‌بضاعت 

رسیده است.  

جان خانواده‌ای 8 نفره را نجات دادیم

اپلیکیشن برای آموزش کمک های اولیه طراحی کردم

عملیات خطرناک در تنگه هلت

130 داوطلب را به عضویت جمعیت درآورده‌ام

اردشیر بذرافشان
گلستان

28 ساله
 سابقه عضویت

 9 سال

محمد ذهابی

لرستان

31 ساله
 سابقه عضویت

 15 سال

»رضا میرزاوند« عضو کانون جوانان دانشــگاه 
دزفول است و از افراد برگزیده جشنواره شعر بشر 
دوســتی. این داوطلب اهدای عضو تا کنون افراد 
زیــادی را به دریافت کارت اهدای عضو تشــویق 

کرده اســت. میرزاوند می‌گوید :»سال گذشته 
یکی از اعضای 16 ساله کانون فوت کرد و ما 

توانستیم خانواده او را برای اهدای اعضای 
حیاتــی‌اش راضی کنیم و جان چند نفر را 

نجات بدهیم.« از فعالیت در طرح‌ها 
و برنامه‌های مختلف هلال احمر 

می‌گویــد و کمک به کاهش 
آســیب‌های بعــد از وقوع 
از  روانی  حمایت  حوادث. 
مردم زلزله زده کرمانشاه 
از دیگــر فعالیت‌های او 

در ســال‌های اخیر اســت. او 
می‌گوید :»10 روز در اردوگاه 

اضطراری اندیمشــک در شوش مستقر بودم و به 
حمایت روانی و توزیع غذا و اسکان اضطراری کمک 
می‌کردم. در ســال 96 به عنوان جوان‌ترین دبیر 
کانون دانشجویی فعالیت‌های مختلفی در حوادث 
کشور و همچنین طرح‌های ملی و استانی داشتم. 
به عنوان مربی دادرس در مناطق روستایی 
حضور داشتم و در برنامه‌های محیط زیستی 
و کاشت نهال و دیگر فعالیت‌های 
داوطلبانه مشارکت داشتم.« او تا 
کنون 20 نفر از اعضای خانواده 
خود را به عضویت هلال احمر 
فعالیت‌هــای  و در  آورده  در 
بهره  از کمــک آن‌ها  کانون 

می‌گیرد.

امدادگر شــعبه دماوند است و در عملیات‌های 
مختلف امداد و جســت و جو و نجات مشــارکت 
داشته. »جلال عیوضی« خاطره نجات کودک 11 
ماهه از تونل امامزاده هاشــم )ع( را اینگونه شرح 

می‌دهد:»به دلیل بارش برف سنگین در جاده 
دماوند و مســدود شدن جاده خودروهایی که 
در تونل امامزاده هاشم )ع( بودند آنجا گرفتار 
شــده و امکان خروج نداشــتند. با کم‌شدن 

اکســیژن مردم دچار مشــکل تنفســی 
و خفگی شــده بودند که با حضور به 
موقع امدادگران موفق به تخلیه تونل 
شدیم. هنگام خروج از تونل کودک 
11 ماهــه‌ای را دیدیم که به دلیل 
پایین آمدن ســطح اکسیژن کبود 
و دچار خفگی شــده بود. من وقتی 
وضعیت این کودک را دیدم او را بغل 

کردم و 3 کیلومتر طول تونل را بی‌وقفه 
دویدم. با اینکه هوای کافی در تونل وجود 

نداشت تمام قدرتم را جمع کردم و حتی ثانیه‌ای 
توقف نکردم. وقتی به هوای آزاد رسیدم و کودک 
را به آمبولانس سپردم متوجه سرفه‌های خون‌آلود 
خودم شدم.« حضور در عملیات‌های مختلف امداد 
و نجــات او را با حــوادث زیادی روبرو کرده 
است. از جمله شــرکت در عملیات نجات 
نجات کوهنوردان و یا حادثه سقوط به چاه 
و دیگــر حوادث. عیوضی همچنین در این 
عملیات‌ها به تهیه مســتندهای بسیاری 
پراخته اســت که در پایگاه دماوند به 
عنــوان تجربه‌ای ارزشــمند نگهداری 
امــا  می‌شــود 
فرصتی  کمتــر 
برای انتشــار و 
پیدا  آن  نمایش 

کرده است.

خانواده را راضی به اهدای عضو کردیم

با سرعت هرچه تمام‌تر دویدم

رضا میرزاوند

خوزستان

21 ساله
 سابقه عضویت

 8 سال

جلال عیوضی

تهران

28 ساله
 سابقه عضویت

 12 سال

ایوب اسکندری
کردستان

23 ساله
 سابقه عضویت

 10 سال

یاسین افروخته
سیستان و بلوچستان

21 ساله
 سابقه عضویت

 3 سال

نهمین آیین تندیس ملی فداکاری در آذرماه در سالن همایش‌های دانشکده ادبیات دانشگاه تهران برگزار شد و 12 نفر از جوانان هلال احمری در این آیین، 
تندیس ملی فداکاری را نصیب خود کردند. در این مراسم برای اولین بار تندیس ملی فداکاری از طرف دبیرخانه این مراسم به ارگان‌ها و سازمان‌های 

دخیل در امور داوطلبانه و امدادی هم اهدا شد و دکتر پیروی به عنوان دبیرکل جمعیت، اولین تندیس ملی فداکاری را به عنوان 
نهادی فعال در حوادث و بحران‌های کشور دریافت کرد. دکتر پیروی در این مراسم گفت :»دستیابی به یک جامعه 

والای انســانی نیازمند قبول نظرات، دیدگاه‌ها و عقاید مختلف است و فداکاری در رسیدن به چنین 
جامعــه‌ای، حرف اول را می‌زند. اوج فداکاری را می‌توان در جوانان و داوطلبانی دید که در زمان 
بروز حوادث و بحران و در زمان نیاز همنوع، همواره در صحنه حاضر هســتند.« نهمین آیین 
تندیس فداکاری امسال با تقدیر از 30 جوان فداکار و ایثارگر کشور برگزار شد که هلال احمر با 

مجموع 12 برگزیده، بیشترین برگزیدگان این تندیس را به خود اختصاص داده است.
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فداکاری بذر هویت ماست
تخصصی تقدیر از 12 هلال احمری در نهمین آیین ملی تندیس فداکاری تیم‌هــای  تشــکیل 

امداد و نجات و برگزاری دوره‌های 
آموزشی برای این افراد از مهمترین 
اقداماتی اســت که »محمد امین 
ســال   5 کارنامــه  در  بدیعــی« 
فعالیت در ســازمان جوانان دارد. 
او می‌گوید :»تا کنون توانســته‌ایم 
تیم‌های تخصصی با حضور 50 نفر 
تشکیل دهیم.  اســتان  از جوانان 
زمینه‌های مختلف  افــراد در  این 
امداد  امــداد کوهســتان،  مثــل 
رسانی در ســیل و امداد جاده‌ای 
و ... دوره‌هــای تخصصــی لازم را 
دیده‌اند و در حال حاضر در سطح 
اســتان فعالیت می‌کنند. با وقوع 
هــر حادثه‌ای در هر گوشــه‌ای از 
کشــور اعضای تیم‌های تخصصی 

آمادگی لازم برای امدادرســانی را 
دارند. از این نیروهــا تا کنون در 
جریان سیل اخیر در کشور، زلزله 
آذربایجــان و کرمانشــاه و دیگر 
کرده‌ایم. حضور  استفاده  حوادث 
نیروهای تخصصی در هر استان 
بــه ما کمــک می‌کند تــا برای 
امدادرســانی در شــرایط خاص 
آمادگی لازم را داشــته باشیم.« 
بحران  تخصصی  کمیته  تشکیل 
بــه کمک ایــن افــراد آموزش 
دیده از دســتاوردهای برگزاری 
ایــن دوره‌هــای آموزشــی در 
استان ســمنان اســت. بدیعی 

به دلیل حضور داشــتن در پایگاه 
امدادرســانی در حوادثی  و  امداد 
مثل حــوادث جاده‌ای و همچنین 

و  ســیلاب 
و  پلدختــر 
دیگر  حوادث 
ضــرورت  با 
آموزش‌هــای 

تخصصــی 
آشنایی دارد و 
محتوای مختلفی در فضای مجازی 
برای آموزش پیشگیری از حوادث 
و آشــنایی با امداد و نجات تهیه 
می‌گوید:»جوانان  او  است.  کرده 
داوطلــب ظرفیــت خوبی برای 
ارائه آموزش‌های تخصصی دارند 
و در صــورت وقوع هر حادثه‌ای 
می‌تــوان از این افــراد آموزش 
دیده کمک گرفت و جان حادثه 

دیدگان زیادی را نجات داد.«

دبیر کانون دانشــجویی دانشگاه 
فنی و حرفه‌ای سیستان و بلوچستان 
است. »ثنا نارویی« 5 سال است که 
به عضویت هلال احمر درآمده و در 
شرکت  مختلفی  آموزشی  دوره‌های 
کرده است. آموزش‌هایی که در این 
سال‌ها در جمعیت دیده در حوادث 
مختلفی به او و دیگر مردم شهرش 
کمک کرده اســت. او می‌گوید :»به 
دلیل نبود لوله کشی گاز در بسیاری 
از شهرها و روستاهای استان، مردم 
از بخاری‌هــای نفتی برای گرمایش 
خانه و مدارس اســتفاده می‌کنند. 
ایــن موضوع باعث رخ دادن حوادث 
زیــادی در شــهرها و روســتاهای 
سیستان و بلوچســتان شده است. 
از جمله حادثــه‌ای که برای یکی از 

همســایه‌های ما رخ داده بود. کسی 
در خانه نبود و من وقتی فریادهای 
زن همســایه را شنیدم به خانه‌شان 

رفتــم و او را در حالــی کــه 
بود  لباســش آتش گرفته 

آموزش‌هایی  بــا  دیدم. 
که دیده بودم توانستم 
برای  ســریع  خیلی 
نجات او اقدام کنم. 
زود  خوشــبختانه 
به  موقــع  بــه  و 
دادش رســیدم و 
بعــد از انتقال به 

زن  این  بیمارستان، 
مربی  کرد.«  پیدا  نجات 
دادرس است و دوره‌های 
آموزشی زیادی را برای 

داوطلبان  و  دانش‌آمــوزان 
هــال احمر برگــزار کرده 
:»در  می‌گویــد  او  اســت. 
کشوری که حوادث طبیعی 
و غیر طبیعی بســیاری در 
حال رخ دادن است بهترین 
کار برای نجــات جان افراد 
کمک به آگاه شــدن آن‌ها 
در قبال حوادث و همچنین آموزش 
به این افراد بــرای مقابله با 
حوادث اســت. ما دوره‌های 
آموزشــی مختلفــی برای 
و  جوانان  و  دانش‌آمــوزان 
همچنیــن داوطلبان سیســتان و 
بلوچســتان برگزار می‌کنیم تا آن‌ها 
را در مقابل وقوع حــوادث توانمند 

کنیم.«

نجاتگــر داوطلب هــال احمر 
است و 6 سال است در طرح سالم 
مشــارکت می‌کند.  دریا  ســازی 
در  اســماعیل‌نیا«  »محمدرضــا 
ســال 97 و 98 جــان دو نفر از 
هموطنانش را از غرق شدن نجات 
داده اســت. نجات جان 4 نفر در 
ســیل اخیر در مازنــدران هم از 
او در این ســال‌ها  اقدامات  دیگر 
بــود. اســماعیل‌نیا می‌گوید :»در 
جریان ســیل، شــهر کلاشهر را 
آب فــرا گرفته بود و ارتفاع آب به 
سرعت به یک متر رسیده بود. در 
حین امدادرســانی متوجه شدیم 
خانــواده‌ای 4 نفره در آن ســوی 
رودخانه گرفتار شده‌اند. دسترسی 
به آن‌ها بسیار دشوار بود و کسی 

نمی‌توانست به آن طرف رودخانه 
برود. من و یکی دیگر از امدادگران 
تصمیــم گرفتیم بــه آب بزنیم و 
آن‌ها را نجات بدهیم. جریان آب 
در بخش‌هایی از مسیر آنقدر زیاد 

بود که ممکن بــود ما را 
با خــودش ببرد. با این 
حــال با هر ســختی 

بــود  زحمتــی  و 
خودمــان را بــه 
و  رساندیم  آن‌ها 
آن‌ها  توانستیم 
را نجات بدهیم. 
اگر خدا ما را در 

امدادرسانی  این 
یــاری نمی‌کــرد هم 

از  را  خودمــان  جــان 

دســت می‌دادیــم و هم 
آن خانواده نمی‌توانســت 
چنین  کنــد.  پیدا  نجات 
حوادثی برای من و دیگر 
امدادگــران هــال احمر 
اتفاق می‌افتد.  بسیار زیاد 
من کمک به دیگران را از 
کودکی یاد گرفته‌ام و به دلیل 
زندگی در روستا و روحیه‌ای 
که خانــواده‌ام از کودکی در 
من پرورش داده‌اند به عنوان 
امدادگر به جمعیت پیوستم. 
من نجات جان انســان‌ها را 
به  و  می‌دانم  وظیفه خــودم 
همین دلیل اســت که کار در 
پایگاه‌های امــدادی و فعالیت به 
عنوان نجاتگر را انتخاب کرده‌ام.«

کوهستان  و  ســاحلی  امدادگر 
شهرستان دزفول است و 5 سال از 
عضویتش در هلال‌احمر می‌گذرد. 
»رضــا کافی‌فر« از افرادی اســت 
که 4 ســال پیش طرح استفاده از 
پهپاد را در دزفول اجرا کرد و بعد 
از آن با موافقت مســئولان استانی 
اولین یگان پهپــاد هلال احمر را 
راه انــدازی کرد. پهپــاد او اولین 
بود کــه در عملیات‌های  پهپادی 
جســت و جو و نجــات به کمک 
هلال احمر آمد. او می‌گوید :»یکی 
از درخشــان‌ترین فعالیت‌های این 
یگان در جریان ســیل اخیر بود. 
ما به کمک این پهپادها نقشه‌های 
هوایی از مناطق ســیل زده تهیه 
می‌کردیــم و در ســتاد مدیریت 

بحران از این نقشه‌ها برای بررسی 
وضعیت منطقه اســتفاده می‌شد. 
روســتاهایی کــه در محاصره آب 
بودند و امکان دسترســی به آن‌ها 

دشــوار بود به کمــک پهپادها 
بررســی می‌شدند و اگر کسی 
گرفتار شده  روستاها  این  در 
بود امدادرســانی می‌شد. در 
حال حاضر این یگان تیم 25 
نفره‌ای در استان خوزستان 
دارد که همگــی از اعضای 
هســتند  جمعیت  داوطلب 
عملیات‌های  انجــام  بــه  و 

مختلف از جمله اطفای حریق 
در جنگل‌ها و سیل و شناسایی 

مناطق آســیب دیده بر اثر سیل 
می‌آیند.  کمــک جمعیــت  بــه 

مــن و دیگر 
این  اعضای 
تمام  یــگان 
هزینه‌هــای 
به  مربــوط 
اســتفاده از پهپادها را از جیب 
چراکه  می‌کنیم  پرداخت  خود 
هدف بزرگی داریم و آن کمک 
به نجات جان انسان‌ها است.« 
نزدیــک شــدن رودخانه‌های 
کرخه و کارون در جریان سیل 
فروردین ماه در خوزســتان به 
این پهپادها شناســایی  کمک 
شــد و با انجام اقدامات به موقع 
و احداث ســیل بند، هلال احمر 
توانســت از وقوع فاجعه بزرگی در 

این منطقه جلوگیری کند.

150امدادگر ماهر تربیت کرده‌ایم

همسایه‌مان را از میان آتش نجات دادم

برای کمک به سیل زده‌ها به دل رودخانه خروشان رفتیم

اولین یگان پهپادی کشور را راه‌اندازی کردم

محمدامین بدیعی
سمنان

24 ساله
 سابقه عضویت

 5 سال

ثنا نارویی
سیستان و بلوچستان

22 ساله
 سابقه عضویت

 5 سال

محمدرضا اسماعیل‌نیا
مازندران

22 ساله
 سابقه عضویت

 8 سال

رضا کافی‌فر

خوزستان

21 ساله
 سابقه عضویت

 5 سال

دبیر مجمع دانشجویی ایلام است و از سال 90 
فعالیت‌های خود را در هلال احمر آغاز کرده است. 
»زاهــد معصومی« می‌گویــد :»تندیس فداکاری 
امســال را من به نمایندگــی از تمام اعضای فعال 

کانون دانشجویی دانشگاه آزاد و دیگر جوانان 
فعال اســتان دریافت می‌کنم. ما در سال 
گذشته 660 مورد فعالیت اثرگذار داشتیم. 

از کاشت نهال در استان ایلام گرفته 
طرح‌های  در  مشــارکت  تــا 
یکی  احمر.  هــال  مختلف 
از مهمتریــن عملیات‌هایی 

کــه در آن حضــور دارم 
مشــارکت در عملیات 
حریــق در مراتع ایلام 
بیش  اســت. ســالانه 
از 13 حریــق بــزرگ 

در ایــن جنگل‌ها و مراتع 

رخ می‌دهــد که علاوه بر نیروهای آتش نشــانی، 
امدادگران جمعیت را هم درگیر خود می‌کند. علاوه 
بر آن، حضور در عملیات‌های امداد جاده‌ای را هم 
در کارنامه خود دارم. امدادرســانی دربیش از 60  
حادثه جــاده‌ای هم از دیگر فعالیت‌هایی 
است که در این ســال‌ها در آن حضور 
داشــته‌ام. بیشــترین انگیزه من برای 
مشارکت در امدادرسانی‌ها و فعالیت در 
پایگاه‌های امدادی وقتی شکل می‌گیرد که 
جان افراد را از مرگ حتمی نجات می‌دهم. 
در تمام این حــوادث می‌دیدم که افراد با 
دیدن لباس امدادگران چگونه امیدوار و 
خوشحال می‌شدند 
و از پوشــیدن این 
لبــاس و حضور در 
احساس  کنارشان 

رضایت می‌کنم.« 

کانون دانشجویی کرمانشاه را تنها چند روز قبل 
از وقوع زلزله کرمانشاه دایر کرده بود. فعالیت‌های 
این کانون بعد از وقوع زمین لرزه کرمانشاه به مردم 
مناطق حادثه دیده کمک زیادی کرد. »امیر محمد 

شهبازی« همچنین با اقدام به موقع در زمان 
وقوع سیلاب در کشور، به نجات روستاهای 
بسیاری در استان کرمانشاه از سیلابی شدن 
کمک کرد. او می‌گوید :»زمان کوتاهی قبل 

از وقوع ســیل در کشور بود که از 
شدیم  باخبر  هواشناســی  طریق 
که وقوع سیلاب نزدیک است. به 
کمک اعضــای کانون و داوطلبان 
دســت به کار شدیم تا با اقدامات 
اولیه‌ای از تجمع آب در یک نقطه 
و آســیب زدن به راه‌ها و مناطق 
روستایی جلوگیری کنیم. تخریب 

برخی از پل‌ها و یا ایجاد سیل بند و 
احداث اردوگاه‌های اسکان اضطراری 

قبل از وقوع ســیل از جمله ایــن اقدامات بود. به 
طوری که وقتی ســیل به وقوع پیوست مردم در 
اردوگاه‌ها اسکان داده شده بودند و جانشان از خطر 
در امان بود. با آماده کردن این اردوگاه‌ها روستاها 
را تخلیه می‌کردیم و از مردم می‌خواســتیم 
تــا برای حفظ جان خود بــه این اردوگاه‌ها 
بروند. و چون از قبل برای آن‌ها محلی برای 
اســکان تدارک دیده بودیم به راحتی راضی 
می‌شــدند تا آنجا بمانند.« تهیه اقلام 
مورد نیاز داش‌آمــوزان و کودکان در 
زلزله کرمانشاه و فعالیت در تیم‌های 
سحر از دیگر اقداماتی بود که باعث 
شد کانون دانشجویی دانشگاه رازی 
به  کرمانشــاه 
کانون  عنــوان 
معرفی  برتــر 

شود. 

از کمک به دیگران انگیزه می‌گیرم

سیل زدگان را در اردوگاه‌ها اسکان دادیم

امیرمحمد شهبازی
کرمانشاه

21 ساله
 سابقه عضویت

 5 سال

زاهد معصومی

ایلام

28 ساله
 سابقه عضویت

 8 سال

نهمین آیین تندیس ملی فداکاری در آذرماه در سالن همایش‌های دانشکده ادبیات دانشگاه تهران برگزار شد و 12 نفر از جوانان هلال احمری در این آیین، 
تندیس ملی فداکاری را نصیب خود کردند. در این مراسم برای اولین بار تندیس ملی فداکاری از طرف دبیرخانه این مراسم به ارگان‌ها و سازمان‌های 

دخیل در امور داوطلبانه و امدادی هم اهدا شد و دکتر پیروی به عنوان دبیرکل جمعیت، اولین تندیس ملی فداکاری را به عنوان 
نهادی فعال در حوادث و بحران‌های کشور دریافت کرد. دکتر پیروی در این مراسم گفت :»دستیابی به یک جامعه 

والای انســانی نیازمند قبول نظرات، دیدگاه‌ها و عقاید مختلف است و فداکاری در رسیدن به چنین 
جامعــه‌ای، حرف اول را می‌زند. اوج فداکاری را می‌توان در جوانان و داوطلبانی دید که در زمان 
بروز حوادث و بحران و در زمان نیاز همنوع، همواره در صحنه حاضر هســتند.« نهمین آیین 
تندیس فداکاری امسال با تقدیر از 30 جوان فداکار و ایثارگر کشور برگزار شد که هلال احمر با 

مجموع 12 برگزیده، بیشترین برگزیدگان این تندیس را به خود اختصاص داده است.
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ایستاده در 
برابر تحریم

بازگشایی مجدد خط تولید صافی دیالیز‌ 
خبری‌خوب برای بیماران دیالیزی

درمان

راه‌اندازی خط تولید صافی دیالیز در شــرکت سها، برای بیماران کلیوی خبر دلگرم کننده‌ای اســت. بیمارانی که علاوه بر تحمل درد‌ و رنج بیماری، مجبور بودند با مشکلات کمبود 
این محصول و اضطراب ناشــی از لغو شدن دیالیز‌شان دست و پنجه نرم کنند. گاهی فرآیند دیالیز برخی از بیماران به دلیل اختلال در توزیع صافی دیالیز لغو می‌شد و گاهی هم در پی 
تحریم‌های ظالمانه، برخی مراکز درمانی به دلیل افزایش قیمت این محصول، تهیه صافی دیالیز را به بیماران واگذار می‌کردند. اما با بازگشــایی مجدد خط تولید صافی دیالیز در شرکت 
سها که مدتی به دلیل تحریم مواد اولیه ساخت صافی دیالیز متوقف شده بود، دیگر خبری از کمبود این محصول در مراکز درمانی کشور نخواهد بود. در ادامه گزارش مراسم بازگشایی 
مجدد خط تولید صافی دیالیز در شــرکت سها را که با حضور دکتر »محمو‌د‌رضا پیروی« دبیر کل و دکتر »حسن صفاریه« رئیس سازمان تدارکات پزشکی جمعیت هلال‌احمر در مجتمع 

صنعتی سها برگزار شد می خوانید. 

این خط تولید باید »های تک« شود

شرکت سها از دیرباز با تولید محصولات و تجهیزات 
پزشکی متعدد، نقش مهمی در تامین تجهیزات مورد 
نیاز بیمارســتان‌ها و مراکز درمانی کشور داشته است. 
امروز هم با بازگشایی خط تولید صافی دیالیز، شرکت 
تجهیزات پزشــکی هلال ایران)سها(، گام بلند دیگری 
برای خودکفایی کشــور در تولید این محصول خاص 
و پرکاربــرد برمی‌دارد. در روز بازگشــایی خط تولید 
صافی دیالیز، همه کارکنان شرکت سها در این بخش، 
بی‌وقفه مشغول کار هســتند تا نیاز بیماران دیالیزی 
بــه این محصــول برطرف شــود. صافی‌هــای دیالیز 
 High و Low Flux شرکت سها، در ۲ نوع مختلف
Flux تولید می‌شــد، اما در حدود ۹ ماه گذشــته به 
دلیل تحریم‌هــای ظالمانه و در نتیجه نبود مواد اولیه 
و هالوفایبر، تولید فیلترهای همودیالیز متوقف شــده 
بود. اکنون اما با تامین مجــدد مواد اولیه از آلمان، از 
امروز این خــط تولید آغاز به کار کرده اســت. دکتر 
»حسن صفاریه« رئیس ســازمان تدارکات پزشکی از 
اهمیت بازگشــایی این خط تولید بــرای کاهش آلام 
بیماران دیالیزی کشــور می‌گوید:»یکی از مشــکلات 
‌ما در شــرکت تجهیزات پزشــکی ســها، بحث توقف 
اســتراتژیک‌ترین کالای این شرکت، یعنی فیلترهای 
همودیالیز بــود. این در حالی بود که بیماران دیالیزی 
یکــی از آســیب‌پذیرترین بیمــاران بــوده و نیازمند 
دستگاه‌ها و فیلترهای همودیالیز هستند. در عین حال 
به طور کلی در کشــور دو تولیدکننــده صافی دیالیز 
داشتیم که هر کدام بخشی از بازار را تامین می‌کردند و 
توقف خط تولید صافی دیالیز سها بسیار چالش ایجاد 
می‌کرد. طی سه ماه گذشــته تلاش‌ها و حمایت‌های 
بســیاری  برای راه‌اندازی مجدد آن اتفاق افتاد و امروز 
خوشــحالیم که این خط تولید مجددا راه‌اندازی شد.« 
بازگشــایی خط تولید همودیالیز شرکت سها اما نقطه 
پایان تلاش مســئولان هلال برای تامین این محصول 
نیســت. صفاریه  از سیاست‌ توســعه این خط تولید 
می‌گوید:» می‌خواهیم سیاست‌های توسعه‌ای را در این 
شــرکت پیش ببریم. این خط تولید حتما باید »های 
تک« شــود. در عین حال ارتباط‌مان با شرکت آلمانی 
باید به صورت مســتقیم باشد، نه واسطه‌ای تا بتوانیم 
کالایی سالم‌تر تامین و تولید کنیم. اکنون این شرکت 
۳۶۰۰ دســتگاه همودیالیز از ۶۰۰۰ دستگاهی را که 
تولید می‌شود تحت پوشش قرار می‌دهد، در عین حال 
باید GMP شــرکت را ارتقا دهیم تا بتوانیم در عرصه 
بین‌المللی هم حضور یابیم. شرکت تجهیزات پزشکی 
هلال احمر، هلدینگی بزرگ و با پتانسیلی بالا در حوزه 
تولید دارو، تجهیزات پزشکی، واردات آن‌ها و... است.«

همت بزرگ در سال رونق تولید

با نگاهی به آمار واردات صافی دیالیز در سال‌های گذشته، اهمیت بازگشایی مجدد خط تولید این محصول در شرکت سها، بیش از پیش 
قابل درک است. تا قبل از بازگشایی خط تولید صافی دیالیز، واردات صافی دیالیز در سال چهار میلیون عدد بود. اما با تولید این محصول 
در داخل، وابســتگی کشور در این زمینه به کشــورهای تامین کننده قطع خواهد شد. مسئله‌ای که در تحقق شعار اقتصاد مقاومتی موثر 
اســت. امروز که در خط تولید صافی دیالیز، بار دیگر چرخ دســتگاه‌های مکانیکی به دست کارکنان خدوم شرکت سها به گردش درآمده، 
همه چهره‌ها خندان اســت. از مسئولان ارشد هلال‌احمر و شرکت ســها تا متصدیان بخش‌های مختلف خط تولید. یکی از کارکنان خط 
تولید می‌گوید:» در همه مراحل تولید صافی دیالیز به بیماران دیالیزی فکر می‌کنیم. به اینکه اگر هر کدام از ما کارمان را به درستی انجام 
دهیم، با تولید هر صافی دیالیز، یک بیمار دیالیزی از درد و رنج بیماری نجات پیدا می‌کند.« بازدید مســئولان از بخش‌های مختلف خط 
تولیــد و گفتگو با متصدیان هر بخش ادامه دارد. دکتر »محمودرضا پیروی« دبیرکل جمعیت هلال احمر، درباره اهمیت بازگشــایی خط 
تولید صافی دیالیز می‌گوید:»راه‌اندازی مجدد این خط تولید، کار بزرگ و بسیار ارزشمندی است. باید توجه کرد که بیماران کلیوی یکی از 
گروه بیمارانی هستند که در طول عمرشان ممکن است صدمات زیادی را متحمل شوند و زجر بسیار بکشند. نهایتاً برخی از این بیماران به 
مراحل حاد بیماری رسیده و نیازمند دیالیز می‌شوند؛ به طوری که باید در طول زندگی‌شان همواره دیالیز شوند.« با توجه به شیب افزایشی 
آمار بیماران دیالیزی در کشــور، خط تولید صافی دیالیز نقش موثری در کمک به بیماران دیالیزی خواهد داشــت. دکتر پیروی دراینباره 
می‌گوید:»‌خوشبختانه با افزایش پیوند کلیه در کشور، شاهدیم که سلامتی به بخشی از بیماران کلیوی بازگشته. اما در برخی بیماران، پیوند 
کلیه پسمی‌زند و بیمار مجددا نیازمند دیالیز است. در دنیا ۱۰.۵ میلیون نفر بیمار نیازمند دیالیز وجود دارد و تعداد این بیماران در ایران 
۳۱ هزار و ۵۰۰ نفر است که البته پیش‌بینی می‌شود این تعداد ۱۰ سال آینده به ۵۰ هزار نفر افزایش یابد. بنابراین راه‌اندازی مجدد خط 

تولید فیلترهای دیالیز همت بزرگی در سال رونق تولید بوده و بسیار ارزشمند است.«

خط تولید24ساعته فعال است
شــرکت ســها بزرگترین مجتمع صنعتی و مدرن تولید تجهیزات یک بار مصرف پزشــکی در ایران به شــمار می رود. هدف 
از تأســیس این شــرکت، قطع وابستگی کشــور به ورود تجهیزات پزشــکی یک بار مصرف برای جلوگیری از خروج ارز، انتقال 
دانش فنی تولید تجهیزات پزشــکی و ایجاد اشــتغال برای جوانان بوده است. اهدافی که با بازگشــایی خط تولید صافی دیالیز 
یک بار دیگر هم در این شــرکت پرســابقه، محقق شده اســت. اکنون خط تولید صافی دیالیز، 24 ساعته فعال است و کارکنان 
این بخش در ســه شــیفت کاری تلاش می‌کنند در کاهش بخشی از آلام بیماران دیالیزی نقش ایفا کنند. تولید 10 هزار صافی 

دیالیز در هر شــبانه‌روز نه تنها ظرفیت بالای این خط تولیــد را برای تامین این محصول 
و بی‌نیازی کشــور از واردات آن نشــان می‌دهد، بلکه زمینه را برای اشــتغالزایی 

نیز فراهم کرده اســت. »احمد غیبی« مدیرعامل شــرکت سها، در این‌باره 
می‌گوید:»با راه اندازی دوباره خط تولید صافی‌های دیالیز و توســعه آن، 

عــاوه بر صرفه‌جویی ارزی برای ۱۰۰ نفر نیز اشــتغال ایجاد شــد. 
علاوه بر اشتغال‌زایی، در این خط تولید، سالانه ۲ میلیون و ۵۰۰ 

هزار عدد صافی دیالیز تولید خواهد شــد که با توجه به شــمار 
زیــاد بیماران کلیوی در ایران، این عدد می‌تواند بخش زیادی 
از مشــکلات این حوزه را برطرف کنــد. در واقع، اکنون ۴۵ 
درصد نیاز بازار توسط شرکت سها و۵۵ درصد توسط بخش 
خصوصی تأمین می‌شود.« در ادامه بازدید مسئولان از خط 
تولید صافی دیالیز، »عزیزالله شــهبازی« استاندار البرز نیز 
از خوش قولی مجموعه ســها یک  برای راه اندازی دوباره و 
زودتر از موعد خط تولید صافی‌های دیالیز قدردانی کرده و 

می‌گوید:» خط تولید صافی‌های دیالیز این شرکت، در جریان 
تحریم‌ها از مدار خارج شده بود. اما با پیگیری‌های انجام شده 

در یک ماه گذشته مقرر شد تا این خط با تزریق تسهیلات رونق 
تولید در قالب سرمایه در گردش و نیز تامین تجهیزات، احیا شود. 

خوشــبختانه امروز خط تولید صافی دیالیز زودتــر از موعد با توان 
کارشناسان و مهندسان ایرانی به چرخه تولید بازگشت.«

معرفی محصولات شرکت سها

ست سوزن فیستولا
وســیله ارتباطی مهمی بین رگ و ست دیالیز 
اســت که داخل رگ بیمار جــا گرفته و امکان 
مبادلــه حجم مورد نیاز خــون در هنگام عمل 

همویالیز با بدن بیمار را فراهم می‌کند.

ست همودیالیز
ســت‌های مورد استفاده در عمل همودیالیز که 
شامل ست وریدی و شریانی است. این ست در 
هنگام عمل همودیالیــز و تصفه خون بیماران 

نیازمند درمان همودیالیز به کار می‌رود.

میکروست
میکورست وسیله‌ای است که در تزریق وریدی 
مایعــات و مواد دارویی تجویــزی رقیق به کار 

می‌رود.

ست سرم
رابط میان بدن و محفظه حاوی مایعات تزریقی 
اســت و برای انتقال آهسته مایعات حاوی مواد 

دارویی یا غذایی به بدن به کار می‌رود.

آنژیوکت
برای تزریق مواد داروی، غذایی و یا دیگر مایعات 
به جریان خون و یا برای اهداف تشــخیصی به 

کار می رود.

سرسوزن دندانپزشکی
این محصول با مقباســی طولی متفاوت، امکان 
تزریق آســان داروی بی‌حسی به لثه بیمار را با 

استفاده از سرنگ دندانپزشکی فراهم می‌کند.

سرنگ
ســرنگ‌های 5و3،2 میلی‌لیتــری)2 و 3 تکه( 
همــراه با سرســوزن زیرجلدی و ســرنگ 10 
میلی‌لیتری)ســه تکــه( همــرا با سرســوزن 
زیرجلدی برای تزریق مایعات به بدن و یا خارج 

کردن مایعات از بدن به کار می‌رود.

سرنگ انسولین
سرنگ انســولین یک‌بار مصرف با ظرفیت یک 
میلی‌لیتر که به صورت یک‌پارچه به سرســوزن 

نازک متصل شده است.

کیسه ادرار
ایــن محصول برای جمــع‌آوری ادرار به صورت 
شــبانه‌روزی به کار می‌رود. این کیســه قابلیت 
آویزان شدن دارد و از مدل غیرهمراه بیمار است.

صافی دیالیز
صافی دیالیز در عمل همو دیالیز، نقشــی مهم 
و اساســی ایفا می‌کند. سازگاری عالی با خون، 
کارایی بهینه، قابلیت بالا در جلوگیری از ورود 
اندوتوکســین به خــون و... از ویژگی‌های این 

محصول است.

S4008 دستگاه همودیالیز
این دستگاه علاوه بر پیشرفت‌های فنی، 
با حفظ قابلیت اعتماد و مقرون به صرفه 
بودن، بــرای ارائه درمان همودیالیز با 

بهترین کیفیت تاکید دارد.

5008S دستگاه‌همودیالیز‌
این دســتگاه امــکان درمــان و انجام 
همودیافیلتراســیون آنلاین را با کیفیت 

بسیار بالا فراهم می‌کند.
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سکوی قهرمانی در تسخیر هلالی‌ها
با عزم و اراده آهنین، رقیبان را یک به یک کنار زدند تا به ســکوی قهرمانی برســند. حتی کمبود امکانات و دوری چند ســاله از میادین ورزشی هم جلودار عزم جدی آنها برای کســب مدال نشد. یکی با وجود کمبود امکانات ورزشی و 
محرومیت‌های روستا، رویای ایستادن روی سکوی قهرمانی جهان را به واقعیت تبدیل کرد و دیگری هم در میان ناباوری اطرافیانش، پس از دوری 3 ساله از مسابقات حرفه‌ای، مدال طلای مسابقات بین‌المللی کاراته را به گردن آویخت. در ادامه 
با »محمدمهدی ایزدی« نوجوان با انگیزه زرندی که چندی پیش در مسابقات پاورلیفتینگ قهرمانی جهان، به مقام قهرمانی رسید و »محمد انوری« کاراته‌کار جوان تهرانی که مدال طلای مسابقات بین‌المللی کاراته اسلوونی را به دست آورد، 

گفت‌وگو کردیم.

گفت‌وگو با دو ورزشکار جوان که به تازگی در مسابقات جهانی افتخار آفرینی کردند

برای محمدمهدی، کســب مدال نقره آسیا، قدمی بزرگ‌ به ســوی تحقق رویای ایستان روی سکوی قهرمانی جهان بود. 
وقتی نوجوان بااراده زرندی همراه با تیم ملی ایران به مسابقات قهرمانی جهان اعزام شد، باز هم چالش دیگری سر راهش قرار 
گرفت. اینبار، اضافه وزن در  فاصله 4 روز مانده به مسابقات، نزدیک بود او را از مدال جهانی دور کند. محمدمهدی اما با همان 
اراده آهنین، به میدان مسابقه برگشت و مدال خوش‌رنگ طلا را به گردن آویخت. خودش از آن لحظات پراضطراب و شادی 
وصف‌ناپذیر پس از آن می‌گوید:» در مسابقات قهرمانی جهان هم باید در وزن 52 کیلوگرم شرکت می‌کردم. اما در فاصله 4 روز 
مانده به شروع مسابقات دو کیلو اضافه وزن داشتم. باید برای کسب مدال به وزن مناسب می‌رسیدم. تمرین‌ها و فعالیت بدنی‌ام 
را بیشتر و آب بدنم را قطع کردنم. روزهای سختی بود اما در روز مسابقه وزنم به 50 کیلوگرم رسید. یعنی دو کیلوگرم کمتر 
از وزن قانونی مســابقات.« با این وجود، محمدمهدی توانست بالاتر از ورزشکاران کشورهای آذربایجان، روسیه، اسپانیا، چین 
و... روی ســکوی قهرمانی جهان بایستد. خودش می‌گوید:» مسابقات قهرمانی جهان در روسیه، در رده‌های سنی نونهالان تا 
پیشکسوتان با حضور 3700 ورزشکار از 35 کشور جهان برگزار شد. در وزن من هم نمایندگان 12 کشور در رده سنی جوانان 
حضور داشتند. با وجود با کاهش وزن توانستم با رکورد 100 کیلوگرم، که 10 کیلو بیشتر از رکوردم در قهرمانی آسیا بود، مدال 
طلای جهان در رده سنی جوانان را کسب کنم. آن لحظه به یاد همه محرومیت‌های روستای کوچک‌مان بودم. محرومیت‌هایی 
که انگیزه بیشتری برای موفقیت در مسابقات به من داده بودند.« محمدمهدی 6 سال است که عضو سازمان جوانان هلال‌احمر 
است و در این سال‌ها هم پای ثابت فعالیت‌های سازمان جوانان بوده‌ است:» برای جمع‌آوری کمک‌های مردمی و امدادرسانی 
به زلزله‌زدگان زرند، در کنار دیگر جوانان هلال حضور داشــتم. در مســابقات جهانی هم با لباسی که نشان هلال‌احمر داشت 
شرکت کردم تا ادای دینی به جمعیت کرده باشم. این روزها اما تصمیم دارم به عنوان یک داوطلب هلال‌احمر، برای کودکان 
و نوجوانان ورزشکار یزدان‌آباد کاری انجام دهم. اگر مسئولان از من حمایت کنند، می‌خواهم باشگاهی برای استعدادیابی در 

روستا راه‌اندازی کنم.«

ورود به عرصه مربی‌گری کاراته و پرورش استعدادهای نونهال، می‌توانست نقطه پایان افتخار آفرینی محمد انوری به عنوان 
یک ورزشکار کاراته باشد، اما اراده آهنین محمد باعث شد یک بار دیگر به عنوان ورزشکار روی تاتامی رفته و به مقام قهرمانی 
برســد. محمد با مدال طلایی که در مسابقات بین‌المللی اسلوونی به دست آورد، نقش مهمی در کسب قهرمانی تیم ایران در 
این مسابقات داشت. خودش می‌گوید:» نفرات تیم ایران برای مسابقات بین المللی کاراته سبک »شیتوریوشوکوکای یونیون« 
که به تازگی در اســلوونی برگزار شــد، انتخاب شــده بودند. اما 8 ماه پیش، یکی از نفرات تیم در وزن مثبت 84 کیلوگرم به 
شــدت آســیب دید و قرار شد برای انتخاب ورزشکار این وزن یک مسابقه انتخابی دیگر برگزار شود. پس از این اتفاق پدرم از 
من خواست یک بار دیگر به عنوان ورزشکار وارد میدان شوم و در مسابقات انتخابی شرکت کنم. اما 3 سال از آخرین مسابقات 
حرفه‌ای که به عنوان ورزشکار در آن شرکت کرده بودم می‌گذشت. چالش تازه‌ای پیش روی من قرار گرفته بود. حتی با خودم 
فکر می‌کردم دیگر دوران من به عنوان ورزشــکار به پایان رســیده و دیگران هم امید زیادی به موفقیت من نداشتند.« مدال 
طلای مسابقات بین المللی اسلوونی، اما در انتظار حضور محمد در این مسابقات بود. او با تلاش و پشتکار فراوان یک بار دیگر 
روی تاتامی رفت و توانست افتخار دیگری برای تیم ایران کسب کند. خودش می‌گوید:» همین موضوع انگیزه مضاعفی به من 
داد تا توانایی بدنی‌ام را به چالش بکشــم. در مسابقات انتخابی وزن مثبت 84 کیلوگرم به پیروزی رسیدم و در طول 8 ماهی 
که تا مسابقات باقی مانده بود سخت تمرین کردم تا سهمی در مدال‌های تیم ایران داشته باشم. ماه گذشته وقتی روی سکوی 
نخست مسابقات بین المللی اسلوونی ایستادم، به خودم ثابت کردم با عزم و اراده، هر کاری شدنی است.« محمد انوری کارمند 
شرکت پخش سها است و کمتر از یک سال است که با جمعیت همکاری می کند. او از علاقه‌اش برای حضور در فعالیت‌های 
امدادی هلال می‌گوید:» زمان زیادی نیست که با هلال‌احمر آشنا شده‌ام اما در همین مدت کم شاهد زحمات و دلسوزی‌های 
امدادگران هلال احمر بوده‌ام. اگرچه به دلیل نوع همکاری‌ام با هلال احمر از فعالیت‌های امداد و نجات دور هســتم اما علاقه 

زیادی به گذراندن دوره‌های امدادی و همکاری با امدادگران فداکار هلال احمر دارم.«

سابقه عضویت: 6 سال

18 سال

محمد مهدی ایزدی

سابقه عضویت: 1 سال

27 سال

محمد انوری

‌مدال طلای 
مسابقات 
قهرمانی 

پاورلیفتینگ 
جهان در 
روسیه

مدال
 طلای 

مسابقات 
بین‌المللی 
کاراته در 
اسلوونی

ماجرای قهرمانی محمدمهــدی در جهان، روایت عزم و 
اراده‌ آهنین یــک نوجوان برای دور زدن همه محرومیت‌ها‌ 
و  مبارزه تا ایســتان روی ســکوی قهرمانی است. نوجوانی 
که حتی کمبود امکانات اولیه ورزشــی در روســتای آبا و 
اجدادی‌اش هم نتوانســت سدی در برابر تحقق آرزوهایش 
شود. محمدمهدی که 6 سال است در مجتمع دانش‌آموزی 
هلال‌احمــر زرند زندگــی می‌کند، همزمــان با تحصیل و 
آمادگی بــرای موفقیت در کنکور سراســری، حالا یکی از 
قهرمانان و افتخارات روســتای یزدان آباد و شهرستان زرند 
به شمار می‌رود. وقتی حرف از قهرمانی در مسابقات جهانی 
پاورلیفتینگ می‌شــود، محمدی‌مهدی از روزهای سختی‌ 
می‌گویــد که با کمترین امکانات ممکن، برای رســیدن به 
آرزوی قهرمانــی مبارزه می‌کرد:» 4 ســال پیش بود که با 
هدف موفقیت در رشته ورزشی پاورلیفتینگ سراغ بدنسازی 
رفتم. در روســتای یــزدان آباد اما هیچ امکانات ورزشــی 
نداشتیم. یک سال بدون مربی و با چند دمبل ساده تمرین 
می‌کردم اما می‌دانســتم که یک روز می‌توانم روی سکوی 
قهرمانی بایستم.« روستای یزدان آباد در مقطع دبیرستان 
مدرســه ندارد. همین موضوع اما برای محمدمهدی بدل به 
سکوی پرتابی به سوی قهرمانی شد:» فاصله روستای ما تا 
زرند 40 کیلومتر است. به همین دلیل برای ادامه تحصیل 
به زرند آمدم و در مجتمع دانش‌آموزی هلال‌احمر ســاکن 
شدم. با حمایت مسئولان هلال‌احمر شهر که شرایط را برای 
سکونت من در خوابگاه مجتمع کردند، یک بار دیگر سراغ 
رشته مورد علاقه‌ام رفتم. هر روز تمرین می‌کردم تا بالاخره 

روی سکوی قهرمانی بایستم. اولین بار، مدال نقره مسابقات 
استانی پاورلیفتیگ را کسب کردم و توانستم جواز شرکت 
در مسابقات قهرمانی کشور را به دست بیاورم. کمی بعد هم 
وقتی توانستم مدال طلای کشور را کسب کنم به عضویت 
تیم ملی پاورلیفتینگ درآمدم.« عضویت در تیم ملی، برای 
محمدمهدی قدم اول برای تحقق آرزوی‌اش بود. او از کسب 
مدال نقره قهرمانی آسیا می‌گوید:» وقتی لباس تیم ملی را 
پوشــیدم، جوان‌ترین عضو تیم در مسابقات قهرمانی آسیا 
بودم. تجربه زیادی نداشتم اما تمرین در کنار قهرمانان ملی 
باعث شد انگیزه و اعتماد به نفس کافی برای ایستادن پشت 
وزنه‌ها را به دست بیاورم. در مسابقات قهرمانی آسیا که در 
کشور ترکیه برگزار شــد، در وزن  52 کیلوگرم توانستم با 
لیفت کردن وزنه 90کیلوگرم پس از نماینده کشور میزبان 

مدال نقره آسیا را کسب کنم.«

ایســتان روی سکوی قهرمانی و کسب مدال در خانواد‌ه 
آنها موروثی است. »محمد‌انوری« جا پای پدرش گذاشته و 
مثل ســال‌های جوانی او که مدال‌های خوش‌رنگ کشوری 
و جهانــی را یکی پس از دیگــری درو می‌کرد، کارنامه‌ای 
پر و پیمــان از مقام‌های متعدد دارد. محمد که حالا مدال 
طلای مسابقات بین‌المللی اسلوونی را به گردن آویخته، از 
زحمــات و نقش پدرش در قهرمانی‌ها و موفقیت‌های خود 
می‌گوید:» پدرم »علی انوری« از چهره‌های شناخته‌شــده 
کاراته کشــور اســت که اکنون در ســطح ملی در حوزه 

استعدادیابی و مربی‌گری استعدادهای کاراته فعالیت 
می‌کند. او مقام‌های متعددی هم در رده‌های ســنی 
مختلف دارد و 7 سال نیز عضو تیم ملی کاراته ایران 
بوده است. موفقیت‌های پدرم باعث باشد من هم به 
کاراته علاقمند شــوم و با راهنمایی‌های او علاوه بر 
کسب چند مقام در رده سنی نونهالان، در رده سنی 
جوانان و بزرگسالان هم مقام‌های مختلفی در سطح 
کشور کسب کنم. اما نخستین مدال بین المللی‌ام را 
در سال 1385 و در رده سنی نوجوانان کسب کردم. 
در آن مسابقات که در کشور ایتالیا برگزار شد، یکی 
از مدال های نقره تیم را به به دست آوردم. 3 سال 
بعد از آن هم در مســابقات بین‌المللی ترکیه در 
رده سنی جوانان موفق به کسب مدال طلا شدم و 
تیم ایران هم نایب قهرمان مسابقات شد.« محمد 
پس از کسب مدال طلای مسابقات ترکیه، وارد 
دانشگاه شد و به همین دلیل از ورزش قهرمانی 

فاصله گرفت. او در این ســال‌ها با گذراندن دوره مربی‌گری 
کاراتــه، فعالیتش را به عنوان مربــی آغاز کرد. خودش در 
این‌باره می‌گوید:» با گذراندن دوره‌های مربی‌گری، در حالی 
که فقط 20 سال داشتم، وارد عرصه مربی‌گری کاراته شدم 
و هنوز هم اســتعدادیابی در رده ســنی خردسالان یکی از 
دغدغه‌های اصلی من است. امسال یکی از شاگردانم »رادین 
ماکویی« توانســت در مسابقات بین‌المللی اسلوونی که من 
هم به عنوان ورزشکار در آن حضور داشتم، مدال نقره کسب 

کند.«

از پدرم الگو گرفتممی‌دانستم یک روز قهرمان می‌شوم

با اراده هر کاری شدنی است  به هلال احمر ادای دین کردم
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معاون امداد و نجات استان
 سیستان و بلوچستان:

پراکندگی روستاها 
امدادرسانی را با چالش مواجه 

می‌کند

بارش باران در ماه‌های اخیر، ســیل 
را مهمان ناخوانده بســیاری از شهرها و 
روستاهای استان سیستان و بلوچستان 
کرده اســت. خاک سفت شــده بر اثر 
آب‌های  کمتر  پی‌در‌پی  خشکسالی‌های 
جاری را به خود جذب می‌کند و جریان 
موقت اما پر قدرت آب دشــت‌های این 
اســتان را در می‌نوردد. »حسن مصفا« 
معاون امداد و نجات اســتان سیستان و 
بلوچستان می‌گوید :»پدیده ریزگردها تا 
چند ماه پیش بزرگترین چالش اســتان 
سیســتان و بلوچســتان در ســال‌های 
گذشــته بود که به دلیل خشکســالی 
به وقوع پیوســته بود. امــا در ماه‌های 
گذشــته به خصوص از اردیبهشت ماه 
بارش باران‌های موقت اما ســیل آسا در 
استان سیستان و بلوچستان باعث وقوع 
سیلاب و مشکلات زیادی در این استان 
شده است. اغلب روستاها و شهرستان‌ها 
درگیــر آبگرفتگــی خانه‌ها هســتند و 
خانه‌های روستایی به دلیل بافت خشت 
و گلی کــه دارند بر اثر این بارش‌ها فرو 
می‌ریزنــد.« با اولین بارش‌های ســیل 
آسا در اســتان امدادرســانی و اسکان 
اضطراری اهالی مناطق ســیل زده آغاز 
شده اســت. تخلیه اضطراری خانه‌های 
گلی که در مســیر سیلاب هستند یکی 
از مهمترین اقدامات هلال احمر در این 
سیلاب اســت. مصفا می‌گوید :»مردمی 
که در خانه‌های گلــی زندگی می‌کنند 
خودشان به محض وقوع سیلاب خانه‌ها 
را ترک می‌کنند. یکی از مشــکلاتی که 
ما با آن روبرو هســتیم دور بودن فاصله 
جغرافیایی روســتاها از یکدیگر اســت 
و پراکندگی بالای آن که امدادرســانی 
به تمام روســتاها را با ســختی مواجه 
می‌کند. در بســیاری از این روستاها با 
وجود جمعیت‌کم ســاکن، امدادرسانی 
انجام می‌شــود و به محض بارش باران 
در هــر منطقه‌ای تیم‌های امدادی اقلام 
اضطراری را به این مناطق می‌رســانند. 
با ســرعت  امدادرســانی  اینکه  بــرای 
انجام شود  بیشتری در تمام روســتاها 
امدادگران به تیم‌های چند نفره تقسیم 
شده و هر کدام به منطقه ماموریت مورد 
نظر خود اعزام می‌شــوند.« بارش باران 
در ماه‌های اخیر گرچه پدیده ریزگردها 
را از اغلب مناطق سیستان و بلوچستان 
دور کرده اســت، اما به دلیل نبودن سد 
و ســیل بند و همچنین عدم جذب آب 
توسط زمین سیلاب را روانه روستاهای 
این استان کرده است. بستر رودخانه‌ها 
موقتا انباشــته از آب شــده با این حال 
به نظر می‌رســد با قطع شدن بارش‌ها 
و جــاری شــدن آب به ســمت جنوب 
اســتان، جریان موقت آب در اســتان 
خشک سیســتان و بلوچستان هم قطع 
شــود. مارگزیدگی و عقــرب گزیدگی 
از دیگر مشکلاتی اســت که این روزها 
در سیســتان و بلوچستان امدادگران را 
درگیر خــود کرده و بعــد از هر بارش 
سنگین باران، گزارش‌هایی از گزش مار 
و حشــرات به امدادگران استان ارسال 

می‌شود.  

8 ماه است با سیل دست و پنجه نرم می‌کنند؛ درست بعد از آخرین عملیات‌هایی که امدادگران پایگاه نیک‌شهر 
سیســتان و بلوچستان برای مقابله با ریزگردها داشتند و تازه از توزیع ماسک و امدادرسانی در جاده‌ها خلاص شده 
بودند. آبان ماه امســال اولین بارش‌های پر سرعت اما موقت را راهی منطقه نیک‌شهر کرد و در طول ماه‌های گذشته 
این بارش‌ها همچنان ادامه دارد. حالا امدادگران چکمه‌ها را پا می‌کنند و ســراغ روستاها و مناطق سیل زده می‌روند 
تا با اســکان موقت خانواده‌ها و ایجاد سیل بند در مناطق پر خطر، به همشهریان خود کمک کنند. بعد از وقوع سیل 
هم دست از امدادرسانی نمی‌کشند و به سراغ افرادی می‌روند که دچار مارگزیدگی و عقرب زدگی شده‌اند. گاه مردم 
روستایی هم به کمکشان می‌روند و به عنوان دستیاران امدادگران، به تخلیه خانه‌های روستایی و امدادرسانی کمک 
می‌کنند. امدادگران پایگاه جاده‌ای نیک‌‌شــهر در ماه‌های گذشته بیش از سایر امدادگران پایگاه‌های جاده‌ای استان 

درگیر مناطق سیل زده هستند.

از چاه گرد و غبار تا چاله سیل
امدادگران پایگاه امداد و نجات نیک‌شهر

 8 ماه است با سیلاب دست و پنجه نرم می‌کنند

باران خانه‌ها را با خود می ‌برد 
برانکارد را روی دوش می‌بریم!

مارگزیدگی

باران که می‌بارد مردم مناطق روستایی که در خانه‌های گلی زندگی می‌کنند از خانه‌ها بیرون می‌روند. 
امدادگران خود را می‌‌رســانند و با چادرهای اسکان اضطراری سرپناهی برای این خانواده‌ها می‌سازند. خبر 
تخریب خانه‌های گلی روســتا به روستا چرخیده اســت و حالا ساکنان این خانه‌ها به توصیه امدادگران به 
محض آغاز بارش‌ها خانه را ترک می‌کنند. »سید اکبر علوی« رییس شعبه نیک‌شهر می‌گوید :»از اردیبهشت 
ماه امسال اولین بارش‌های سیل آسا در منطقه نیک شهر آغاز شد. این بارش‌ها در تابستان متوقف شد اما 
دوباره از ماه‌های گذشته از سر گرفته شد. بر اثر این بارش‌ها 16 منزل روستایی به طور کامل تخریب شده 
اســت. این خانه‌ها از گل و خاک ساخته شــده‌اند و با بارش نم نم و متوالی باران سقف گلی سنگین شده 
و فرو می‌ریزد. یا جریان آب خاک خشــک شده این خانه‌ها را می‌شوید و با خود می‌برد و خانه در هم فرو 
می‌ریزد. با آغاز نخســتین بارش‌ها در نیک‌شهر اســکان اضطراری مردم در چادرهای هلال‌احمر آغاز شده 
است. توزیع پتو و والور و مواد غذایی هم از دیگر اقدامات هلال احمر در روستاها و شهرهای سیل زده بوده 
اســت.« در چندین بارش پیاپی و ســیل آسا در نیک شهر و طغیان رودخانه پای امداد هوایی هم به میان 

آمده اســت. علوی می‌گوید :»اخبار هواشناســی را مرتب دنبال می‌کنیم و 
الگوهای بارندگی را رصد می‌کنیم. با این حال نقشه‌های جوی 

تغییر می‌کنند و ما آماده باش اضطراری را اعلام می‌کنیم. 
در برخی از بارش‌ها که شدت بیشتری داشتند راه‌های 

دسترسی به برخی از روستاها مسدود شده بود به 
مدت 12 روز هیچ راه زمینی برای رسیدن به این 
روستاها وجود نداشــت. در این شرایط از امداد 
هوایی برای جابجایی اضطراری مردم اســتفاده 
کردیم. در یکی از این عملیات‌ها امدادگران زن 
بارداری را که در سیلاب گرفتار شده بود نجات 
دادند.« 280 روستا در محدوده پایگاه عملیاتی 

نیک‌شهر قرار دارد که به دلیل بارش باران دچار 
سیلاب شده‌اند.

گاهــی عرض رودخانه در حال طغیان را شــنا کنان گذر می‌کنند و گاهی بــه کمک خودروهای هلال 
احمر از مســیرهای آبگرفته عبور می‌کنند. خود را به خانه‌های روســتایی تخریب شده می‌رسانند و از نبود 
خسارت جانی زیر آوار مطمئن می‌شوند. دارو و مواد غذایی و چادر و اقلام اضطراری را به دست اهالی روستا 
می‌رسانند و خود را با سرعت به روستای بعدی می‌رسانند. »شعبان خاتمی« 43 سال دارد و 19 سال است 
در پایگاه امدادی نیک‌شهر مشغول به امدادرسانی است. او می‌گوید :»فاصله روستاها در سیستان و بلوچستان 
بســیار زیاد است و گاهی برای امدادرســانی به روستایی که جمعیت زیادی هم ندارد دو سه ساعتی در راه 
هســتیم. برای همین برای اینکه به موقع به مناطق ســیل زده برسیم و امدادرسانی کنیم 12 تیم امدادی 
در پایگاه تشــکیل داده‌ایم. همه اعضای این تیم‌ها امدادگران آموزش دیده هســتند و به محض وقوع بارش 
خود را به منطقه‌ای که از قبل تعیین شــده می‌رســانند.« از امدادرسانی در شرایط سخت سیلاب می‌گوید 

و آب رودخانه‌ای که تا گردن امدادگران را پوشــانده بود :»یکی از 
سخت‌ترین امدادرسانی‌ها در سیل اخیر استان، امداد‌رسانی 

بــه زن بــارداری بود کــه باید به بیمارســتان منتقل 
می‌کردیم. برانکارد را در حالی روی دوش می‌بردیم 

کــه خودمان تا گــردن در آب بودیم. در برخی از 
مسیرهای روستایی مجبور بودیم تا خودرو امداد 
را در محل امنی رها کنیم و ادامه مسیر را با پای 
پیاده طی کنیم. ما بومی این منطقه هستیم و با 
وجب به وجب روســتاها و جاده‌های این اطراف 
آشــنایی داریم. با این حال ممکن است به دلیل 

شســته شدن مسیر در بخشــی از جاده یا زمین 
گودال‌های بزرگی به وجود آمده باشد. این گودال‌ها 

ما را با مشکلات زیادی روبرو می‌کند.« 

باران و ســیل که فروکش می‌کند تازه مشکل 
تازه‌ای در مناطق ســیل زده نیک‌شهر خود را 
به رخ می‌کشــد؛ مارهای ســمی و عرقب‌ها 
و دیگــر حشــرات از لانه‌های خــود بیرون 
می‌آیند و گزارش‌های زیادی از مارگزیدگی 
و عقــرب گزیدگی بــه دســت امدادگران 
هــال احمر می‌رســد. »داوود بلید« که 18 
ســال از فعالیت‌های امدادی او در این پایگاه 
می‌گــذرد می‌گوید :»در این منطقه عقرب و مار 
و دیگر حشــرات گزنده به وفور پیدا می‌شوند. بعد 

از بارش باران این حشــرات از لانه خود بیرون می‌آیند 
و چون احســاس خطر می‌کنند به مردم نیش می‌زنند. 
امدادرســانی به افرادی که دچار گزیدگی می‌شوند بعد 
از امدادرسانی به ســیل‌زده‌ها و اسکان اضطراری اتفاق 
می‌افتد. ما هر زمان که فرصت اضافه‌ای داشــته باشیم 
به روستاها می‌رویم به مردم برای مقابله با گزیدگی‌های 
مختلف آمــوزش می‌دهیم. از دیگر آموزش‌هایی که در 
روستاها به مردم می‌دهیم تخلیه اضطراری خانه‌ها است. 
خانه‌های روســتایی که با سنگ و خاک درست شده با 
بارش باران و راه افتادن سیلاب شسته می‌شوند. خاک 

زیر ســنگ‌ها شسته می‌شــود و دیوارها و سقف خانه 
فرو می‌ریزد. ما به مردم هشــدارهای لازم برای مقابله 
با ســیلاب را می‌دهیم. آن‌ها قبل از رسیدن ما معمولا 
خانه‌های گلی را ترک می‌کنند و به خانه همســایه‌های 
خود می‌روند که امنیت بیشتری دارد. رسیدگی به تمام 
روستاهای منطقه نیک‌شهر که فاصله زیادی از هم دارند 
کار ساده‌ای نیست. با این حال ما با فاصله کوتاهی مدام 
به همه روســتاها سرکشی می‌کنیم تا از وضعیت آن‌ها 
مطمئن شــویم و بتوانیم به موقع به آن‌ها امدادرسانی 

کنیم.« 
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داوطلبان  جهــادی  گروه حرکت‌های 
خوزستان اولین گروه جهادی هلال احمر 
کشور است که 6 سال از آغاز فعالیت‌های 
آن می‌گذرد. »علی پهلوان« معاون امداد و 
نجات خوزستان که در زمان تشکیل گروه 
جهادی در ســمت معاون جوانان استان، 
از شــکل گیری این گروه حمایت کرده 
اســت می‌گوید :»گروه جهادی داوطلبان 
خوزستان از اعضای فعال جوانان داوطلب 
تشکیل شد که پیش از تشکیل این گروه 
هم ســابقه فعالیت‌های جهادی داشتند. 
این گروه در جذب و به کارگیری نیروهای 
جــوان در زمینه‌هــای مختلف تخصصی 
موفق بــوده و دســتاوردهای زیادی در 
داشته  خوزستان  مختلف  شهرستان‌های 
است. فعالیت‌های این گروه جهادی تنها 
به استان خوزســتان خلاصه نمی‌شود و 
در اســتان‌های محروم کشور به ویژه در 
روستاهای دورافتاده فعالیت‌های مختلف 
فرهنگــی و عمرانی توســط ایــن گروه 
جهادی انجام شــده است.« اغلب اعضای 
این گروه را جوانان داوطلب خوزســتانی 
تشــکیل می‌دهند که در رشته‌هایی مثل 
عمران، فعالیت‌های فرهنگی و یا پزشکی 
و بهداشــتی تخصص دارند. مشارکت در 
بازســازی خانه‌های مردم ســیل زده از 
جمله فعالیت‌های اخیر این گروه جهادی 
در خوزستان بود. پهلوان می‌گوید :»یکی 
از مهمترین ویژگی‌های این گروه جهادی 
داوطلبان عملگرایی آن‌ها است و مشارکت 
فعال در حوادث مختلفی مثل سیل اخیر 
کشــور و یا حضور در مناطق زلزله زده. 
در سیل اخیر که اســتان خوزستان هم 
درگیر آن بود اعضای تیم تخصصی عمران 
به بازســازی منازل پرداختند و پا به پای 
مردم در بازســازی خانه‌ها و خالی کردن 
گل و لای از آن تــاش کردند. تیم‌های 
پزشــکی در مناطــق محــروم حضوری 
مستمر داشتند و به ویزیت رایگان بیماران 
می‌پرداختند. این گروه جهادی هزینه‌های 
مورد نیاز خــود را خودش تامین می‌کند 
و برای فعالیت‌های بهداشــتی و درمانی 
دارو و اقلام بهداشــتی مورد نیاز را آماده 
می‌کنــد. از دیگر فعالیت‌هــای این گروه 
تهیه و توزیع اقلام بهداشتی، لوازم تحریر 
و مواد غذایی را می‌توان نام برد که همگی 
توسط اعضای داوطلب این گروه‌ها انجام 
می‌شــود. درواقع می‌توان گفت این گروه 
جهادی تشکلی داوطلبی در دل جمعیت 
هلال احمر خوزســتان است که با دنبال 
کردن اهــداف جمعیــت، ماموریت‌های 
داوطلبانه آن را در حــد توان خود انجام 
می‌دهــد. یکی از مهمتریــن ویژگی‌های 
فعالیت‌های تخصصی  این گروه جهادی، 

و هدفمند آن است.«
این گروه ابتدا در یکی از شهرستان‌های 
خوزستان آغاز به کار کرد و در حال حاضر 
در شهرستان‌هایی مثل شوشتر و دزفول و 
اهواز شعبی دایر کرده است و اعضای آن 
به ماموریت‌های خود می‌پردازند. علاوه بر 
حوادث کشــور، فعالیت‌های این گروه در 
طرح‌ها و برنامه‌هایی مثل امدادرسانی در 
پیاده روی اربعین هم به چشم می‌خورد. 
کمــک به ایجاد نظم در پایگاه‌های مرزی 
و توزیع غذا و اقلام مــورد نیاز زائران در 
مراکــز اســکان اضطــراری از جمله این 

فعالیت‌ها است.

معاون امداد و نجات خوزستان از 
ویژگی‌های گروه جهادی هلال احمر 

می‌گوید
عملگرایی و انجام 

فعالیت‌های تخصصی 

هسته اولیه گروه حرکت‌های جهادی داوطلبان هلال احمر خوزستان را فرزندان و خانواده شاهد و ایثارگر خوزستان بنا گذاشتند 
و حالا تعداد زیادی از داوطلبان اســتان در قالب گروه‌های تخصصی مختلف در این گروه فعالیت داوطلبانه می‌کنند؛ از رسیدگی 
به امور عمران و سازندگی گرفته تا آموزش و پژوهش، بهداشت و درمان، و کارآفرینی و اشتغال. این گروه پشتیبانی از گروه‌های 
جهادی دیگر که سالانه وارد خوزستان می‌شوند و در زمینه‌های مختلف فعالیت می‌کنند را هم بر عهده دارد و فعالیت این گروه‌ها 
را در استان نظم می‌بخشد. خوزستان به عنوان یکی از استان‌های محروم و کم برخوردار کشور، تنها استانی است که در آن گروه 

جهادی داوطلبان هلال احمر تشکیل شده و فعالیت‌های خودجوش جهادی را آغاز کرده است.

اعضای تنها گروه جهادی 
داوطلبان هلال احمر در 

خوزستان از فعالیت‌هایشان 
می‌گویند

برای خوزستان 
آستین بالا 

می‌زنیم

ســر شلوغی دارند و بسته به برنامه‌ای که در گروه جهادی 
دنبال می‌کنند، ســرگرم فعالیت‌های عمرانی و بهداشــتی و 
فرهنگی هســتند. حالا که پای ســیل و جاری شدن آب در 
اهواز در میان اســت داوطلبان جهادی بیل و کلنگ دســت 
گرفته‌اند و به مردم در تخلیه آب و گل و لای از منازل کمک 
می‌کننــد. »ایمان محمدی« مدیر گــروه جهادی داوطلبان 
هلال احمر خوزستان می‌گوید :»بیش از 6 هزار گروه جهادی 
در کشــور فعالیت می‌کند که سالانه هزار گروه جهادی برای 
فعالیت‌های مختلف به خوزســتان می‌آید. ما هم که همگی 
تجربه فعالیت در گروه‌های جهادی دیگر را داشــتیم و عضو 
داوطلب هــم بودیم تصمیــم گرفتیــم در دل فعالیت‌های 
داوطلبانه استان خوزســتان گروهی جهادی تشکیل دهیم. 
برای این گروه کمیسیون‌های مشــخصی تعریف کرده‌ایم و 
تمام فعالیت‌ها ذیل این کمیسیون‌ها انجام می‌شود. کمیسیون 
عمران و ســازندگی، کمیسیون بهداشت و درمان، کمیسیون 
آموزش و پژوهش و کمیســیون کارآفرینی و اشتغال با توجه 
به نیازهای موجود و نوع فعالیت‌های گروه جهادی تشــکیل 
شــدند.« ایذه، اندیکا، حاشیه شهر اهواز و دیگر نقاط محروم 
خوزستان مناطق پایلوتی هستند که این گروه کار خود را از 
آنجا آغاز کرد. در کنار فالیت‌هایی که در حوادث و رخدادهایی 

مثل ســیل و یا ایــام اربعین 
ایــن گروه بــر عهــده دارد، 
برنامه‌هایــی هم بــه صورت 
که  می‌شــود  برگزار  دوره‌ای 
شامل سر زدن به روستاهای 
محروم و ارائه خدمات مختلف 
عمرانی و فرهنگی و بهداشتی 
به آن‌ها است. خدمات رسانی 
گــروه جهــادی در برخی از 
صورت  به  محروم  روستاهای 
دائمــی و در برخــی دیگر از 
به صورت دوره‌ای  روســتاها 

ارائه می‌شود.

گروه  فعالیت‌های 
جهــادی داوطلبــان 
خوزســتان تنهــا در 
خلاصه  اســتان  این 
اگــر  و  نمی‌شــود 
گوشــه  در  حادثه‌ای 
رخ  کشــور  کنــار  و 
ایــن گروه هم  دهد، 
در آنجا حاضر اســت 
و به حادثــه دیدگان 
مختلفــی  خدمــات 
»مریم  می‌دهد.  ارائه 

فولادی نســب« بیش از 3 سال است که به عضویت این 
گــروه جهادی در آمــده و در اردوهای اســتانی و خارج 
از اســتان همراه گروه جهادی بــوده. او می‌گوید :»گروه 
جهادی در اتفاق‌هایی مثل زلزله کرمانشــاه و زلزله میانه 
و دیگر حوادث کشور حضور داشت. علاوه بر آن برگزاری 
اردوهــای جهادی مختلف را در برنامــه خود دارد که به 
صورت هدفمند به روســتاهای محروم ســر می‌زند و در 
تعمیر خانه‌ها و ســاخت و ساز، ارائه خدمات پزشکی و یا 
معیشتی و خدمات فرهنگی به آن روستا کمک می‌کند.« 
از پروژه‌های عمران و سازندگی در منطقه محروم عین دو 
می‌گوید که 90 درصد پیشرفت فیزیکی داشته و ساخت 
درمانــگاه چند منظوره در ایذه که پیشــرفت آن به 80 
درصد رســیده اســت. دیگر فعالیت‌های گروه جهادی را 
معرفی می‌کند که همگی با هزینه و همت داوطلبان انجام 
شده. مثل ویزیت رایگان مردم روستایی و خدمات دندان 
پزشــکی و همچنین تهیه نســخه‌های مورد نیاز بیماران 
توســط گروه جهادی و توزیع مستقیم دارویی در مناطق 

محرومی که کاروان‌های پزشکی به آن اعزام می‌شوند.

داوطلبان و جهادگران فعال در شهرســتان‌های مختلف 
خوزســتان در شعب مختلف این گروه جهادی فعالیت خود 
را آغاز می‌کنند. این گروه در حال ایجاد سامانه‌ای یکپارچه 
برای جذب و ساماندهی فعالیت‌های این جهادگران داوطلب 
در استان است. گروه حرکت‌های جهادی دست به کار شده 
تا فعالیت‌های کارآفرینی و اشتغال را در استان راه‌اندازی کند 
و برای تولیدات صنایع زودبازده آســتین بالا‌زده است. نمونه 
این فعالیت‌ها ایجاد سایتی برای فروش محصولات و تولیدات 
اســتان اســت تا آن‌ها را معرفی و برای آن بازار کار مناسب 
پیدا کند. همچنین در شهرســتان ایــذه کارگاه جمع‌آوری 
و روغن‌گیری بلوط دایر شــده اســت و به طور مستقیم 11 
نفر و به طور غیر مســتقیم 21 نفر در آن مشــغول به کار 
شده‌اند. برگزاری کارگاه صنایع دستی در شوشتر و پروژه‌های 
کارآفرینی دیگری هم هستند که در حال دریافت مجوزند و یا 

به تازگی کار خود را 
آغاز کرده‌اند. »محمد 
موســوی« از اعضای 
فعال گــروه جهادی 
:»مــا در  می‌گویــد 
گروه جهادی به سراغ 
نیازهای  و  کمبودها 
شهرســتان  هــر 
می‌رویــم و به کمک 
خیــران و داوطلبان 
ســعی می‌کنیم این 
برطرف  را  کاستی‌ها 
خوزســتان  کنیــم. 

با وجــود ظرفیت‌های بزرگی مثل کارگاه‌های پتروشــیمی 
و گاز و ... امکانات بســیار محدودی بــرای زندگی دارد و از 
اســتان‌های محروم کشور است. ما در گروه جهادی تصمیم 
داریم تا به جای دســت روی دست گذاشتن و منتظر تلاش 
دیگران‌شــدن خودمان دست به کار شویم. در این کار تا حد 
زیادی هم موفق بودیم و توانستیم افراد زیادی را با خودمان 
همــراه کنیم. تخصص افراد در ایــن گروه جهادی به کمک 
ما می‌آیــد. همچنین برای پیشــبرد پروژه‌های بزرگی مثل 
فعالیت‌های ســازندگی بودجه دولتی نداریم  و هزینه‌ها به 
کمک خیرین و اعضای گروه جهادی تامین می‌شود.« تهیه 
و توزیع بســته‌های فرهنگی و معیشــتی، کمک به تحصیل 
دانش‌آمــوزان خانواده‌های بی‌بضاعــت از دیگر فعالیت‌هایی 

است که این گروه جهادی در چنته دارد.

ایمان محمدی
مدیر گروه جهادی

مریم فولادی نسب
عضو‌ گروه جهادی

محمد موسوی
عضو‌ گروه جهادی

گروه‌های تخصصی‌مرکز جهادی

هرکجا نیاز باشد
 ما هستیم

منتظر تلاش دیگران 
نمی مانیم

در حوزه کار و اشتغال
 با گروه حرکت‌های جهادی 

همکاری می‌کنند.

از داوطلبان به صورت مستقیم 
در فعالیت‌های عمران و 
سازندگی همکاری دارند.

در فروردین 98 برای توزیع 
بسته‌های معیشتی و غذایی 
و بهداشتی با گروه جهادی 

همکاری کردند.

از داوطلبان در بخش فرهنگی 
و آموزشی و پژوهشی عضو 

این گروه هستند.

و کادر درمانی در فعالیت‌های 
بهداشت و درمان کار 

داوطلبانه انجام می‌دهند.
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263

داوطلب خوزستانی

نفر

نفر

نفر

پزشک
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امدادگران چگونه باید آسیب‌های روانی‌ ناشی
 از حضور در حوادث و سوانح دلخراش را کنترل کنند؟

وظایف تیم بازتوانی روانی مرهم درد فرشتگان نجات
امدادگران

 این تیم از روانپزشک، روانشناس 
بالینی، مددکار اجتماعی دارای تجربه 
و مهــارت لازم در زمینــه مشــاوره 

روانشناختی تشکیل می‌شود.
 تشکیل جلسات توجیهی نیروهای 

اعزامی به منطقه آسیب   
 انتخاب نیروهای امدادی براساس 

توانایی و خصوصیات خاص هر فرد 
 تشکیل جلســات گروهی  تخلیه 
هیجانی  و بازتوانی بعد از هر عملیات  
 برنامه‌ریزی برای مشاوره انفرادی 

درصورت نیاز و در خواست فرد
 ارجاع موارد اورژانسی به روانپزشک 

و روانشناس بالینی متخصص
 توانبخشــی  روانــی نیروهــای 

عملیاتــی برای بازگشــت به زندگی 
عادی

و  امدادگــران  توانمندســازی   
نجاتگــران برای شــرکت در عملیات 

جدید
و  امدادگــران  توانمندســازی   
با  مناســب  ارتباط  بــرای  نجاتگران 
خانــواده و محیــط کاردر پایــان هر 

عملیات
 خدمات مشــاوره‌ای به امدادگران 

عملیاتی 
 درصــورت نیاز بــه دارو درمانی، 

ارجاع به روانپزشک 
و  نهایــی  گــزارش  تدویــن   

مستندسازی

روانشناختیمحیطی بروز اختلالات عوامل فردی و 

 اختلالات روانشناختیپیشگیری از ایجادراهکارهای کاهش استرس و 

  اختلال استرس حاد
) PTSD( اختلال استرس پس از سانحه 

 افسردگی )اختلالات خلقی (
 اختلالات اضطرابی 

 اختلال خواب 

 شکایات متعدد جسمی) اختلالات سایکو سوماتیک (
 سوءمصرف مواد، داروها

 ساره یا فوبیا
 وابستگی مرضی

 مطلع کردن از زمان حادثه  عدم کنترول تکانه ) پرخاشکری و...(
 اطلاعات در مورد مکان حادثه ) در ارتفاع، کوه، دریا، صحرا، شهر، 

روستا (
 اطلاعات در مورد نوع حادثه  )زلزله، ســیل، طوفان، رانش زمین، 

سانحه در قطار، هواپیما، کشتی و...(
 اطلاعات در مورد شــرایط جوی ) بارانی، برفی، مه آلود، طوفان، 

بوران، گرد و غبار و...(
 اطلاعات در مورد وسعت حادثه ) محدود،کوچک یا بزرگ و وسیع (

 اطلاعات در مورد صعب‌العبور بودن مسیرهای مواصلاتی 
 توجیهه نیروهای عمل کننده و پشتیبان و هماهنگی آنها

 مرور نحوه  و زمانبندی عملیات  
 مرور سریع  و باز‌آموزی آموزش‌های امداد و نجات  

 پاســخگویی به سوالات مطرح شده توســط  امدادگران در مورد 
عملیات 

اختلالات شایع روانشناختی در مواجهه با حوادث دلخراش 

نقــش جلســه توجیهــی درکاهــش اســترس 
امدادگران، قبل از حضور در عملیات 

همیشه برای آسیب‌دیدگان حوادث، تکیه‌گاه بوده‌اند. برای پدری که سیل، سرپناه فرزندانش را ویران کرده و  برای مادر داغداری 
که زلزله او را از آغوش فرزندانش محروم کرده اســت، مرهم شــده‌اند. امدادگران و نجاتگران جمعیت، در سیل، زلزله، آتش‌سوزی، 
تصادفات‌ جاده‌ای، سقوط هواپیما و... همیشه در خط مقدم امدادرسانی بوده‌ و سنگ صبور آسیب‌دیدگان شده‌اند. اما این فرشتگان 
نجات، همیشــه در معرض انواع صحنه‌های دلخراش هســتند.  صحنه‌هایی که روبرو شدن با آنها در صورت تخلیه نشدن هیجانات 
روانی، تاثيرات منفي بسیاری بر سلامت روان‌‌شان به جا مي‌گذارد. در ادامه دکتر »علیرضا عیوضی« متخصص اعصاب و روان و مدرس 
دانشگاه علمی و کاربردی هلال احمر، برای کاهش استرس، اضطراب و اثرات منفی ناشی از روبرو شدن با صحنه‌های دلخراش، راهنمای 

امدادگران و نجاتگران می‌شود.

 استرس ناشي از حرفه امدادگري 
 استرس ناشي از برخورد با صحنه دلخراش حوادث

 استرس ناشي از مسائل و مشكلات سازماني ومدیریتی 

 به اندازه کافی استراحت کنند.
 به اندازه کافی آب و غذا مصرف کنند. 

 با دوستان و اعضای تیم  ارتباط بر قرارکرده
  و صحبت کنند.

 آنها را به انجام کارهای آرامش بخش مانند قدم زدن، 
کتاب خواندن، عبادت کردن و.. تشویق کنید.

 در صورت امکان با خانواده و دوستان
 خود در تماس باشند .

 فعالیت فیزیکی داشته باشند.

  مرور آموزش‌های نحوه مقابله با ترس و بروز هیجانات 
 مرور آموزش‌های مقابله با استرس

 و نحوه انجام ریلاکسشن و مدیتیشن 
  مرور سریع  و باز‌آموزی آموزش‌های روانشناختی   

پاسخگویی به سوالات مطرح شده
 توسط  امدادگران در مورد مسائل روانشناختی 
  برای نیروهای جدید و تازه کار امداد جاده‌ای

 یا هر عملیات دیگری لازم است 
قبل از ورود به پست‌های خود جلسه  Briefing برگزارشود.

مهم ترین عوامل استرس زا
 در  امدادگران 

 امدادگران را به انجام 
این امور تشویق کنید

برگزاری جلسه توجیهی 
 )BRIEFING (روانشناختی

توسط تیم باز توانی روانی

 کار کردن در تمام روز بدون هیچگونه استراحت 
گوشه گیری و دوری از حضور در جمع 
 استفاده از مواد مخدر، سیگار و ...

 )برای فراموشی آلام(
 انجام رفتار پرخاشگرانه 

چشم پوشی از نیازهای اولیه بهداشتی 
تغذیه و خواب نامناسب

امدادگران را 
از انجام این امور نهی کنید

 آموزش ندیدن در امور روانشناختی و سلامت روان 
فردی

 نداشتن دانش و شناخت کافی از حرفه امدادگری و 
نجاتگری

 ناآمادگی فیزیکی و روانی کافی برای حضور در منطقه 
عملیاتی  

 نقص در وسایل و تجهیزات حرفه‌ای نجات و کمک 
رسانی 

 ناهماهنگی در منطقه عملیاتی و  امداد رسانی 

 سوء مدیریت دربرنامه‌ریزی صحیح  و زمانبندی حضور 
امدادگران و نجاتگران در عرصه عملیاتی) قبل، حین و بعد 

ازعملیات(
 برنامه‌ریزی ناهماهنگ در منطقه عملیاتی  

 شناخت نامناسب از خصوصیات فردی  امدادگران  برای 
بکار‌گیری تخصصی هرکدام از آنها در عملیات مختلف

 رقابت،کشمکش و ناهماهنگی‌های مدیریتی درون و بین 
بخشی

 حمایت و پشتیبانی ناکافی از تیم‌های عملیاتی

مشاهده اجساد و مصدومان 
حوادث، به ویژه کودکان

مشاهده کودکان بی‌سرپرست، 
بی‌قرار و... شنیدن صدای 

ضجه و ناله مادران 

مواجهه با صحنه‌های
 دلخراش اجساد له شده، 

سوخته، مثله شده 

مواجهه با بوی نامطبوع ناشی 
از  اجساد و احشام  شرایط 
نامناسب اسکان و تغذیه 

شرایط سخت و طاقت فرسا و 
اضطرارهای محیط عملیاتی

سنگینی  و فشار کاری
احساس مسئولیت شدید در 
برابر افراد بازمانده و نجات 

آنها دوری از خانواده

آموزش عمومی وتخصصی 
کمک های اولیه  مادران 

آموزش تریاژ و نحوه برخورد با 
آسیب دیدگان و مجروحان

آموزش بهداشت روان و 
خدمات حمایت روانی  در 

سوانح

آموزش حمایت‌های روانی در 
بازماندگان بلایا و نحوه برخورد 

صحیح با آنها

آموزش مباحث بهداشت روان 
و نحوه غلبه بر استرس شغلی 

در حرفه امدادگری

تامین تجهیزات تخصصی 
امداد و نجات  قبل از بروز 

حوادث

سازماندهی و هماهنگی لازم 
درون و برون بخشی در 

امدادرسانی، قبل، حین و بعد از 
وقوع حوادث

حمایت و پشتیبانی کافی 
مدیران و مسئولان از تیم‌های 

عملیاتی 

جلسه تخلیه هیجانی یا 
Debriefing )درمان گروهی( 

یک فرایند گروهی 
تسهیل کننده است که 
در مدت کوتاهی پس از 

مواجهه با حادثه )36- 72 
ساعت( با حضور افرادی 

که زیر فشار استرس 
ناشی از مواجهه با تروما 
تشخیص داده شده اند 

انجام می گیرد. 

جلسه 
Debriefing باید 

در سریع‌ترین 
زمان قبل از 

ترخیص نیروهای 
عملیاتی برگزار 

شود 

اگر به هر دلیلی 
 Debriefing جلسه
برگزا ر نشود، باید 

پس از بازگشت 
تیم‌های عملیاتی
 به استان‌ها، در 

اولین فرصت، جلسه 
Debriefing
 برگزار شود.

برگزاری این 
جلسه در هنگام 
حوادث دلخراش 
و رعب انگیز لازم 

است. 

برگزاری این 
جلسه در هنگام 
حوادث با  کشته 
و آسیب دیدگان 

زیاد لازم است.

در صورت امکان در محل 
اقامت نجاتگران، هرشب 
ساعتی را برای برگزاری 
 Debriefing جلسات

تعیین تا نیروهای 
عملیاتی بتوانند هیجانات 
وتجربیات خود را گزارش 

دهند.

علل مدیریتی و سازمانی در بروز اختلالات روانشناختی 
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نقش بانوان در امدادرسانی
 پررنگ شود

بانــوان بســیاری به شــوق حضــور در 
عملیات‌هــای امدادی و ایفــای نقش در 
عرصه امــداد و نجات، دوره‌های تخصصی 
امداد را گذراند‌ه‌اند. این گروه می‌خواهند، 
در عملیات‌های واقعی حضور داشته باشند. 
وقتی در جمعیت هلال احمر بانوانی داریم 
که تخصص‌های مختلف را کسب کرده‌اند 
چه بهتر که در هنگام امدادرســانی از آنها 
برای کمک به بانوان آسیب دیده استفاده 
شــود. اما متاســفانه اکنون حضور بانوان 
امدادگر به مانورهای مختلف محدود شده 

است.
ف.م، امدادگر استان
 خراسان رضوی

پاسخ:
علاوه بر امدادگران، لزوم حضور بانوان 
توانمند در میان معاونان امداد اســتان‌ها 
هم احســاس می‌شود. خوشــبختانه در 
جلسات مشــترکی که با رئیس سازمان 
امداد و نجات داشتیم، این موضوع مطرح 
شده و امیدواریم با تصدی پست معاونت 
امداد توســط بانوان در برخی استان‌ها، 
شــاهد نقش پررنگ‌تر بانــوان در حوزه 

امداد و نجات باشیم. 
فهیمه فیروزفر، مشاور رئیس 
جمعیت در امور زنان و خانواده

راهکاری برای افزایش
 طول عمر تجهیزات

مناســب  امدادرســانی  برای  هلال‌احمر 
در حــوادث، هزینه‌های بســیاری تامین 
تجهیزات امدادی صرف می‌کند. تجهیزاتی 
کــه اگر برنامه ریزی دقیق برای نگهداری 
آنها انجام شــود، دیرتر مستهلک شده و 
گاهی حتی نیازی به تهیه تجهیزات جدید 
نیست. یکی از اقدامات پیشگیرانه جمعیت 
تخصصی  کلاس‌های  برگــزاری  می‌تواند 
نگهداری و سرویس‌کاری، تجهیزات باشد. 
با این آموزش‌های کاربردی، خواهید دید 
طول عمر لوازم و تجهیزات بیشتر شده و 
در بســیاری از هزینه‌ها نیز صرفه جویی 

خواهد شد.
ا.ب، امدادگر استان بوشهر

چند پیشنهاد
 برای همراه کردن مردم

با توجه به مردمی بودن سازمان هلال‌احمر، 
انتظارات از این نهاد بیشتر است. معتقدم 
با  کامل  آشــنایی  برگزاری کلاس‌هــای 

این ســازمان، قبل از اقامه نماز جمعه در 
مساجد؛ مدارس و حتی با ایجاد بسترهای 
مناسب در بعضی خانواده‌ها، اثرات مثبت 
بســیاری برای برای جذب بیشتر مردم به 
خواهد  جمعیت  بشردوستانه  فعالیت‌های 
داشــت. همچنین تولید پیکســل‌هایی با 
ارم هلال و توزیع میان مردم و نیز تقدیم 
هدایایی در دوره‌هــای زمانی مختلف به 
داوطلبان و کســانی که بی‌دریغ خدمت 
می‌کند نیز از دیگر راهکارهایی اســت که 
می‌توانــد در دلگرم کردن داوطلبان و نیز 
همراه کــردم مردم با جمعیــت اثر گذار 

باشد.
مریم قربان زاده، داوطلب جمعیت 
هلال احمر شهرستان سیروان

توجه بیشتر به امدادگران قدیمی
امیدوارم به امدادگران و نجاتگران قدیمی 
که سال‌هاست لباس خدمت به تن داشته 
و در عملیات‌های متعدد حضور داشته‌اند، 
توجه بیشــتری شــود. امدادگرانی که با 
سابقه زیاد هنوز هم از روی عشق و علاقه، 
بدون وفقه به کار امدادی مشغول هستند. 
اگرچه هرگز عشــق و علاقه امدادگران به 
نجات جان انســان‌ها کمتر نمی‌شــود اما 
برخی کم توجهی‌هــا از انگیزه امدادگران 
کــم می‌کند. پیشــنهادم این اســت که 
جمعیت هلال‌احمر با توجه به بیشــتر به 
درخواست این گروه از امدادگران و فراهم 
کردن شــرایطی برای جذب آنها، در کنار 
جذب امدادگران جوان، از تجربه و دانش 
این گروه در خانواده هلال احمر اســتفاده 

کند.
سعید شریفی، داوطلب جمعیت هلال 
احمر شهرستان سیروان

نیرو کم داریم
مســئولان هلال‌احمــر اســتان ایلام به 
ویــژه در حوزه معاونــت داوطلبان، برای 
تحقــق اهــداف بشردوســتانه جمعیت 
تــاش بســیاری می‌کنــد. می‌خواهم از 
طریق نشــریه پیام هلال از زحمات خانم 
شاهماری و همکارانشــان قدردانی کنم. 
با این وجود، این حــوزه کمبودهایی هم 
دارد که لازم است به آنها رسیدگی شود. 
یکی از این مشــکلات، کمبود نیرو است. 
جذب داوطلبان کارآمد و با انگیزه می‌تواند 
تلاش‌های بی وقفه دیگر داوطلبان را برای 

خدمت‌رسانی بهتر تکمیل کند.
الهام مجدد، داوطلب جمعیت هلال 
احمر شهرستان ایلام

پاسخ:
حوزه معاونت داوطلبــان جمعیت هلال 
احمر استان ایلام با بهره‌گيري از خدمات 
افــراد توانمند با توجه بــه تخصص ها ، 
تجربیــات ، مهارت و توانمندی هایی که 
دارنــد در هنگام بروز حوادث و ســوانح 
و یــا مواقع عــادی از تــوان داوطلبان 
اســتفاده مي كند. تقســیم  شبکه های 
داوطلبی باعث شــده بتوانیم مردم را با 
فعالیت های بشردوســتانه و عام المنفعه 
جمعیت هــال احمر نزدیــک تر کنیم 
و توانمنــدی هلال احمــر افزایش پیدا 
کند تــا بتوانیم بــه نیازمنــدان کمک 
 کرده و آلام بشــری را تســکین دهیم.

جمعیــت هــال احمــر بــدون حضور 
داوطلبــان نمی تواند در این حد خدمات 
رســانی کند این جمعیــت تعداد کمی 
پرسنل دارد که با تکیه بر آنها نمی‌تواند در 
اجتماعی  امدادی،  ماموریت‌های  راستای 
و فرهنگی محولــه اقدام در خور توجهی 
داشته باشــد و در استان ایلام بیش از 4 
هزار و 800 نفــر عضو داوطلب جمعیت 
هلال احمر ثبت در ســامانه ساجد شدند 
که هر کدام یک ســرمایه اجتماعی برای 

این جمعیت محسوب می شوند.
معصومه شاهماري معاون داوطلبان 
هلال احمر استان ايلام

توجه بیشتر به امدادگران قدیمی
امیدوارم به امدادگران و نجاتگران قدیمی 
که سال‌هاست لباس خدمت به تن داشته 
و در عملیات‌های متعدد حضور داشته‌اند، 
توجــه بیشــتری شــود. امدادگرانی که 
با ســابقه زیاد هنوز هم از روی عشــق و 
علاقه، بدون وفقه به کار امدادی مشغول 
هســتند. اگرچــه هرگز عشــق و علاقه 
امدادگران به نجات جان انســان‌ها کمتر 
نمی‌شود اما برخی کم توجهی‌ها از انگیزه 
امدادگــران کم می‌کند. پیشــنهادم این 
اســت که جمعیت هلال‌احمــر با توجه 
به بیشــتر به درخواســت ایــن گروه از 
امدادگران و فراهم کردن شــرایطی برای 
جذب آنهــا، در کنار جــذب امدادگران 
جــوان، از تجربه و دانش ایــن گروه در 

خانواده هلال احمر استفاده کند.
سعید شریفی، داوطلب جمعیت 
هلال احمر شهرستان سیروان

سرمایه‌های عظیم 
هلال را حفظ کنید

داوطلبــان، امدادگــران و جوانان هلالی، 
ســرمایه‌های اصلی هلال‌احمر هســتند. 
ســرمایه‌هایی که ارزش خود را در هنگام 
وقوع حوادث و بحران‌ها به خوبی نشــان 
داده‌انــد. مهمتریــن اولویت مســئولان 
جمعیت باید حفظ این سرمایه‌های عظیم 
باشــد. متاســفانه کارکرد هلال‌ در حفظ 
جوانــان و داوطلبــان و برنامه‌ریزی برای 

جذب امدادگران چندان مناسب نیست.
قندیلی، مربی جمعیت هلال احمر 
شهرستان رشت

خانه‌های هلال را تجهیز کنید
خانه‌های هلال زمینه هم‌افزایی در حوزه 
اجتماعــی و محرومیــت زدایی را فراهم 
می‌کند. مــا امدادگــران و نجاتگران در 
ایــن می‌توانیم در خانه‌های هلال، زمینه 
را برای توانمندســازی جامعه و گسترش 
آموزش‌هــای امــدادی بــرای مقابله با 
حوادث فراهــم کنیم. در این مراکز افراد 
محلی و روســتاییان علاوه بر آشــنایی 
با کمک‌هــای اولیه و... بــا فعالیت‌های 
هلال‌احمــر آشــنا می‌شــوند و از میان 
همین افراد هم امدادگــران و نجاتگران 
آینده تربیت خواهند شــد. متاسفانه در 
برخی از خانه‌های هلال امکانات مناسبی 
وجود ندارد. امیدواریم مســئولان توسعه 
خانه‌های هــال را در اولویت قرار دهند.
شهین موجی دیری
 نجاتگروداوطلب استان بوشهر

پایگاه‌های کوهستان تجهیز شوند
در استان گلســتان، مناطق کوهستانی و 
مرتفع در ماه‌های مختلف ســال پذیرای 
کوهنوردان و طبیعت‌گردان است. همین 
مســئله هم باعث شــده افزایش حوادث 
کوهســتان در سطح اســتان شده است. 
هرچنــد امدادگــران کوهســتان، در هر 
شــرایطی بــرای امدادرســانی و اعزام به 
مناطق کوهســتانی آماده‌اند، اما در برخی 
پایگاه‌هــا، تجهیــزات کوهســتانی مانند 
کفش و لباس‌های یکسره، بسیار محدود 
و گاهی نامناسب است. امیدوارم با تجهیز 
پایگاه‌های کوهستان، بتوانیم امدادرسانی 
مناســب‌تری در هنگام حوادث کوهستان 

داشته باشیم.
الف-ج، استان گلستان

پاسخ:
در ســال 96 تجهیزات انفرادی به صورت 
متمرکز خریــداری و به نجاتگران تحویل 
داده شده اســت که به دلیل تعداد بالای 
نجاتگران کوهســتان و تعــداد پایگاه ها 
برنامــه ریزی برای تامیــن دیگر اقلام در 

دستور کار قرار دارد.
مرتضی سلیمی

 رئیس سازمان امداد و نجات 

پشتوانه‌های اصلی هلال
بــا وجود همراهی دلســوزانه و فداکارانه، 
برای  داوطلبــان جمعیت  و  امدادگــران 
هنگام وقوع حوادث، مردم پشتوانه اصلی 
هلال‌احمر در امدادرســانی هستند. مردم 
دلسوز کشورمان در ماجرای سیل اخیر و 
یا زلزله سرپل ذهاب و دیگر حوادث بزرگ، 
به جمعیت اعتماد کردند و کمک‌های خود 
را بــه این نهاد تحویل دادند تا به دســت 
آســیب‌دیدگان برســد. هلال‌احمر بدون 
حضور و مشارکت مردم نمی‌تواند با چنین 
کیفیتی امدادرسانی کند. همه بخش‌های 
جمعیــت بایــد در حفظ این ســرمایه و 

پشتوانه عظیم کوشا باشند.
حسن امیدی،  امدادگر جمعیت هلال 
احمر شهرستان لاهیجان

هزینه ایاب و ذهاب کافی نیست
همه امدادگران از نخســتین روز حضور در 
فعالیت‌های امدادی، تنها به شوق خدمت 
و امــداد و نجات عضو جمعیت هلال احمر 
شــد‌ه‌اند. امدادگرانی که تا پایان حضور در 
جمعیت هم خالصانــه در همه عملیات‌ها 
شــرکت می‌کنــد. امــا همــه امدادگران 
درخواست‌ها و انتقاداتی هم دارند. یکی از 
این موارد، کم شدن جیزه غذایی امدادگران 
است که در این شرایط اقتصادی، مشکلات 
زیادی برای آنهــا ایجاد می‌کند. همچنین 
لازم اســت کمــک هزینه ایــاب و ذهاب 

امدادگران هم افزایش پیدا کند.
باقر‌میری، داوطلب جمعیت هلال 
احمر شهرستان سیروان

به نیروها انگیزه بدهید
ایجاد انگیزه برای امدادگران و جوانان هلال 
تاثیر زیادی در بهبــود عملکرد آنها دارد. 
پیشــنهاد می‌کنم در حد امکان به صورت 
دوره‌ای نیروهای خوب و متعهد شناسایی 
و از آنها تقدیر و تشــکر شــود تا نیروها با 

دلگرمی بیشتری خدمت‌رسانی کنند.
سهند پارسانژاد، امدادگر جمعیت 
هلال احمر شهرستان آستارا

امدادگران توانمند
 استخدام شوند

امدادگران جمعیت تنها یک اولویت اصلی 
دارنــد و آن نجات جان افراد آســیب‌دیده 
در حــوادث و خدمت‌رســانی به محرومان 
جامعه اســت. اگرچه همــه امدادگران با 
عشــق به این خدمت لباس هلال را به تن 
کرده اند اما لازم اســت مسئولان جمعیت 
هم به مســئله استخدام امدادگران توانمند 
و باتجربه توجه بیشتری داشته باشند. وقتی 
هلال‌احمر ســال‌ها بر روی یــک امدادگر 

سرمایه‌گذاری می‌کند و هزینه‌های حضور 
او را در کلاس‌های تخصصی امداد و نجات 
متقبل می‌شود، بهتر است با استخدام این 
نیروی توانمند از تجربیاتش در عملیات‌ها 

استفاده کند.
علی حمادی ربیعی، نجاتگر 
شهرستان دیر

پاسخ:
در جمعیت هلال احمر ســعی شــده تا 
در کنار نیروهــای داوطلب، در هر پایگاه 
حداقل 2 نفر نیــروی کادر و ثابت حضور 
داشته باشد که در رابطه با همین موضوع، 
طــی چندین مــورد آزمون اســتخدامی 
نســبت به جذب تعدادی نجاتگر کادر از 
میــان داوطلبان اقدام شــده و امیدواریم 
در آینده نیز با جذب نیرو تعداد پایگاه ها 

تکمیل شوند.
مرتضی سلیمی
 رئیس سازمان امداد و نجات

در اجرای برنامه‌ها
 از جوانان استفاده کنید

گاهی دیده می‌شــود در اجــرای برخی 
برنامه‌هــا، از افــرادی که خــارج از بدنه 
جمعیت هستند استفاده می‌شود. این در 
حالی است که جوانان توانمند و بااستعداد 
زیادی در حوزه‌های مختلــف داریم. اگر 
در اجــرای برنامه‌های مربــوط به جوانان 
و داوطلبان در ســطح اســتان و کشور از 
جوانان و داوطلبان مستعداســتفاده شود 
هم ســطح هزینه‌ها کاهش میی‌ابد و هم 
جوانــان فرصتی برای بروز اســتعدادها و 

توانمندی‌هایشان پیدا می‌کنند.
  محمدرضا افسیه زاده، عضو جوانان 
جمعیت هلال احمر شهرستان رشت

لزوم نظرخواهی
 از داوطلبان کهنه‌کار

جمعیت هلال‌احمر، منشــا آرامش جان 
وروح آســیب دیدگان حــوادث طبیعی 
وغیر طبیعی است و امدادگران و داطلبان 
جمعیــت هــم در حکم فرشــته نجات 
دردمنــدان و آســیب دیــدگان حوادث 
هســتند. با توجه به نقش مهمی که این 
قشر در امدادرسانی و کمک به محرومان و 
آسیب دیدگان دارند، لازم است در صدور 
دســتورالعمل‌ها از داوطلبان و امدادگران 
باسابقه که تجربیات ارزشمندی در هنگام 
امدادرسانی داشــته‌اند، بیشتر از همیشه 

کسب نظر شود.
زیبا کاکی
 داوطلب جمعیت شهرستان ایلام

جای خالی
 آموش تخصصی امداد 

امروز بانوان نقش‌هــای مهمی در جامعه 
ایفا می‌کنند. از پست‌های مهم مدیریتی تا 
حضور در فعال در عرصه‌های ورزشی و... 
امیــدوارم در هلال‌احمر نیز جایگاه بانوان 
به ویژه در عرصه امداد و نجات تغییر کند. 
اکنون کلاس‌های تخصصی آموزش امداد 
و نجات برای بانوان کم اســت و همچنین 
جای خالی آنهــا در عملیات‌های امداد و 
نجات احساس می‌شود. این درحالی است 
که بانوان هم می توانند در دل عملیات‌ها 
شــرکت کرده و کارهای مشابه آقایان در 

حوادث انجام بدهند.
نغمه بخشی 
نجاتگر شهرستان رضوانشهر

هر جوان هلالی، یک کارآفرین
یک امدادگر و یا عضو جوان جمعیت، نگاه 
عمیق‌تری به کمک‌رســانی و امدادرسانی 
دارد. اگرچه امدادگران در هنگام حوادث 
به آسیب‌دیدگان کمک می‌کنند اما همه 
ما پس از پوشــیدن لباس خدمت، تلاش 
می‌کنیــم در حوزه‌هــای مختلف کمک 
حال مردم باشــیم. یکــی از این حوزه‌ها، 
کارآفرینی اســت. اگر جمعیــت، جوانان 
مستعد را شناسایی کرده و پس از آموزش 

و توانمندسازی وارد عرصه کارآفرینی کند، 
کمک بزرگی به حل مشــکل بیکاری در 

جامعه خواهد کرد.
امیر رضا افسیه زاده، 
عضو جوانان جمعیت هلال احمر 
شهرستان رشت 

لزوم نگهداری از امکانات 
اردوگاهی

جمعیت هلال‌احمر در سراســر کشــور، 
امکانات و تجهیزات اردوگاهی مناســبی 
دارد که هر ســاله در برنامه‌‌های مختلف 
میزبــان جمعیــت زیــادی از جوانــان، 
امدادگــران و... می‌شــوند. اما متاســفانه 
می‌بینیــم که در نگهــداری از این اماکن 
وتجهیزات و امکانات به کار رفته در آنها، 

دقت نظر مناسبی وجود ندارد.
احمد حسینی، عضو جوانان 
شهرستان بندر انزلی

 امدادگران در اولویت
آمــوزش، مهارت آموزی و بــه روز بودن 
نیروهای امدادی باید در اولویت برنامه‌های 
با  باشــد. هلال‌احمــر می‌تواند  جمعیت 
برای  توان‌افزایــی  برگــزاری مســابقات 
امدادگران متناسب با موقعیت جغرافیایی 
هر شهرستان و برگزاری مسابقات امدادی 
بــرای افزایــش ســطح علمــی و عملی 
امدادگــران گام بزرگی بــرای آموزش و 

مهارت‌آموزی نیروها بردارد.
مریم نوروزی، امدادگر جعمیت هلال 
احمر شهرستان شفت

دوره توان‌افزایی برگزار کنید
یکــی از درخواســت‌های اصلــی جوانان 
هلال‌احمر اســتان ما، برگــزاری جدی‌تر 
اردوها و دوره‌های توان‌افزایی است. در این 
دوره‌ها علاوه بــر افزایش انگیزه و روحیه 
جوانان، برنامه‌های آموزشــی بسیاری هم 
برگزار می‌شــود که در مرور آموخته‌ها و 
عملیاتی کردن آنها در هنگام وقوع حوادث 
و بحران‌ها بســیار تاثیر گذار است. اگرچه 
دوره‌های توان‌افزایی جنبه آموزشــی هم 
دارد اما جوانان فعال استان به این اردوها 
به چشــم برنامه‌های تشویقی و انگیزشی 

هم نگاه می‌کنند. 
آمنه درون، استان بوشهر

تعامل امدادگران
 با نیروهای صلیب سرخ

یکــی از مواردی که می‌تواند باعث افزایش 
توان امدادگران و جوانان هلال شود، ایجاد 
ارتبــاط و تعامل بیشــتر میــان نیروهای 
جمعیت اســت. اگــر امدادگران شــهرها 
و اســتان‌های مختلــف تعامل بیشــتری 
با یکدیگر داشــته باشــند، زمینــه برای 
انتقال دانش و تجربیات فراهم می‌شــود. 
چنیــن ارتباطی می‌تواند میــان جوانان و 
داوطلبــان وامدادگران هلال احمر ایران با 
دیگرجمعیت‌های صلیب سرخ در دنیا نیز 

شکل بگیرد.
حسن عابدی
 نجاتگرشهرستان دیر

تیم‌های سحر در کنار کودکان 
آسیب‌دیده باشند

یکی از مســائلی که هلال‌احمــر به ویژه 
مسئولان سازمان جوانان و تیم‌های سحر 
باید به آن توجه کننــد، لزوم همراهی با 
کودکانی اســت که در حــوادث مختلف 
مثــل ســیل و زلزلــه آســیب دیده‌اند. 
خوشــبختانه اعضای تیم‌های ســحر در 
هنگام وقوع حادثــه و روزهای پس از آن 
در کنار کودکان هستند اما لازم است این 
همراهی تا مدت‌ها پس از وقوع حادثه و با 
بازدیدهای مکرر از کودکان تمدید شود. با 
این کار،  به کودکانی که به دلایل مختلف 
دچار آســیب‌های روحی شده‌اند، کمک 

بزرگی خواهد شد.
ر.ر، داوطلب هلال‌احمر
 استان کرمانشاه

باشگاه خوانندگان

الــــو 
پیام هلال...
راه‌های ارتباطی

09355118035
payamhelall@gmail.com
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Red Crescent Pro-
vides Relief Items 
for Affected People 
in Harsh Weather 
Conditions in 21 
Provinces

Over the past week, Iranian Red 
Crescent has distributed basic sup-
plies among the affected people in 
towns, villages, nomad areas and 
mountainous arteries which were 
impacted by snowstorm and inunda-
tion.
Red Crescent relief workers distrib-
uted tents, blankets, food parcels, 
dates, loaves of bread, canned 
food, mineral waters, rice, edible oil, 
ground sheets, plastic nylons, clean-
ing sets, grains, sugar and biscuit 
among the affected people.
The items were distributed in 21 
provinces, including 60 towns, vil-
lages, areas where the nomads live 
as well as 49 mountainous arteries.
Furthermore, 33 people were trans-
ferred to safe spots and 409 others 
received emergency sheltering. Re-
lief workers also pumped water out 
of 95 residential buildings, according 
to the Iranian Red Crescent’s Relief 
and Rescue Organisation.
A total of 6,976 people received 
relief services by Red Crescent aid 
workers.
Relief operations continue in the 
southeastern province of Sistan 
and Baluchestan and the southern 
province of Hormozgan.

Over 160 States 
gather to address 
world’s most press-
ing humanitarian 
issues
Representatives from 168 States 
joined 187 Red Cross Red Crescent 
Societies, at the International Con-
ference in Geneva.
In an era of increasing scrutiny of 
the humanitarian sector, in-depth 
discussions on trust, integrity, ac-
countability were central to the 3-day 
Conference.  “Being trusted by the 
people we serve is critical to being 
able to restore family links, to ensur-
ing lifesaving access, to working 
with and alongside communities,” 
said Francesco Rocca, President of 
the International Federation of Red 
Cross and Red Crescent Societies 
(IFRC).

ReportIRCS Young People
 Receives National Sacrifice Statue

70th anniversary of Geneva‌
Conventions Marked in Tehran

Workshop on “International 
Red Cross and Red Crescent 
Movement and Principles of 
Humanitarian Communication” 
Held in Tehran

12 students as young members 
of the Iranian Red Crsecent So-
ciety (IRCS) were awarded Na-
tional Sacrifice Statue.
   In the 9th ceremony of award-
ing National Sacrifice Statue, 
which was held in Tehran, 12 
boy and girl students as young 
members of the IRCS Youth Or-

ganisations, were awarded the 
Statue.
These students had partici-
pated in several humanitar-
ian activities of the Iranian Red 
Crescent such as floods, earth-
quake, providing relief items 
for affected people, blood do-
nation, etc.

Iranian Red Crescent Society 
(IRCS) secretary general took 
part in a ceremony held in Teh-
ran to mark the 70th anniversa-
ry of the Geneva Conventions.
In the ceremony, which was 
held at the Institute for Politi-
cal and International Studies of 
Iran’s Ministry of Foreign Affairs 
on December 18, Dr, Mahmoud 
Reza Peyeavi as the IRCS 
Secretary General and Secre-
tary of the National Committee 
of Humanitarian Law, declared 
the IRCS and National Com-
mittee of Humanitarian Law’s 
readiness to cooperate with or-
ganisations and institutions in 
training, promoting, research-

ing and enforcing areas of hu-
manitarian law.
Secretariat of the National 
Committee of Humanitarian 
Law works and exists in the 
Iranian Red Crescent Soci-
ety. The committee consists 
of ministries of Foreign Affairs, 
Defence, Justice, Interior and 
Health.
“The sad and painful reality is 
that humanitarian violations 
always affect civilians, both 
women and children, who have 
neither played a role in waging 
these wars and hostilities nor 
played a role in the hostilities. 
Children are in particular being 
victimized in the deadly game 

of adults instead of childish 
games; images of displaced, 
orphaned, wounded, and killed 
children around the world show 
violation and non-compliance 
with international humanitarian 
law that cause pain in the body 
of humanity,” added IRCS sec-
retary general.
The event, co-organized by the 
International Committee of the 
Red Cross (ICRC) delegation 
in Iran and Iranian Ministry of 
Foreign Affairs, was attended 
by a number of representatives 
of Iran’s organizations and min-
istries, foreign ambassadors 
and military affiliates of foreign 
countries.

‌The workshop of “International Red Cross and Red Crescent 
Movement and Principles of Humanitarian Communication” 
was held in Tehran.‌At the workshop where a number of the 
Iranian correspondents and reporters attended and was held 
in Tehran on December 8, the topics related to the Interna-
tional Red Cross and Red Crescent Movement, the Iranian 
Red Crescent Society (IRCS), the International Committee of 
the Red Cross (ICRC), International Humanitarian Law (IHL), 
importance of IHL for journalists, updates on humanitarian situ-
ation in the Region, challenge of reporting humanitarian crises, 
Humanitarian communications were discussed. ‌The workshop 
was held jointly by the Iranian Red Crescent and ICRC delega-
tion to Tehran.‌“Many people in the Middle East do not have 
access to information and journalists are educators who inform 
them. So for a journalist to work well, he must be aware of 
the law and regulations,” said Ms, Sarah Alzawagari, the ICRC 
NAME Region spokesperson, at the workshop.‌“A reporter must 
be mentally and physically ready to go to the forefront and have 
the necessary identification documents. Use safety equipment, 
bulletproof vests, clothing or uniforms in the media and bring 
complete food, safe drinking water, etc.” added Alzawaqari.‌She 
also underlined the killing of 136 reporters in conflicts around 
the world in 2018 and 2019.‌At the end of the workshop, partici-
pants were given certificates.

Iranian Red Crescent offered re-
lief services to more than 2,800 
households in Khuzestan prov-
ince who have been affected 
by widespread heavy rains that 
triggered inundation in mid-De-
cember.
 
Red Crescent rendered re-
lief services to 2,815 affected 

households and sent six relief 
vehicles to Khuzestan, accord-
ing to the IRCS Relief and Res-
cue Organisation.
The rain started on Monday 
noon, December 16, with heavy 
rainfalls from Abadan and Khor-
ramshahr, and then reached 
Ahvaz and continued until 48 
hours, causing more than 100 

mm of rainfall in Abadan and 
more than 60 mm in Ahvaz, capi-
tal of Khuzestan province.
‌12 counties in the southwestern 
province of Khuzestan were af-
fected by torrential showers. Red 
Crescent has set up six camps 
in Ahvaz, Abadan and Karoun, 
sheltering 1,224 people. Relief 
workers released more than 200 
vehicles in Ahvaz which were 
stuck in the inundation.
Red Crescent distributed 1,814 
food parcels, 2,791 kg plastic 
nylons, 15,000 loaves of bread, 
3,809 blankets, 1,250 ground 
sheets and 677 tents among the 
affected families.
Khuzestan provincial Red Cres-
cent branch has mobilized 56 
operational teams, including 300 

relief workers and rescuers to 
assist the affected people.
Heavy rain and inundation 
closed offices, schools and 
universities in several cities of 
Khuzestan.

Relief efforts are underway in af-
fected areas.
In April, Khuzestan Province 
was one of the provinces which 
were affected by nationwide 
flooding in Iran.

Red Crescent Responds to Khuzestan Inundation


